Jadtospisy za okres od dnia 2026-07-06 do dnia 2026-07-19 KUCHNIA CHRZANOW

CHRZ- 08W P02 tatwo strawna 1-3
lat

CHRZ- OSW P01 Podstawowa dzieci
2-3 lat

CHRZ- 08W P01 Podstawowa dzieci
4-9 lat

CHRZ- O8W P02 tLatwo strawna
dzieci 4-9 lat

CHRZ- OSW P01 Podstawowa dzieci
10-18 lat

CHRZ- OSW P02 tatwo strawna
dzieci 10-18 lat

2026-07-06 poniedziatek

PD

Sniadanie

Masto extra 82% 5 g (MLE,)
Szynkowa dgbowa drobiowa kietbasa
grubo rozdrobniona 10 g

Pomidor 50 g

Pasta z twarogu i koncentratu
pomidorowego 30 g (MLE,)
Safatazielona 20 g

Herbata czara granulowana b/c
250 ml

Butka pszenna diuga krojona 25 g
(GLU PSZ)

Ptatki pszenne na mleku/p 200 ml

(GLU PSZ, MLE,)

Herbata czama granulowana b/c
250 ml

Ptatki pszenne na mleku/p 200 ml
(GLU PSZ, MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLUPSZ GLU ZYT,)

Masto extra82% 5 g (MLE,)
Szynka z lisciem wieprzowa z
dodatkiem wody i biatek
mleka,wedzona,parzona 10 g (SOJ,
GLU OW, moze zawiera¢: MLE,
GOR, S02.)

Pasta z twarogu i koncentratu
pomidorowego 30 g (MLE,)

Ogorek swiezy 50g

Safata zielona 20 g

259

Herbata czamna granulowana b/c
250 ml

Ptatki pszenne na mleku/p 250 ml
(GLU PSZ, MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLUPSZ, GLU ZYT.)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)
Szynka z lisciem wieprzowa z
dodatkiem wody i biatek
mleka,wedzona,parzona 309 (SOJ,
GLU OW, moze zawieraé: MLE,
GOR. S02,)

Pasta z twarogu i koncentratu
pomidorowego 60 g (MLE,)

Ogorek Swiezy 509

Salata zielona 20 g

50¢

Herbata czama granulowana b/c
250 ml

Ptatki pszenne na mleku/p 250 ml
(GLU PSZ, MLE,)

Butka pszenna diuga krojona 50 g
(GLU PSZ,)
Masto extra 82% 10 g (MLE,)
Szynka z lisciem wieprzowa z
dodatkiem wody i biatek
mleka,wedzona,parzona 30g (SOJ,
GLU OW, moze zawieraé: MLE,
GOR. S02.)

Pomidor 50 g

Pasta z twarogu i koncentratu
pomidorowego 60 g (MLE,)

Salata zielona 20 g

Herbata czama granulowana b/c
250 ml

Ptatki pszenne na mleku/p 300 ml
(GLU PSZ, MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
(GLUPSZ, GLU ZYT.)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)
Pasztet drobiowy z kurnej pétki 60 g
(GLU PSZ, JAJ, SEL,)

Pasta z twarogu i koncentratu
pomidorowego 60 g (MLE,)

Ogorek Swiezy 509

Safatazielona 20 g

Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)

Herbata czama granulowana b/c
250 ml

Ptatki pszenne na mieku/p 300 ml
(GLU PSZ, MLE,)

Butka pszenna diuga krojona 100 g
(GLU PSZ,)
Masto extra 82% 10 g (MLE,)
Szynka z lisciem wieprzowa z
dodatkiem wody i biatek
mleka,wedzona,parzona 40 g (SOJ,
GLU OW, moze zawiera¢: MLE,
GOR, S02.)

Pomidor 50 g

Pasta z twarogu i koncentratu
pomidorowego 60 g (MLE,)

Safata zielona 20 g

Obiad

Brokutowa z ziemniakami# 150 ml

(GLU PSZ, MLE, SEL,)

Makaron penne 80 8(GLU PSZ,)
Mus z truskawek* 100 g

Twarog potttusty 50 g (MLE,)
Kompot owocowy* b/c 250 ml

Brokutowa z ziemniakami # 150 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL.)

Makaron petnoziarnisty 80 g (GLU
PSZ,)

Twarog péttlusty 50 g (MLE,)

Mus z truskawek* 100 g

Kompot owocowy* b/c 250 ml

Brokutowa z ziemniakami # 250 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL.)

Makaron petnoziarnisty 150 g (GLU
PSZ,)

Twarog potttusty 100 g (MLE,)

Mus z truskawek* 200 g

Kompot owocowy* b/c 250 ml

Brokutowa z ziemniakami# 250 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL.)

Makaron penne 150 g (GLU PSZ,)
Twardg potttusty 100 g (MLE.,)
Mus z truskawek* 200 g

Kompot owocowy™ b/c 250 ml

Szczawiowa z ziemniakami # 350

ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)

Makaron petnoziarnisty 150 g (GLU

PSZ)

Gulasz warzywny z ciecierzyca *

150 g (GLU PSZ, SEL,)

Suréwka z selera i jabtka z olejem b/c
200 g (SEL,)

Kompot owocowy™ b/c 250 ml

Brokutowa z ziemniakami# 350 ml

(GLU PSZ, MLE, SEL.)

Makaron penne 200 g(GLU PSZ,)
Mus z truskawek* 200 g

Kompot owocowy* b/c 250 ml
Twardg potttusty 100 g (MLE,)

Biszkopty blc 20 g (GLU PSZ, JAJ,)

Brzoskwinia

1szt 1szt

Biszkopty blc 30 g (GLU PSZ, JAJ,)

Jogurt naturalny 100g 1 szt (MLE,)

Biszkopty blc 30 g (GLU PSZ, JAJ.)

Kolacja

Herbata czarna granulowana b/c
250 ml
Butka pszenna diuga krojona 25 g
(GLU PSZ,)
Masto extra 82% 5 g (MLE.,)
Szynkowa dgbowa drobiowa kietbasa
%rubo rozdrobniona 10 g

afata zielona 20 g
Jajko gotowane ki M 1 szt (JAJ,)
Pomidor 50 g

Herbata czarna granulowana b/c
250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLUPSZ GLU ZYT.)

Masto extra82% 5 g (MLE,)
Jajko gotowane ki M~ 1'szt (JAJ,)
Pomidor 50 g

Szynkowa dgbowa drobiowa kietbasa
grubo rozdrobniona 10 g
Safatazielona 20 g

259

Herbata czarna granulowana b/c
250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLUPSZ GLU ZYT.)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)
Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,)
Pomidor SOE

Szynkowa dgbowa drobiowa kietbasa
grubo rozdrobniona 30 g

Salata zielona 20 g

50¢

Herbata czarna granulowana b/c

50 ml
Butka pszenna diuga krojona 50 g
(GLU PSZ,)
Masto extra 82% 10 g (MLE,)
Szynkowa dgbowa drobiowa kietbasa
%rubo rozdrobniona 30 g

atata zielona 20 g
Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,)
Pomidor 50 g

Herbata czarna granulowana b/c
250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLUPSZ, GLU ZYT.)

Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Jajko gotowane ki M 1 szt (JAJ,)
Pomidor 50 g

Szynkowa dgbowa drobiowa kietbasa
grubo rozdrobniona 40 g

Salata lodowa 20 g

509

Herbata czarna granulowana b/c

250 ml

Butka pszenna diuga krojona 100 g
(GLU PSZ,)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)
Szynkowa dgbowa drobiowa kietbasa
grubo rozdrobniona 40 g

Jajko gotowane ki M 1 szt (JAJ,)
Pomidor 50 g

Safatalodowa 20 g

Warto$¢ energetyczna: 860.31 kcal;
Biatko ogdtem: 46.07 g; Tluszcz:
22.52 g; Kw. tt. nasy.: 10.44 g;
Weglowodany ogdtem: 124.30 g; W
tym cukry: 30.86 g; Btonnik pok.: 9.45
g; Sol: 2.00 g;

Warto$¢ energetyczna: 835.17 kcal;
Biatko ogdtem: 44.19 g; Ttuszcz:
21.85g; Kw. t. nasy.: 10.19 g;
Weglowodany ogétem: 123.53 g; W
tym cukry: 38.12 g; Btonnik pok.:
13.00 g; S6l: 2.39 g;

Warto$¢ energetyczna: 1408.11 kcal;
Biatko ogdtem: 76.41 g; Thuszcz:
37.78 g; Kw. t. nasy.: 18.72 g;
Weglowodany ogdtem: 203.38 g; W
tym cukry: 55.81 g; Btonnik pok.:
19.75 g; S6l: 4.66 g;

Warto$¢ energetyczna: 1471.43 kcal;
Biatko ogdtem: 80.17 g; Tuszcz:
38.74 g; Kw. t. nasy.: 19.18 g;
Weglowodany ogdtem: 209.58 g; W
tym cukry: 48.46 g; Btonnik pok.:
14.27 g; Sol: 3.94 g;

Warto$¢ energetyczna: 1865.94 kcal;
Biatko ogdtem: 86.77 g; Tluszcz:
56.07 g; Kw. t. nasy.: 17.92 g;
Weglowodany ogdtem: 279.21 g; W
tym cukry: 42.99 g; Btonnik pok.:
34.719; S6l: 7.36 g;

Warto$¢ energetyczna: 1903.96 kcal;
Biatko ogotem: 97.95 g; Ttuszcz:
42.29 g; Kw. t. nasy.: 19.86 g;
Weglowodany ogdtem: 295.69 g; W
tym cukry: 53.05 g; Btonnik pok.:
17.83 g; S6l: 5.70 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-07-06 do dnia 2026-07-19 KUCHNIA CHRZANOW

CHRZ- 08W P02 tatwo strawna 1-3
lat

CHRZ- OSW P01 Podstawowa dzieci
2-3 lat

CHRZ- 08W P01 Podstawowa dzieci
4-9 lat

CHRZ- O8W P02 tLatwo strawna
dzieci 4-9 lat

CHRZ- OSW P01 Podstawowa dzieci
10-18 lat

CHRZ- OSW P02 tatwo strawna
dzieci 10-18 lat

2026-07-07 wtorek

PD

Sniadanie

Masto extra 82% 5 g (MLE,)

Tofu 20 g (SOJ.)

Pomidor 50 g

Szynka krucha z pieca wieprzowa,
parzona 10 g(GLU PSZ, SOJ,
MLE, SEL, moze zawiera¢: JAJ.
GOR, S02,)

Rukola 20 g

Herbata czarna granulowana b/c
250 ml

Butka pszenna diuga krojona 25 g
(GLU PSZ

Zacierka na mleku/p 200 ml (GLU
PSZ, MLE,)

Herbata czama granulowana b/c
250 ml

Zacierka na mleku/p 200 ml (GLU
PSZ,_MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 25 g
(GLUPSZ, GLU ZYT.)

Masto extra82% 5 g (MLE,)

Tofu 20 g (S0OJ.)

Szynka krucha z pieca wieprzowa,
parzona 10 g(GLU PSZ, SOJ,
MLE, SEL, moze zawierac: JAJ,
GOR, S02,

Pomidor 50 g

Rukola 20 g

Herbata czamna granulowana b/c
250 ml

Zacierka na mleku/p 300 ml (GLU
PSZ, _MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
(GLUPSZ, GLU ZYT.)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)
Tofu 30 g (SOJ,)

Szynka krucha z pieca wieprzowa,
parzona 30 g (GLU PSZ, SOJ,
MLE, SEL, moze zawiera¢: JAJ.
GOR. S02,)

Pomidor 50 g

Rukola 20 g

Herbata czama granulowana b/c
250 ml

Zacierka na mleku/p 300 ml (GLU
PSZ, MLE,)

Butka pszenna dtuga krojona 50 g
(GLU PSZ,)
Masto extra 82%
Tofu 30 g (SOJ,)
Pomidor 50 g
Szynka krucha z pieca wieprzowa,
parzona 30 g (GLU PSZ, SOJ,
MLE, SEL, moze zawieraé: JAJ,
GOR, S02,)

Rukola 20 g

10 g (MLE.)

Herbata czama granulowana b/c

250 ml

Jogurt naturalny 100g 1 szt (MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
(GLUPSZ GLU ZYT,)

Masto extra 82% 10 g (MLE.)

Tofu 30 g (SOJ,)

Szynka krucha z pieca wieprzowa,
parzona 40 g(GLU PSZ, SOJ.
MLE, SEL, moze zawiera¢: JAJ,
GOR, S02,)

Pomidor 50 g

Rukola 20 g

Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)

Herbata czama granulowana b/c
250 ml

Zacierka na mleku/p 300 ml (GLU
PSZ, MLE,)

Butka pszenna diuga krojona 100 g
(GLU PSZ,)
Masto extra 82%
Tofu 30 g (S0OJ,)
Pomidor 50 g
Szynka krucha z pieca wieprzowa,
parzona 40 g(GLU PSZ, SOJ,
MLE, SEL, moze zawiera¢: JAJ,
GOR, S02,)

Rukola 20 g

10 g (MLE))

Obiad

Zupa wiosenna z cukinig i
ziemniakami# 150 ml (GLU PSZ,
MLE, SEL,)

Ryz nasypko 80g

Bitka schabowa duszona 40 g(GLU
PSZ)

Sos wiasny () 40 ml (GLU PSZ,
SEL.)

Buraczki gotowane drobno tarte 150

g
Kompot owocowy* b/c 250 ml

Zupa wiosenna z cukinig i

ziemniakami# 150 ml (GLU PSZ,

MLE, SEL,)

Ryz nasypko 80g

Bitka schabowa duszona 40 g (GLU

PSZ,)

Sos whasny () 40 ml (GLU PSZ,

SEL,)

Suréwka z kapusty biatej z olejem b/c
150 g

Kompot owocowy* b/c 250 ml

Zupa wiosenna z cukinig i

ziemniakami# 250 ml (GLU PSZ,

MLE, SEL,)

Ryz na sypko 1509

Bitka schabowa duszona 70 g (GLU

PSZ,)

Soswiasny () 80 ml (GLU PSZ,

SEL.)

Suréwka z kapusty biatej z olejem bic
150 g

Kompot owocowy* b/c 250 ml

Zupa wiosenna z cukinig i
ziemniakami# 250 ml (GLU PSZ,
MLE, SEL,)

RyZ na sypko 150 g

Bitka schabowa duszona 70 g (GLU

PSZ,)
Sos wiasny () 80 ml (GLU PSZ,
SEL,)

Buraczki gotowane drobno tarte 150

g
Kompot owocowy* b/c 250 ml

Zupa wiosenna z cukinig i
ziemniakami# 350 ml (GLU PSZ,
MLE, SEL,)

Ryz na sypko (brazowy) 200 g

Bitka schabowa duszona 70 g(GLU
PSZ,)

Soswiasny () 80 ml (GLU PSZ,

Suréwka z kapusty biatej z olejem b/c
2009
Kompot owocowy* b/c 250 ml

Zupa wiosenna z cukinig i
ziemniakami# 350 ml (GLU PSZ,
MLE, SEL,)

Ryz na sypko 2009

Bitka schabowa duszona 70 g (GLU

PSZ,)
Sos wiasny () 80 ml (GLU PSZ,
SEL.)

Buraczki gotowane drobno tarte 200

g
Kompot owocowy* b/c 250 ml

Kisiel o smaku truskawkowym b/c

100 ml ( _moZe zawiera¢: GLU PSZ, SEL, GOR,)

Jabtko 150 g

Jabtko pieczone 150 g

Kolacja

Herbata czarna granulowana b/c
250 ml

Butka pszenna diuga krojona 25 g
(GLU PSZ,)

Masto extra 82% 5 g (MLE,)

Serek twarogowy termizowany smak
$mietankowy 20g 1 szt (MLE, moze
zawiera¢: RYB, OZI, MLE, )

Pasta z kalafiora z natkq pietruszki

50

Filegt zapiekany drobiowy 109

MLE

Safatazielona 20 g

Herbata czarna granulowana b/c
250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 25 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Masto extra82% 5 g (MLE,)

Filet zapiekany drobiowy 10g
(MLE,)

Serek twarogowy termizowany smak
$mietankowy 20g 1 szt (MLE, moze
zawierac: RYB, OZI, MLE,)

Pasta z kalafiora z natkg pietruszki
509

Safatazielona 20 g

Herbata czarma granulowana b/c

250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 10 g (MLE.)

Filet zapiekany drobiowy 30g
(MLE,)

Serek homo naturalny 150g 1 szt
(MLE.)

Pasta z kalafiora z natkq pietruszki
50 g

Salata zielona 20 g

Herbata czarna granulowana b/c
250 ml

Butka pszenna dtuga krojona 50 g
(GLU PSZ)

Masto extra 82% 10 g (MLE.)
Serek homo naturalny 150g 1 szt
(MLE,)

Pasta z kalafiora z natkq_ pietruszki
50 g

Filet zapiekany drobiowy 30g
(MLE,)

Salatazielona 20 g

Herbata czarna granulowana b/c
250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 10 g (MLE.)

Filet zapiekany drobiowy 40g
(MLE,)

Serek homo naturalny 150g 1 szt
(MLE,

Pasta z kalafiora z natkq pietruszki
509

Safatazielona 20 g

Herbata czarna granulowana b/c
250 ml

Butka pszenna dtuga krojona 100 g
(GLU PSZ,)

Masto extra82% 10 g (MLE,)
Serek homo naturalny 150g 1 szt
(MLE,)

Pasta z kalafiora z natkg pietruszki
509

Filet zapiekany drobiowy 40g
(MLE,)

Safatazielona 20 g

Warto$¢ energetyczna: 921.29 kcal;
Biatko ogdtem: 43.57 g; Thuszcz:
32.00 g; Kw. t. nasy.: 11.72 g;
Weglowodany ogétem: 121.55 g; W
tym cukry: 27.47 g; Btonnik pok.: 9.56
g; S6l: 2.50 g;

Warto$¢ energetyczna: 943.62 kcal;
Biatko ogotem: 42.29 g; Thuszcz:
36.62 g; Kw. t. nasy.: 12.08 g;
Weglowodany ogétem: 119.83 g; W
tym cukry: 23.18 g; Btonnik pok.:
11.62 g; Sol: 2.77 g;

Warto$¢ energetyczna: 1585.34 kcal;
Biatko ogdtem: 86.45 g; Thuszcz:
55.68 g; Kw. t. nasy.: 16.28 g;
Weglowodany ogotem: 198.76 g; W
tym cukry: 28.58 g; Btonnik pok.:
14.90 g; S6l: 4.64 g;

Warto$¢ energetyczna: 1573.01 keal;
Biatko ogdtem: 89.14 g; Thuszcz:
51.16 g; Kw. t. nasy.: 15.90 g;
Weglowodany ogétem: 200.43 g; W
tym cukry: 33.47 g; Btonnik pok.:
12.08 g; Sol: 4.04 g;

Wartos$¢ energetyczna: 1889.93 keal;
Biatko ogotem: 95.73 g; Thuszcz:
62.46 g; Kw. t. nasy.: 18.18 g;
Weglowodany ogétem: 261.06 g; W
tym cukry: 37.50 g; Btonnik pok.:
31.50 g; S4l: 6.24 g;

Warto$¢ energetyczna: 2046.27 kcal;
Biatko ogdtem: 106.47 g; Ttuszcz:
52.68 g; Kw. t. nasy.: 16.49 g;
Weglowodany ogétem: 304.44 g; W
tym cukry: 53.68 g; Btonnik pok.:
19.31 g; S6l: 5.60 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-07-06 do dnia 2026-07-19 KUCHNIA CHRZANOW

CHRZ- 08W P02 tatwo strawna 1-3
lat

CHRZ- OSW P01 Podstawowa dzieci
2-3 lat

CHRZ- 08W P01 Podstawowa dzieci
4-9 lat

CHRZ- O8W P02 tLatwo strawna
dzieci 4-9 lat

CHRZ- OSW P01 Podstawowa dzieci
10-18 lat

CHRZ- OSW P02 tatwo strawna
dzieci 10-18 lat

2026-07-08 $roda

Sniadanie

Masto extra 82% 5 g (MLE,)
Szynkowa debowa drobiowa kietbasa
grubo rozdrobniona 10 g
Safatazielona 20 g

Twarozek z koperkiem 30 g ( MLE,)
Pomidor 50 g

Herbata czama granulowana b/c

250 ml

Butka pszenna diuga krojona 25 g
(GLU PSZ

kasza kukurydziana nami/p 200 ml

(MLE,)

Herbata czama granulowana b/c
250 ml

kasza kukurydziananaml/p 200 ml
(MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLUPSZ GLU ZYT,)

Masto extra82% 5 g (MLE,)
Szynka z lisciem wieprzowa z
dodatkiem wody i biatek
mleka,wedzona,parzona 10 g (SOJ,
GLU OW, moze zawiera¢: MLE,
GOR, S02.)

Satatazielona 20 g

Twarozek z koperkiem 30 g ( MLE,)
Pomidor 50 g

259

Herbata czamna granulowana b/c
250 ml

kasza kukurydziananaml/ip 250 ml
(MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLUPSZ, GLU ZYT.)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)
Szynka z lisciem wieprzowa z
dodatkiem wody i biatek
mleka,wedzona,parzona 309 (SOJ,
GLU OW, moze zawieraé: MLE,
GOR. S02,)

Safatazielona 20 g

Twarozek z koperkiem 50 g ( MLE,
Pomidor 50 g

50¢

Herbata czama granulowana b/c
250 ml

kasza kukurydziananaml/p 250 ml
(MLE,)

Butka pszenna diuga krojona 50 g
(GLU PSZ,)
Masto extra 82% 10 g (MLE,)
Szynka z lisciem wieprzowa z
dodatkiem wody i biatek
mleka,wedzona,parzona 30g (SOJ,
GLU OW, moze zawieraé: MLE,
GOR. S02.)

Salata zielona 20 g

Twarozek z koperkiem 50 g (MLE,)
Pomidor 50 g

Herbata czama granulowana b/c
250 ml
kasza kukurydziana naml/p 300 ml

(MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
(GLUPSZ, GLU ZYT.)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Szynka z lisciem wieprzowa z
dodatkiem wody i biatek
mleka,wedzona,parzona 40 g (SOJ,
GLU OW, moze zawieraé: MLE,
GOR, S02,)

Satatazielona 20 g

Twarozek z koperkiem 50 g ( MLE,)
Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)
Pomidor 50 g

Herbata czama granulowana b/c
250 ml

kasza kukurydziananaml/p 300 ml
(MLE,)

Butka pszenna diuga krojona 100 g
(GLU PSZ,)
Masto extra 82% 10 g (MLE,)
Szynka z liéciem wieprzowa z
dodatkiem wody i biatek
mleka,wedzona,parzona 40 g (SOJ,
GLU OW, moze zawiera¢: MLE,
GOR. S02.)

Satatazielona 20 g

Twarozek z koperkiem 50 g ( MLE,)
Pomidor 50 g

Obiad

Jarzynowa z zacierkq #-dieta 150 ml

(GLU PSZ, MLE, SEL,)
Pulpet drobiowy 40g(GLU PSZ,

JAJ,

Ziemniaki miode z koperkiem
gotowane 80 g

Marchew gotowana z olejem* 150 g
Sos pietruszkowy* 40 ml (GLU PSZ,
M_l.

Kompot owocowy* b/c 250 ml

Jarzynowa z zacierkq #-dieta 150 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL,)

Ziemniaki miode z koperkiem
gotowane 80 g

Pulpet drobiowy 40g(GLU PSZ,
JAJ)

Sos pietruszkowy* 40 ml (GLU PSZ,
MLE)

Suréwka z marchwi z olejem b/c

150 g

Kompot owocowy* b/c 250 ml

Jarzynowa z zacierkq #-dieta 250 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL.)

Ziemniaki miode z koperkiem
gotowane 150 g

Pulpet drobiowy 70g(GLU PSZ,
JAJ)

Sos pietruszkowy* 80 ml (GLU PSZ,
MLE)

Suréwka z marchwi z olejem b/c

150 g

Kompot owocowy* b/c 250 ml

Jarzynowa z zacierkq #-dieta 250 ml

GLU PSZ, MLE, SEL,)
Pulpet drobiowy 70g(GLU PSZ,

JAJ,

Ziemniaki mtode z koperkiem
gotowane 150 g

Marchew gotowana z olejem* 150
Sos pietruszkowy* 80 ml (GLU PSZ,
M_L

Kompot owocowy* b/c 250 ml

Pieczarkowa z zacierka # 350 ml
GLU PSZ, MLE, SEL, S02,)
Ziemniaki miode z koperkiem
gotowane 250 g

Pulpet drobiowy 70g(GLU PSZ,
JAJ)

Sos pietruszkowy* 80 ml (GLU PSZ,
MLE,)

Suréwka z marchwi i jabtka z olejem
blc 200 g

Kompot owocowy* b/c 250 ml

Jarzynowa z zacierkq #-dieta 350 ml

GLU PSZ, MLE, SEL,)
Pulpet drobiowy 70g(GLU PSZ,

JAJ,

Ziemniaki miode z koperkiem
gotowane 200 g

Marchew gotowana z olejem* 200
Sos pietruszkowy* 80 ml (GLU PSZ,|
M_l.

Kompot owocowy* b/c 250 ml

PD

Budyn o smaku $mietankowym b/c 200 ml ( MLE,)

Kolacja

Herbata czarna granulowana b/c
250 ml

Butka pszenna diuga krojona 25 g
(GLU PSZ,)

Pasztet rybno- warzywny
(Morszczuk) 20 g (GLU PSZ, JAJ

RYB,)

Pomidorki koktajlowe 50 g
Twarég potttusty 20 g (MLE,)
Safatazielona 20 g

Herbata czarna granulowana b/c
250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLUPSZ, GLU ZYT.)

Masto extra 82% 5 g (MLE.)
Pasztet rybno- warzywny
(Morszczuk) 20 g (GLU PSZ, JAJ,
RYB,

Pomidorki koktajlowe 50 g
Twardg pétttusty 30 g (MLE,)
Safatazielona 20 g

259

Herbata czarna granulowana b/c
250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLUPSZ GLU ZYT.)

Masto extra 82% 10 g (MLE.)
Pasztet rybno- warzywny
(Morszczuk) 50 g (GLU PSZ, JAJ,
RYB

50 g

Pomidorki koktajlowe 50 g
Twardg potttusty 30 g (MLE,)
Salata zielona 20 g

Herbata czarna granulowana b/c
250 ml

Butka pszenna dtuga krojona 50 g
(GLU PSZ,)

Masto extra 82% 10 g (MLE.)
Pasztet rybno- warzywny
(Morszczuk) 50 g (GLU PSZ, JAJ,
RYB

Pomidorki koktajlowe 50 g
Tward6g pottiusty 30 g (MLE,)
Salatazielona 20 g

Herbata czarna granulowana b/c
250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 10 g (MLE,)
Pasztet rybno- warzywny
(Morszczuk) 60 g (GLU PSZ, JAJ
RYB,)

Pomidorki koktajlowe 50 g
Twardg péttlusty 60 g (MLE.,)
Salata zielona 20 g

50 g

Herbata czarna granulowana b/c
250 ml

Butka pszenna dtuga krojona 100 g
(GLU PSZ,)

Masto extra82% 10 g (MLE.)
Pasztet rybno- warzywny
(Morszczuk) 50 g (GLU PSZ, JAJ,
RYB)

Pomidorki koktajlowe 50 g
Twardg pétttusty 50 g (MLE,)
Safatazielona 20 g

Warto$¢ energetyczna: 905.11 kcal;
Biatko ogdtem: 48.49 g; Tluszcz:
22.31g; Kw. t. nasy.: 8.35 g;
Weglowodany ogdtem: 134.30 g; W
tym cukry: 44.39 g; Btonnik pok.:

11.59 g; Sél: 2.50 g;

Warto$¢ energetyczna: 956.40 kcal;
Biatko ogdtem: 49.02 g; Ttuszcz:
27.73 g; Kw. . nasy.: 11.50 g;
Weglowodany ogdtem: 135.41 g; W
tym cukry: 44.39 g; Btonnik pok.:

12.64 g; S6l: 2.90 g;

Warto$¢ energetyczna: 1453.29 kcal;
Biatko ogdtem: 76.67 g; Ttuszcz:
43.54 g; Kw. tt. nasy.: 18.95 g;
Weglowodany ogdtem: 199.65 g; W
tym cukry: 49.25 g; Btonnik pok.:

16.61 g; S6l: 5.18 g;

Warto$¢ energetyczna: 1462.22 kcal;
Biatko ogdtem: 79.40 g; Thuszcz:
42.73 g; Kw. t. nasy.: 18.86 g;
Weglowodany ogdtem: 198.91 g; W
tym cukry: 50.12 g; Btonnik pok.:

14.81 g; Sol: 4.50 g;

Warto$¢ energetyczna: 1913.61 kcal;
Biatko ogdtem: 100.25 g; Thuszcz:
47.47 g; Kw. t. nasy.: 20.44 g;
Weglowodany ogdtem: 292.02 g; W
tym cukry: 60.09 g; Btonnik pok.:

25.58 g; Sol: 6.91 g;

Warto$¢ energetyczna: 1900.24 kcal;
Biatko ogdtem: 98.29 g; Ttuszcz:
47.13 g; Kw. t. nasy.: 20.02 g;
Weglowodany ogdtem: 283.65 g; W
tym cukry: 57.66 g; Btonnik pok.:

19.57 g; S61: 6.18 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-07-06 do dnia 2026-07-19 KUCHNIA CHRZANOW

CHRZ- 08W P02 tatwo strawna 1-3
lat

CHRZ- OSW P01 Podstawowa dzieci
2-3 lat

CHRZ- 08W P01 Podstawowa dzieci
4-9 lat

CHRZ- O8W P02 tLatwo strawna
dzieci 4-9 lat

CHRZ- OSW P01 Podstawowa dzieci
10-18 lat

CHRZ- OSW P02 tatwo strawna
dzieci 10-18 lat

2026-07-09 czwartek

Sniadanie

Masto extra 82% 5 g (MLE,)
Serek homo. naturalny 30 g (MLE,)
Pomidor 50 g

Szynka tostowa- drobiowa, $rednio
rozdrob. 10 g (_moze zawiera¢:
MLE, GOR,)

Herbata czama granulowana b/c
250 ml

Butka pszenna diuga krojona 25 g
(GLU PSZ,)

Platki owsiane na mleku/p 200 ml

(MLE, GLU OW,)
Roszponka 20¢

Herbata czama granulowana b/c
250 ml

Ptatki owsiane na mleku/p 200 ml
(MLE, GLU OW,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLUPSZ, GLU 2YT,)

Masto extra82% 5 g (MLE,)
Ser 26ty 209 (MLE,)
Szynka tostowa- drobiowa, $rednio
rozdrob. 10 g (_moze zawiera¢:
MLE, GOR,)

Pomidor 50 g

Roszponka 20g

259

Herbata czamna granulowana b/c
250 ml
Ptatki owsiane na mleku/p 250 ml

(MLE, GLU OW,)
5049

Chleb mieszany pszenno-zytni

(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)
Ser 26ty 409 (MLE,)

Szynka tostowa- drobiowa, $rednio
rozdrob. 30 g (_moze zawierac:

MLE, GOR,)

Pomidor 50 g

Roszponka 20g

Herbata czama granulowana b/c
250 ml

Ptatki owsiane na mleku/p 250 ml
(MLE, GLU owW,)

Butka pszenna dtuga krojona 50 g
(GLU PSZ,)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)
Serek homo naturalny 150g 1 szt
(MLE,)

Szynka tostowa- drobiowa, $rednio
rozdrob. 30 g (_moze zawierac:

Pomidor 50 g
Roszponka 20g

Herbata czama granulowana b/c
250 ml
Ptatki owsiane na mleku/p 300 ml

(MLE, GLU OW,)
5049

Chleb mieszany pszenno-Zytni
(GLUPSZ, GLU 2YT,)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)
Ser z6tty 509 (MLE,)
Pomidor 50 g

Szynka tostowa- drobiowa, $rednio
rozdrob. 40 g (_moze zawierac:

Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)

Herbata czama granulowana b/c
250 ml

Ptatki owsiane na mleku/p 300 ml
(MLE, GLU OW,)

Butka pszenna diuga krojona 100 g
(GLU PSZ,)

Masto extra82% 10 g (MLE,)
Serek homo naturalny 150g 1 szt
(MLE.)

Pomidor 50 g

Szynka tostowa- drobiowa, $rednio
rozdrob. 40 g (_moze zawierac:
MLE, GOR))

Roszponka 20g

Roszponka 20g

Ziemniaczana # 150 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)
Kaszotto jeczmienne z migsem wieprzowym i warzywami* 130 g ( SEL,

Ziemniaczana# 250 ml (GLU PSZ,
MLE, SEL,)

Ziemniaczana# 250 ml (GLU PSZ,
MLE, SEL,)

Barszcz bialy z ziemniakami # 350
ml (GLU PSZ, MLE, SEL, GLU ZYT.

)

Ziemniaczana# 350 ml (GLU PSZ,
MLE, SEL,)

GLU JECZ) Fasolka po bretorisku 200 g (GLU |Kaszotto jeczmienne z migsem Fasolka po bretonsku 300 g (GLU |Kaszotto jeczmienne z miesem
o Sos pomidorowy 40 ml (GLU PSZ,) PSZ, SOJ, MLE, SEL, GOR,) wieprzowym i warzywami* 300 g PSZ, SOJ, MLE, SEL, GOR,) wieprzowym i warzywami* 350 g
= Cukinia gotowana z pomidorami* 150 g Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g gSEL, GLU JECZ,) Kompot owocowy* bic 250 ml gSEL, GLU JECZ,)
5] Kompot owocowy* b/c 250 ml (GLUPSZ, GLU ZYT,) os pomidorowy 80 ml(GLU PSZ,) |Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g [Sos pomidorowy 80 ml (GLU PSZ,)
Gruszka 1509 Cukinia gotowana z pomidorami* (GLUPSZ, GLU ZYT,) Cukinia gotowana z pomidorami*
Kompot owocowy* bic 250 ml 150 g Gruszka 1509 200
Kompot owocowy* b/c 250 ml Kompot owocowy* b/c 250 ml
I~ Jogurt naturalny 100g 1 szt (MLE,)

Kolacja

Herbata czara granulowana b/c
250 ml

Butka pszenna diuga krojona 25 g
(GLU PSZ,)

Masto extra 82% 5 g (MLE,)
Szynkowa debowa drobiowa kietbasa
grubo rozdrobniona 10 g

Salatka jarzynowa z jajkiem z olejem
dieta 50 g (JAJ, SEL,
Safatazielona 20 g

Pomidor 50 g

Herbata czarna granulowana b/c
250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Masto extra82% 5 g (MLE,)
Schab Ojca Grzegorza-wedlina
wieprzowa wedzona,parzona,z
dod.wody,biatka wp 10 g (SOJ,
moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ.
MLE, SEL, GOR,)

Satatka jarzynowa z jajkiem z olejem
dieta 50 g (JAJ, SEL,)
Satatazielona 20 g

Pomidor 50 g

259

Herbata czamna granulowana b/c
250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)
Schab Ojca Grzegorza-wedlina
wieprzowa wedzona,parzona,z
dod.wody,biatka wp 40 g (SOJ,
moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ,
MLE, SEL, GOR,)

Salatka jarzynowa z jajkiem z olejem
dieta 75 g (JAJ. SEL,)
Salfatazielona 20 g

Pomidor 50 g

50 g

Herbata czarna granulowana b/c
250 ml

Butka pszenna dtuga krojona 50 g
(GLU PSZ)
Masto extra82% 10 g (MLE,)
Schab Ojca Grzegorza-wedlina
wieprzowa wedzona,parzona,z
dod.wody,biatka wp 40 g (SOJ,
moze zawierac: GLU PSZ, JAJ,
MLE, SEL, GOR,)

Satatka jarzynowa z jajkiem z olejem
dieta 759 (JAJ, SEL,)
Safatazielona 20 g

Pomidor 50 g

Herbata czara granulowana b/c
250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 10 g (MLE.)
Schab Ojca Grzegorza-wedlina
wieprzowa wedzona,parzona,z
dod.wody,biatka wp 40 g (SOJ,
moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ,

Herbata czarna granulowana b/c
250 ml

Butka pszenna diuga krojona 100 g
(GLU PSZ,)
Masto extra82% 10 g (MLE,)
Schab Ojca Grzegorza-wedlina
wieprzowa wedzona,parzona,z
dod.wody,biatka wp 40 g (SOJ,
moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ.
MLE, SEL, GOR,)

MLE, SEL, GOR,)

Satatka jarzynowa z jajkiem z olejem
dieta 1%)09 JAJ, SEL, gEJ

Pomidor 50 g

Satata zielona 20 g

Satatka jarzynowa z jajkiem z olejem
dieta 100 g (JAJ, SEL,)

Pomidor 50 g

Satatazielona 20 g

Warto$¢ energetyczna: 935.40 kcal;
Biatko ogdtem: 40.97 g; Tluszcz:
35.67 g; Kw. tt. nasy.: 9.83 g;
Weglowodany ogétem: 118.64 g; W
tym cukry: 31.39 g; Btonnik pok.:
11.74 g; S6l: 2.65 g;

Warto$¢ energetyczna: 975.69 kcal;
Biatko ogotem: 40.92 g; Ttuszcz:
40.88 g; Kw. t. nasy.: 13.82 g;
Weglowodany ogdtem: 118.49 g; W
tym cukry: 30.80 g; Btonnik pok.:
1249 g; Sol: 3.13 g;

Warto$¢ energetyczna: 1576.95 kcal;
Biatko ogdtem: 66.95 g; Ttuszcz:
57.41 g; Kw. tt. nasy.: 25.08 g;
Weglowodany ogdtem: 212.59 g; W
tym cukry: 42.30 g; Btonnik pok.:

2267 g; Sol: 5.97 g;

Warto$¢ energetyczna: 1672.82 keal;
Biatko ogdtem: 83.26 g; Tuszcz:
63.28 g; Kw. t. nasy.: 17.99 g;
Weglowodany ogotem: 201.33 g; W
tym cukry: 38.46 g; Btonnik pok.:
18.51g; Sol: 3.95g;

Warto$¢ energetyczna: 2086.61 keal;
Biatko ogdtem: 89.93 g; Tuszcz:
70.83 g; Kw. tt. nasy.: 29.77 g;
Weglowodany ogétem: 297.88 g; W
tym cukry: 47.72 g; Btonnik pok.:
33.88 g; S4l: 8.42 g;

Warto$¢ energetyczna: 2180.06 kcal;
Biatko ogotem: 102.06 g; Tluszcz:
73.67 g; Kw. tt. nasy.: 19.37 g;
Weglowodany ogétem: 289.44 g; W
tym cukry: 46.34 g; Btonnik pok.:
23.70 g; SéI: 5.71 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-07-06 do dnia 2026-07-19 KUCHNIA CHRZANOW

CHRZ- 08W P02 tatwo strawna 1-3
lat

CHRZ- OSW P01 Podstawowa dzieci
2-3 lat

CHRZ- 08W P01 Podstawowa dzieci
4-9 lat

CHRZ- O8W P02 tLatwo strawna
dzieci 4-9 lat

CHRZ- OSW P01 Podstawowa dzieci
10-18 lat

CHRZ- OSW P02 tatwo strawna
dzieci 10-18 lat

2026-07-10 piatek

Sniadanie

Butka maslana 50g 1 szt (GLU PSZ,
JAJ, MLE,)

Masto extra 82% 5 g (MLE.)
Szynkowa debowa drobiowa kietbasa
grubo rozdrobniona 10 g

Jabtko pieczone 150

Twarozek 309 (M%
Safatazielona 20 g

Herbata czarna granulowana b/c

250 ml

Kasza manna na mleku/p 200 ml

(GLU PSZ, MLE.,)

Herbata czama granulowana b/c
250 ml

Kasza manna na mleku/p 200 ml
(GLU PSZ, MLE,)

Butka maslana 50g 1 szt (GLU PSZ,
JAJ, MLE,)

Masto extra82% 5g SMLE,)
Twarozek 309 (MLE,

Szynka tostowa- drobiowa, $rednio
rozdrob. 10 g (_moze zawiera¢:
MLE, GOR,)

Jabtko 150 g

Safatazielona 20 g

Herbata czamna granulowana b/c
250 ml

Kasza manna na mleku/p 250 ml
(GLU PSZ, MLE,)

Butka maslana 50g 1 szt (GLU PSZ,
JAJ, MLE,)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)
Twarozek 309 (MLE,)

Szynka tostowa- drobiowa, $rednio
rozdrob. 30 g (_moze zawierac:
MLE, GOR,)

Jabtko 150 g

Salata zielona 20 g

Herbata czama granulowana b/c
250 ml
Kasza manna namleku/p 250 ml

(GLU PSZ, MLE,)

Butka maslana 50g 1 szt (GLU PSZ,
JAJ, MLE,)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)
Szynka tostowa- drobiowa, $rednio
rozdrob. 30 g (_moze zawierac:
MLE, GOR,)

Jabtko 150 g

Twarozek 309 (MLE,)

Herbata czama granulowana b/c
250 ml

Kasza manna namleku/p 300 ml
(GLU PSZ, MLE,)

Butka maslana 50g 1 szt (GLU PSZ,
JAJ, MLE,)

Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 10 g (MLE,)
Twarozek 509 (MLE,)

Szynka tostowa- drobiowa, $rednio
rozdrob. 40 g (_moze zawierac:

Jabtko 150 g
Safatazielona 20 g

Herbata czama granulowana b/c

250 ml

Kasza manna na mleku/p 300 ml
(GLU PSZ, MLE,)

Butka pszenna diuga krojona 50 g
(GLU PSZ,)

Butka maslana 50g 1 szt (GLU PSZ,
JAJ, MLE,)
Masto extra82% 10 g (MLE,)
Szynka tostowa- drobiowa, $rednio
rozdrob. 40 g (_moze zawierac:
MLE, GOR,)

Jabtko 150 g

Twarozek 509 (MLE,)

Satata zielona 20 g

Szpinakowa z zacierkq # 150 ml

(GLU PSZ, MLE, SEL,)

Ziemniaki mode z koperkiem
gotowane 80 g

Szpinakowa z zacierka # 150 ml

(GLU PSZ, MLE, SEL,)

Ziemniaki miode z koperkiem
gotowane 80 g

Szpinakowa z zacierka # 250 ml

GLU PSZ, MLE, SEL,)

Ziemniaki mtode z koperkiem
gotowane 150 g

Szpinakowa z zacierkq # 250 ml

(GLU PSZ, MLE, SEL,)
Pulpet rybny (Morszczuk) 70g

(GLU PSZ, JAJ, RYB,)

Szpinakowa z zacierkq # 350 ml

(GLU PSZ, MLE, SEL,)

Ziemniaki mode z koperkiem
gotowane 200 g

Szpinakowa z zacierkg # 350 ml

(GLU PSZ, MLE, SEL,)
Pulpet rybny (Morszczuk) 70g

(GLU PSZ, JAJ, RYB.)

2 |Pulpet rybny (Morszczuk) 40g Pulpet rybny (Morszczuk) 40g Pulpet rybny (Morszczuk) 709 Sos koperkowy * 80 ml (GLU PSZ, |Pulpet rybny (Morszczuk) 70g Sos koperkowy * 80 ml (GLU PSZ,

5 |(GLU PSZ, JAJ, RYB,) (GLU PSZ, JAJ, RYB,) gGLU PSZ, JAJ, RYB,) MLE,) (GLU PSZ, JAJ, RYB,) MLE,)

© | Sos koperkowy * 40ml (GLU PSZ, |Kompot owocowy* bic 250 m atatka z kapusty czerwonej z olejem |Ziemniaki mtode z koperkiem Safatka z kapusty czerwonej z olejem [Ziemniaki mtode z koperkiem
MLE,) Satatka z kapusty czerwonej z olejem [b/c 150 g gotowane 150 g blc 200 g gotowane 200 g
Kompot owocowy* b/c 250 ml blc 150 g Kompot owocowy* b/c 250 ml Kompot owocowy* b/c 250 ml Kompot owocowy* b/c 250 ml Kompot owocowy* b/c 250 ml
Dynia pieczona z tymiankiem 150 g |Sos koperkowy * 40 ml (GLU PSZ, |Sos koperkowy * 80 ml (GLU PSZ, |Dynia pieczonaz tymiankiem 150 g [Sos koperkowy * 80 ml (GLU PSZ, |Dynia pieczona z tymiankiem 200 g
(GLU PSZ,) MLE,)) MLE,) (GLU PSZ) MLE) (GLU PSZ)

) Podptomyki b/c 209 (GLU PSZ, MLE,)
Herbata czara granulowana b/c Herbata czarna granulowana b/c Herbata czarmna granulowana b/c Herbata czarna granulowana b/c Herbata czara granulowana b/c Herbata czarna granulowana b/c
250 ml 250 ml 250 ml 250 ml 250 ml 250 ml
Butka pszenna dtuga krojona 25 g |Chleb mieszany pszenno-zytni 25 g |Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g [Butka pszenna diuga krojona 50 g  [Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g |Butka pszenna diuga krojona 100 g
(GLU PSZ,) (GLUPSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ,) (GLUPSZ GLU ZYT,) (GLU PSZ,)

o |Masto extra82% 5 g (MLE,) Masto extra 82% 5 g (MLE,) Masto extra82% 10 g (MLE,) Masto extra 82% 10 g (MLE,) Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,) Masto extra82% 10 g (MLE,)

‘S| Szynka Drobiowa, parzona, z Jajko gotowane kI M 1szt (JAJ,)  |Jajko gotowane ki M 1szt (JAJ,)  |Szynka Drobiowa, parzona, z Masto extra 82% 10 g (MLE,) Szynka Drobiowa, parzona, z

e dodatkiem biatka wieprzowego 10 g [Szynka Drobiowa, parzona, z Szynka Drobiowa, parzona, z dodatkiem biatka wieprzowego 30 g [Jajko gotowane ki M 1szt (JAJ,)  [dodatkiem biatka wieprzowego 40 g

(MLE, moze zawiera¢: GLU PSZ,
JAJ, SOJ, SEL, GOR,)
Jajko gotowane kl M 1 szt (JAJ,)

dodatkiem biatka wieprzowego 10 g
(MLE. moze zawiera¢: GLU PSZ,
JAJ, SOJ, SEL, GOR,)

Cwikta z jabtkiem 70g

dodatkiem biatka wieprzowego 30 g
(MLE, moze zawiera¢: GLU PSZ,
JAJ, SOJ, SEL, GOR,)

Cwikta z jabtkiem 70g

(MLE, moze zawiera¢: GLU PSZ,
JAJ, SOJ, SEL, GOR))

Jajko gotowane kl M 1 szt (JAJ,)
Cwikta z jabtkiem 70g

Szynka Drobiowa, parzona, z
dodatkiem biatka wieprzowego 40 g
(MLE, moze zawiera¢: GLU PSZ,
JAJ, SOJ, SEL, GOR,)

Cwikla z jabtkiem 70g

(MLE, moze zawiera¢: GLU PSZ,
JAJ, SOJ, SEL, GOR))

Jajko gotowane ki M 1 szt (JAJ,)
Cwikta z jabtkiem 70g

Warto$¢ energetyczna: 1076.50 keal;
Biatko ogdtem: 51.27 g; Tluszcz:
29.96 g; Kw. th. nasy.: 9.61 g;
Weglowodany ogétem: 152.56 g; W
tym cukry: 35.43 g; Btonnik pok.:
10.60 g; Sol: 2.02 g;

Warto$¢ energetyczna: 1060.06 kcal;
Biatko ogotem: 51.56 g; Ttuszcz:
28.50 g; Kw. th. nasy.: 9.36 g;
Weglowodany ogétem: 155.20 g; W
tym cukry: 42.20 g; Btonnik pok.:
13.56 g; Sol: 2.28 g;

Warto$¢ energetyczna: 1460.45 kcal;
Biatko ogdtem: 73.79 g; Ttuszcz:
42.56 g; Kw. t. nasy.: 16.02 g;
Weglowodany ogdtem: 201.48 g; W
tym cukry: 46.38 g; Btonnik pok.:
16.16 g; Sol: 4.12 g;

Warto$¢ energetyczna: 1515.41 keal;
Biatko ogdtem: 74.90 g; Thuszcz:
44.05 g; Kw. t. nasy.: 16.21 g;
Weglowodany ogdtem: 206.07 g; W
tym cukry: 45.63 g; Btonnik pok.:

14.04 g; S0l 3.81g;

Warto$¢ energetyczna: 1869.97 kcal;
Biatko ogdtem: 94.56 g; Tluszcz:
47.75 g; Kw. th. nasy.: 17.32 g;
Weglowodany ogétem: 280.29 g; W
tym cukry: 53.31 g; Btonnik pok.:
24.63 g; S6l:6.10 g;

Warto$¢ energetyczna: 1993.67 kcal;
Biatko ogotem: 96.18 g; Ttuszcz:
49.67 g; Kw. th. nasy.: 17.55 g;
Weglowodany ogétem: 293.76 g; W
tym cukry: 53.37 g; Btonnik pok.:
18.66 g; Sol: 5.54 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-07-06 do dnia 2026-07-19 KUCHNIA CHRZANOW

lat

CHRZ- 08W P02 tatwo strawna 1-3

CHRZ- OSW P01 Podstawowa dzieci
2-3 lat

CHRZ- 08W P01 Podstawowa dzieci
4-9 lat

CHRZ- O8W P02 tLatwo strawna
dzieci 4-9 lat

CHRZ- OSW P01 Podstawowa dzieci
10-18 lat

CHRZ- OSW P02 tatwo strawna
dzieci 10-18 lat

(GLU PSZ,)
Masto extra 82% 5 g (MLE.)

grubo rozdrobniona 10 g
Pomidor 50 g

Rukola 20 g

Twarég potttusty 30 g (MLE,)
Herbata czarna granulowana b/c
250 ml

Sniadanie

ml (MLE, GLU JECZ,)

Butka pszenna diuga krojona 25 g

Szynkowa debowa drobiowa kietbasa

Platki jeczmienna na mleku /p 200

Herbata czama granulowana b/c
250 ml
Ptatki jeczmienna na mleku /p 200

ml (MLE, GLU JECZ,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 25 g
(GLUPSZ, GLU 2YT,)
Masto extra82% 5 g (MLE,)
Szynkowa dgbowa drobiowa kietbasa
grubo rozdrobniona 10 g

omidor 50 g
Rukola 20 g
Twarog potttusty 30 g (MLE.,)

Herbata czamna granulowana b/c
250 ml
Ptatki jeczmienna na mleku /p 250

ml (MLE, GLU JECZ.)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
;GLU PSZ GLU 2YT,)

asto extra82% 10 g (MLE,)
Szynkowa debowa drobiowa kiethasa
grubo rozdrobniona 30 g

omidor 50 g

Rukola 20 g
Twardg pottlusty 30 g (MLE,)

Herbata czama granulowana b/c
250 ml
Ptatki jeczmienna na mleku /p 250
ml (MLE, GLU JECZ,)
Butka pszenna diuga krojona 50 g
(GLU PSZ,)
Masto extra 82% 10 g (MLE,)
Szynkowa dgbowa drobiowa kietbasa
%rubo rozdrobniona 30 g

omidor 50 g
Rukola 20 g
Twardg potttusty 30 g (MLE,)

MLE, SEL
Kasza jeczmienna/sypko 80 g

(GLU JECZ,)

Obiad

V&,

Kompot owocowy* b/c 250 ml

Koperkowa z ziemniakami# 150 ml

Gulasz wieprzowy- dieta 809 (GLU
PSZ,)

Buraczki gotowane z olejem 150 g

Koperkowa z ziemniakami# 150 ml
(MLE, SEL,)

Kasza jeczmienna/sypko 80 g
(GLU JECZ.)

Gulasz wieprzowy- dieta 809 (GLU
PSZ,)

Buraczki gotowane z olejem () 150

g
Kompot owocowy* b/c 250 ml

Koperkowa z ziemniakami# 250 ml
(MLE, SEL,)
Kasza jeczmienna/sypko 150 g

GLU JECZ,)

Gulasz wieprzowy- dieta 150 g

?g(?rek kiszony z cebulkg z olejem
5

g
Kompot owocowy* b/c 250 ml

Koperkowa z ziemniakami # 250 ml
MLE, SEL

Kasza jeczmienna/sypko 150 g
(GLU JECZ,)

Gulasz Wie;))rzowy- dieta 150¢

LTy

Buraczki gotowane z olejem 150 g
Kompot owocowy* b/c 250 ml

Herbata czama granulowana b/c

250 ml

Jogurt naturainy 100g 1 szt (MLE.)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)
Szynkowa debowa drobiowa kietbasa
grubo rozdrobniona 40 g

Pomidor 50 g

Rukola 20 g

Twardg pottlusty 50 g (MLE,)

Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)

Herbata czama granulowana b/c
250 ml
Ptatki jeczmienna na mleku /p 300
ml (MLE, GLU JECZ,)
Butka pszenna diuga krojona 100 g
(GLU PSZ,)
Masto extra82% 10 g (MLE,)
Szynkowa debowa drobiowa kietbasa
grubo rozdrobniona 40 g

omidor 50 g
Rukola 20 g
Twardg potttusty 50 g (MLE.,)

Koperkowa z ziemniakami# 350 ml
(MLE, SEL,)

Kasza jeczmienna/sypko 200g
(GLU JECZ,)

Gulasz wieprzowy- dieta 150 g

O(%')rek kiszony z cebulka z olejem

9
Kompot owocowy* b/c 250 ml

Koperkowa z ziemniakami# 350 ml
MLE, SEL.

Kasza jeczmienna/sypko 200 g
(GLU JECZ,)

Gulasz wiéeprzowy- dieta 150¢g

Buraczki gotowane z olejem 200 g
Kompot owocowy* b/c 250 ml

PD

Budyr o smaku $mietanko!

wymb/c 100 ml ( MLE,)

Budyn o smaku $mietanko

wymb/c 200 ml ( MLE,)

2026-07-11 sobota

Herbata czarna granulowana b/c
250 ml

(GLU PSZ,)
Masto extra 82% 5 g (MLE.)

Kolacja

rubo rozdrobniona 10 %
wardg pottlusty 30 g (MLE,)
Satatka wiosenna - diety. 70 g

Butka pszenna diuga krojona 25 g

Szynkowa dgbowa drobiowa kietbasa

Herbata czarna granulowana b/c
250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 25 g
(GLUPSZ, GLU ZYT.)
Masto extra 82% 5 g (MLE.)
Szynkowa dgbowa drobiowa kietbasa
grubo rozdrobniona 10 g

atatka wiosenna. 70 g
Twardg pétttusty 30 g (MLE,)

Herbata czarna granulowana b/c

250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
(GLUPSZ GLU ZYT.)

Masto extra82% 10 g (MLE,
Pasztet z soczewicy * 509 (GLU
PSZ, JAJ,)

Satatka wiosenna. 70 g

Twardg potttusty 30 g (MLE,)

Herbata czarna granulowana b/c
250 ml

Butka pszenna dtuga krojona 50 g
(GLU PSZ,)

Masto extra 82% 10 g (MLE.)
Szynka z lisciem wieprzowa z
dodatkiem wody i biatek

mleka,wedzona,parzona 30 g (SOJ,

GLU OW, moze zawieraé: MLE,
GOR, S02,)

Satatka wiosenna - diety. 709
Twardg potttusty 30 g (MLE,)

Herbata czarna granulowana b/c

250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 10 g (MLE,)
Pasztet z soczewicy * 509 (GLU
PSZ, JAJ,)

Satatka wiosenna 70 g

Twardg pottusty 50 g (MLE,)

Herbata czarna granulowana b/c
250 ml

Butka pszenna dtuga krojona 100 g
(GLU PSZ,)

Masto extra 82% 10 g (MLE.)
Szynka z lisciem wieprzowa z
dodatkiem wody i biatek

mleka,wedzona,parzona 409 (SOJ,

GLU OW, moze zawieraé: MLE,
GOR, S02,)

Safatka wiosenna - diety 70g
Twarog péttlusty 50 g (MLE,)

Biatko ogdtem: 51.81 g; Tluszcz:
41.51 g; Kw. t. nasy.: 12.61 g;

tym cukry: 40.76 g; Btonnik pok.:
11.37 g; Sél: 2.50 g;

Warto$¢ energetyczna: 1075.34 kcal;

Weglowodany ogdtem: 130.38 g; W

Warto$¢ energetyczna: 1027.04 keal;
Biatko ogdtem: 51.41 g; Ttuszcz:
35.64 g; Kw. t. nasy.: 12.23 g;
Weglowodany ogdtem: 133.46 g; W
tym cukry: 41.60 g; Btonnik pok.:
13.37 g; S6l: 2.89 g;

Warto$¢ energetyczna: 1643.53 kcal;
Biatko ogdtem: 79.35 g; Thuszcz:
62.48 g; Kw. t. nasy.: 21.14 g;
Weglowodany ogdtem: 202.92 g; W
tym cukry: 32.09 g; Btonnik pok.:
17.39 g; S6l: 6.86 g;

Warto$¢ energetyczna: 1609.83 kcal;
Biatko ogdtem: 80.63 g; Thuszcz:
60.02 g; Kw. t. nasy.: 20.95 g;
Weglowodany ogdtem: 196.32 g; W
tym cukry: 44.64 g; Btonnik pok.:
15.17 g; Sol: 4.61 g;

Warto$¢ energetyczna: 2014.23 kcal;
Biatko ogdtem: 98.08 g; Tuszcz:
68.12 g; Kw. t. nasy.: 24.63 g;
Weglowodany ogdtem: 272.19 g; W
tym cukry: 37.37 g; Btonnik pok.:
23.53 g; S6l: 9.09 g;

Warto$¢ energetyczna: 2156.02 keal;
Biatko ogdtem: 108.98 g; Tluszcz:
62.70 g; Kw. t. nasy.: 23.64 g;
Weglowodany ogdtem: 302.81 g; W
tym cukry: 63.04 g; Btonnik pok.:
20.40 g; S6l: 6.68 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-07-06 do dnia 2026-07-19 KUCHNIA CHRZANOW

CHRZ- 08W P02 tatwo strawna 1-3
lat

CHRZ- OSW P01 Podstawowa dzieci
2-3 lat

CHRZ- 08W P01 Podstawowa dzieci
4-9 lat

CHRZ- O8W P02 tLatwo strawna
dzieci 4-9 lat

CHRZ- OSW P01 Podstawowa dzieci
10-18 lat

CHRZ- OSW P02 tatwo strawna
dzieci 10-18 lat

2026-07-12 niedziela

Sniadanie

Masto extra82% 5 g SMLE,)
Twarozek 309 (MLE,
Safatazielona 20 g

Herbata czama granulowana b/c
250 ml

Szynka tostowa- drobiowa, $rednio
rozdrob. 10 g (_moze zawiera¢:
MLE, GOR,)

Pomidor 50 g

Butka pszenna diuga krojona 25 g
(GLU PSZ,)

kasza kukurydziana naml/p 200 ml

(MLE)

Herbata czama granulowana b/c
250 ml

kasza kukurydziananaml/p 200 ml
(MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 25 g
(GLUPSZ, GLU ZYT.)

Masto extra82% 5g SMLE,)
Twarozek 309 (MLE,
Safatazielona 20 g

Szynka tostowa- drobiowa, $rednio
rozdrob. 10 g (_moze zawiera¢:
MLE, GOR,)

Pomidor 50 g

Herbata czamna granulowana b/c
250 ml

kasza kukurydziananaml/ip 250 ml
(MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
(GLUPSZ, GLU ZYT.)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)
Twarozek 309 (MLE,)

Salata zielona 20 g

Szynka tostowa- drobiowa, $rednio
rozdrob. 30 g (_moze zawierag:
MLE, GOR,)

Pomidor 50 g

Herbata czama granulowana b/c
250 ml
kasza kukurydziananaml/p 250 ml

(MLE,)

Butka pszenna dtuga krojona 50 g
(GLU PSZ,)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Twarozek 309 (MLE,)

Satata zielona 20 g

Szynka tostowa- drobiowa, $rednio
rozdrob. 30 g (_moze zawierac:
MLE, GOR,)

Pomidor 50 g

Herbata czama granulowana b/c
250 ml

kasza kukurydziana naml/p 300 ml
(MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
(GLUPSZ, GLU ZYT.)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)
Twarozek 509 (MLE,)
Safatazielona 20 g

Szynka tostowa- drobiowa, $rednio
rozdrob. 40 g (_moze zawierac:

Pomidor 50 g
Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)

Herbata czama granulowana b/c
250 ml
kasza kukurydziananaml/p 300 ml

(MLE,)

Butka pszenna diuga krojona 100 g
(GLU PSZ,)

Masto extra82% 10 g (MLE,)

Twarozek 509 (MLE,)
Safatazielona 20 g

Szynka tostowa- drobiowa, $rednio
rozdrob. 40 g (_moze zawierac:
MLE, GOR,)

Pomidor 50 g

Obiad

Rosét z makaronem# 150 ml (GLU
PSZ, SEL,)

Ziemniaki mtode z koperkiem
gotowane 80 g

Filet z kurczaka gotowany 40 g

Sos jarzynowy * 40 ml (GLU PSZ,
SEL,)

Kompot owocowy* b/c 250 ml
Marchew gotowana z olejem 150 g

Ros6t z makaronem# 150 ml (GLU
PSZ, SEL,)

Ziemniaki mtode z koperkiem
gotowane 80 g

Udko gotowane 1szt. 210 g
Marchew gotowana z olejem 150 g
Kompot owocowy* b/c 250 ml

Ros6t z makaronem# 250 ml (GLU
PSZ, SEL,)

Ziemniaki mtode z koperkiem
gotowane 150 g

Udko gotowane 1szt. 210 g
Suréwka z kapusty pekinskiej z
olejem 150 g

Kompot owocowy* b/c 250 ml

Rosét z makaronem # 250 ml (GLU
PSZ, SEL,)

Udko gotowane 1szt. 210 g

Sos jarzynowy * 80 ml (GLU PSZ,
SEL)

Ziemniaki mtode z koperkiem
gotowane 150 g

Kompot owocowy™ b/c 250 ml
Marchew gotowana z olejem 150 g

Rosét z makaronem # 350 ml (GLU
PSZ, SEL,)

Ziemniaki mtode z koperkiem
gotowane 200 g

Udko pieczone 1 szt. 2109
Suréwka z kapusty pekiniskiej z
olejem 200 g

Kompot owocowy* b/c 250 ml

Ros6t z makaronem# 350 ml (GLU
PSZ, SEL,)

Udko gotowane 1szt. 210 g

Sos jarzynowy * 80 ml (GLU PSZ,
SEL))

Ziemniaki mtode z koperkiem
gotowane 200 g

Kompot owocowy* b/c 250 ml
Marchew gotowana z olejem 200 g

PD

Podptomyki b/ic 20

g (GLU PSZ, MLE.)

Kolacja

Herbata czara granulowana b/c

250 ml

Butka pszenna diuga krojona 25 g
(GLU PSZ,)

Masto extra 82% 5 g (MLE.)
Szynkowa debowa drobiowa kietbasa
grubo rozdrobniona 10 g

Pomidor 50 g

Serek twarogowy termizowany smak
$mietankowy 20g 1 szt (MLE, moze
zawiera¢: RYB, OZI, MLE, )
Safatazielona 20 g

Herbata czarna granulowana b/c

250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 25 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Masto extra82% 5 g (MLE,)
Szynka krucha z pieca wieprzowa,
parzona 10 g (GLU PSZ, SOJ,
MLE, SEL, moze zawiera¢: JAJ.
GOR, S02,)

Ogorek swiezy 50g

Serek twarogowy termizowany smak
$mietankowy 20g 1 szt (MLE, moze
zawierac: RYB, OZI, MLE,)
Safatazielona 20 g

Herbata czarma granulowana b/c

250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Masto extra82% 10 g (MLE,)
Szynka krucha z pieca wieprzowa,
parzona 40 g (GLU PSZ, SOJ,
MLE, SEL, moze zawiera¢: JAJ.
GOR, S02,)

Ogorek Swiezy 50g

Serek twarogowy termizowany smak
Smietankowy 20g 1 szt (MLE, moze
zawierac: RYB, OZI, MLE,)

Salata zielona 20 g

Herbata czarna granulowana b/c
50 ml
Butka pszenna diuga krojona 50 g
(GLU PSZ)
Masto extra82% 10 g (MLE,)
Szynka krucha z pieca wieprzowa,
parzona 40 g (GLU PSZ, SOJ,
MLE, SEL, moze zawiera¢: JAJ.
GOR, S02,)
Pomidor 50 g
Serek twarogowy termizowany smak
Smietankowy 20g 1 szt (ML
zawierac: RYB, OZI, MLE,)
Satatazielona 20 g

Herbata czarna granulowana b/c
250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 10 g (MLE.)
Szynka krucha z pieca wieprzowa,
parzona 40 g(GLU PSZ, SOJ,
MLE, SEL, moze zawiera¢: JAJ.
GOR, S02,)

Serek homo naturalny 150g 1 szt

moze |(MLE,)

Ogorek swiezy 509
Safatazielona 20 g

Herbata czarna granulowana b/c
250 ml

Butka pszenna diuga krojona 100 g
(GLU PSZ,)
Masto extra82% 10 g (MLE,)
Szynka krucha z pieca wieprzowa,
parzona 40 g (GLU PSZ, SOJ,
MLE, SEL, moze zawierac: JAJ,
GOR, S02,)

Pomidor 50 g

Serek homo naturalny 150g 1 szt
(MLE,)

Satatazielona 20 g

Warto$¢ energetyczna: 833.71 kcal;
Biatko ogdtem: 45.50 g; Tluszcz:
23.41 g; Kw. t. nasy.: 11.04 g;
Weglowodany ogdtem: 115.94 g; W
tym cukry: 24.91 g; Btonnik pok.:
11.56 g; S6l: 2.35 g;

Warto$¢ energetyczna: 1275.26 kcal;
Biatko ogdtem: 86.18 g; Ttuszcz:
56.26 g; Kw. t. nasy.: 20.42 g;
Weglowodany ogétem: 113.56 g; W
tym cukry: 23.53 g; Btonnik pok.:
11.77 g; S61: 3.21 g;

Warto$¢ energetyczna: 1664.18 kcal;
Biatko ogdtem: 104.86 g; Ttuszcz:
70.48 g; Kw. t. nasy.: 27.26 g;
Weglowodany ogdtem: 163.54 g; W
tym cukry: 23.54 g; Btonnik pok.:
13.45 g; S6l: 5.08 g;

Warto$¢ energetyczna: 1705.95 keal;
Biatko ogdtem: 107.62 g; Ttuszcz:
69.65 g; Kw. t. nasy.: 27.17 g;
Weglowodany ogdtem: 172.72 g; W
tym cukry: 28.77 g; Btonnik pok.:

14.31g; Sol: 4.78 g;

Warto$¢ energetyczna: 2168.95 keal;
Biatko ogdtem: 138.28 g; Ttuszcz:
79.38 g; Kw. th. nasy.: 25.35 g;
Weglowodany ogdtem: 245.21 g; W
tym cukry: 28.88 g; Btonnik pok.:
21.73g; Sol: 6.79 g;

Warto$¢ energetyczna: 2232.52 kcal;
Biatko ogdtem: 140.94 g; Tluszcz:
75.07 g; Kw. t. nasy.: 25.00 g;
Weglowodany ogétem: 262.32 g; W
tym cukry: 36.04 g; Btonnik pok.:
19.21 g; S61: 6.33 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-07-06 do dnia 2026-07-19 KUCHNIA CHRZANOW

lat

CHRZ- 08W P02 tatwo strawna 1-3

CHRZ- OSW P01 Podstawowa dzieci
2-3 lat

CHRZ- 08W P01 Podstawowa dzieci
4-9 lat

CHRZ- O8W P02 tLatwo strawna
dzieci 4-9 lat

CHRZ- OSW P01 Podstawowa dzieci
10-18 lat

CHRZ- OSW P02 tatwo strawna
dzieci 10-18 lat

Masto extra 82% 5 g (MLE,)
grubo rozdrobniona 10 g

Herbata czara granulowana b/c
250 ml

Sniadanie

(GLU PSZ,)

MLE, GLU OW,
Pomidor 50 g
Satata zielona 20 g

Szynkowa debowa drobiowa kietbasa

Jajko gotowane ki M 1 szt (JAJ,)

Butka pszenna diuga krojona 25 g

Ptatki owsiane na mleku/p 200 ml

Herbata czama granulowana b/c

250 ml

Ptatki owsiane na mleku/p 200 ml
(MLE, GLU OW,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 25 g
(GLUPSZ GLU ZYT.)

Masto extra82% 5 g (MLE,)
Szynkowa dgbowa drobiowa kietbasa
grubo rozdrobniona 10 g

Jajko gotowane ki M 1 szt (JAJ,)
Pomidor 50 g

Safata zielona 20 g

Herbata czamna granulowana b/c
250 ml
Ptatki owsiane na mleku/p 250 ml

(MLE, GLU OW,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
EGLU PSZ GLU ZYT.)

asto extra82% 10 g (MLE,)
Szynkowa debowa drobiowa kiethasa
grubo rozdrobniona 30 g

ajko gotowane kl M 1 szt (JAJ,)

Pomidor 50 g
Safatazielona 20 g

Herbata czama granulowana b/c
250 ml

Ptatki owsiane na mleku/p 250 ml
(MLE, GLU OW,)

Butka pszenna diuga krojona 50 g
(GLU PSZ,)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)
Szynkowa dgbowa drobiowa kietbasa
3rubo rozdrobniona 30 g

ajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,)
Pomidor 50 g
Safata zielona 20 g

Herbata czama granulowana b/c

250 ml

Jogurt naturalny 100g 1 szt (MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 10 g (MLE,)
Pasztet drobiowy z kurnej pétki 60 g
(GLU PSZ, JAJ, SEL,)

Jajko gotowane ki M 1 szt (JAJ,)
Pomidor 50 g

Satata zielona 20 g

Herbata czama granulowana b/c
250 ml

Ptatki owsiane na mleku/p 300 ml
(MLE, GLU OW,)

Butka pszenna diuga krojona 100 g
(GLU PSZ,)

Masto extra82% 10 g (MLE,)
Szynkowa debowa drobiowa kietbasa
grubo rozdrobniona 40 g

Jajko gotowane ki M 1 szt (JAJ,)
Pomidor 50 g

Safata zielona 20 g

Wielowarzywna z ziemniakami #
150 ml (GLU PSZ, MLE, SEL.)

Risotto wegetarianiskie z tofu* 150 g

Kapusniak z kapusty mtodej 150 ml
(GLU PSZ, SEL, GOR.)
Risotto wegetariafiskie z tofu* 150 g

Kapusniak z kapusty mtodej 250 ml
(GLU PSZ, SEL, GOR.)
Risotto wegetariaiskie z tofu* 300 g

Wielowarzywna z ziemniakami #
250 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)
Risotto wegetarianskie z tofu* 300 g

Kapusniak z kapusty mfodej 350 ml
(GLU PSZ, SEL, GOR.)
Risotto wegetarianskie z tofu* 300 g

Wielowarzywna z ziemniakami #
350 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)
Risotto wegetariafiskie z tofu* 300 g

MLE, GOR,)
Satatalodowa 20 g

mleka,wedzona,parzona 10 g (SOJ,
GLU OW, moze zawieraé: MLE,
GOR, S02,)

Safatalodowa 20 g

mleka,wedzona,parzona 40 g (SOJ,
GLU OW, moze zawiera¢: MLE,
GOR, S02,)

Safatalodowa 20 g

mleka,wedzona,parzona 40 g (SOJ,
GLU OW, moze zawieraé: MLE,
GOR, S02,)

Safatalodowa 20 g

Szynka z lisciem wieprzowa z
dodatkiem wody i biatek
mleka,wedzona,parzona 40 éﬂ‘
GLU OW, moze zawieraé: M

GOR, S02,)

Safatalodowa 20 g

3 |(S0J, SEL,) (S0dJ, SEL,) (S0J, SEL,) S0J, SEL,) (S0J, SEL,) S0J, SEL,)
S |Sos pomidorowy 80 ml (GLU PSZ,) |Sos pomidorowy 40 ml(GLU PSZ,) |Sos pomidorowy 80 ml(GLU PSZ,) |Sos pomidorowy 80 ml(GLU PSZ,) [Sos pomidorowy 80 ml (GLU PSZ,) os pomidorowy 80 ml (GLU PSZ.)
x Kompot owocowy* b/c 250 ml Kompot owocowy* b/c 250 ml Kompot owocowy* b/c 250 ml Kompot owocowy* b/c 250 ml Suréwka z selera i jabtka z olejem b/c [Kompot owocowy* b/c 250 ml
© Marchew gotowana z olejem* 150 g |Suréwka z selerai jabtka z olejem b/c|Suréwka z selera i jabtka z olejem b/c|Marchew gotowana z olejem* 150 g | 200 g (SEL,) Marchew gotowana z olejem* 200 g
% 150 g (SEL,) 150 g (SEL.) Kompot owocowy* b/c 250 ml
§_ o Jabtko pieczone 150 g Arbuz 150 g Jabtko pieczone 150 g Btljcé)‘//r’w 0 smaku waniliowym b/c 200 [Jabtko 150 g
™ m! (WLE,
g Pomidor 50 g Pomidor 50 g Pomidor 50 g Pomidor 50 g Pomidor 50 g Pomidor 50 g
2 Herbata czarna granulowana b/c Herbata czarna granulowana b/c Herbata czarna granulowana b/c Herbata czarna granulowana b/c Herbata czara granulowana b/c Herbata czarna granulowana b/c
I 250 ml 250 ml 250 ml 250 ml 250 ml 250 ml
N Butka pszenna diuga krojona 25 g |Chleb mieszany pszenno-zytni 25 g |Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g [Butka pszenna diuga krojona 50 g  [Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g |Butka pszenna diuga krojona 100 g
(GLU PSZ) (GLUPSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ, GLU ZVT,) (GLUPSZ) (GLUPSZ GLU ZYT.) (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 5 g (MLE,) Masto extra 82% 5 g (MLE.) Masto extra 82% 10 g (MLE.) Masto extra 82% 10 g (MLE.) Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,) Masto extra 82% 10 g (MLE.)
8| Twarozek z koperkiem 30 g (MLE,) |Twarozek z koperkiem 309 (MLE,) Twarozek z koperkiem 309 (MLE,) | Twarozek z koperkiem 309 (MLE,) |Maslo extra82% 10 g (MLE,) Twarozek z koperkiem 50 g ( MLE,)
5 | Szynka tostowa- drobiowa, $rednio Szynka z lisciem wieprzowa z Szynka z lisciem wieprzowa z Szynka z lisciem wieprzowa z Pasta z twarogu i rzodkiewki 50 g Szynka z lisciem wieprzowa z
2 [rozdrob. 10 g (_moze zawieraé:  |dodatkiem wody i biatek dodatkiem wody i biatek dodatkiem wody i biatek (MLE,) dodatkiem wody i biatek

mleka,wedzona,parzona 40 g (SOJ,
GLU OW, moze zawieraé: MLE,
GOR, S02,)

Safatalodowa 20 g

Biatko ogdtem: 40.89 g; Tluszcz:
29.29 g; Kw. t. nasy.: 9.50 g;

tym cukry: 42.38 g; Btonnik pok.:
1744 g; S6l: 240 g;

Warto$¢ energetyczna: 952.31 kcal;

Weglowodany ogétem: 140.35 g; W

Warto$¢ energetyczna: 994.93 kcal;
Biatko ogotem: 41.74 g; Ttuszcz:
31.61g; Kw. th. nasy.: 10.23 g;
Weglowodany ogétem: 147.20 g; W
tym cukry: 49.61 g; Btonnik pok.:
18.21 g; Sol: 2.89 g;

Warto$¢ energetyczna: 1565.91 kcal;
Biatko ogdtem: 65.39 g; Ttuszcz:
51.31g; Kw. th. nasy.: 17.66 g;
Weglowodany ogdtem: 226.69 g; W
tym cukry: 56.35 g; Btonnik pok.:
24.46 g; SOl: 5.66 g;

Warto$¢ energetyczna: 1496.22 kcal;
Biatko ogdtem: 65.20 g; Thuszcz:
46.98 g; Kw. t. nasy.: 16.56 g;
Weglowodany ogotem: 216.70 g; W
tym cukry: 48.37 g; Btonnik pok.:
22.43 g; S0l: 4.78 g;

Warto$¢ energetyczna: 1971.19 keal;
Biatko ogdtem: 82.87 g; Tluszcz:
69.19 g; Kw. tt. nasy.: 21.84 g;
Weglowodany ogétem: 278.40 g; W
tym cukry: 49.61 g; Btonnik pok.:
31.81 g; S4l: 6.60 g;

Warto$¢ energetyczna: 1897.43 kcal;
Biatko ogotem: 82.81 g; Ttuszcz:
51.55 g; Kw. th. nasy.: 17.64 g;
Weglowodany ogétem: 293.42 g; W
tym cukry: 55.71 g; Btonnik pok.:
27.09 g; S6l: 6.33 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-07-06 do dnia 2026-07-19 KUCHNIA CHRZANOW

CHRZ- 08W P02 tatwo strawna 1-3
lat

CHRZ- OSW P01 Podstawowa dzieci
2-3 lat

CHRZ- 08W P01 Podstawowa dzieci
4-9 lat

CHRZ- O8W P02 tLatwo strawna
dzieci 4-9 lat

CHRZ- OSW P01 Podstawowa dzieci
10-18 lat

CHRZ- OSW P02 tatwo strawna
dzieci 10-18 lat

2026-07-14 wtorek

Sniadanie

Butka pszenna diuga krojona 25 g
(GLU PSZ,)

Masto extra 82% 5 g (MLE.)
Szynka krucha z pieca wieprzowa,
parzona 10 g(GLU PSZ, SOJ,
MLE, SEL, moze zawiera¢: JAJ.

GOR, S02,)
Pomidor 50 g
Ser mozzarella 30 g (MLE,)

Mix safat 20g

Herbata czara granulowana b/c
250 ml

Makaron na mleku/p 200 ml (GLU
PSZ, MLE,)

Herbata czama granulowana b/c

250 ml

Makaron na mleku/p 200 ml (GLU
PSZ _MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 25 g
(GLUPSZ GLU ZYT,)

Masto extra82% 5 g (MLE,)
Szynka krucha z pieca wieprzowa,
parzona 10 g(GLU PSZ, SOJ,
MLE, SEL, moze zawiera¢: JAJ,

Herbata czamna granulowana b/c

250 ml

Makaron na mleku/p 250 ml (GLU
PSZ,_MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
(GLUPSZ, GLU ZYT.)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)
Szynka krucha z pieca wieprzowa,
parzona 30 g (GLU PSZ, SOJ,
MLE, SEL, moze zawieraé: JAJ,

Herbata czama granulowana b/c
250 ml

Makaron na mleku/p 250 ml (GLU
PSZ, MLE,)

Butka pszenna dtuga krojona 50 g
(GLU PSZ,)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)
Szynka krucha z pieca wieprzowa,
parzona 30 g (GLU PSZ, SOJ,
MLE, SEL, moze zawieraé: JAJ,

Herbata czama granulowana b/c

250 ml

Makaron na mleku/p 300 ml (GLU
PSZ, MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
(GLUPSZ GLU ZYT,)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)
Szynka krucha z pieca wieprzowa,
parzona 40 g(GLU PSZ, SOJ,
MLE, SEL, moze zawieraé: JAJ,

Herbata czama granulowana b/c
250 ml

Makaron na mleku/p 300 ml (GLU
PSZ, MLE,)

Butka pszenna diuga krojona 100 g
(GLU PSZ,)

Masto extra82% 10 g (MLE,)
Szynka krucha z pieca wieprzowa,
parzona 40 g(GLU PSZ, SOJ,
MLE, SEL, moze zawieraé: JAJ,

GOR, S02,)

Ogorek Swiezy 50g

Ser mozzarella 30 g (MLE,)
Mix safat 20 g

GOR, S02,)

Ogorek Swiezy 509

Ser mozzarella 30 g (MLE,)
Mix safat 20 g

GOR, S02,)

Pomidor 50 g

Ser mozzarella 30 g (MLE,)
Mix satat 20 g

GOR, S02,)

Ogorek Swiezy 509

Ser mozzarella 30 g (MLE,)

Mix satat 209

Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)

GOR, S02,)

Pomidor 50 g

Ser mozzarella 30 g (MLE,)
Mix safat 20 g

Obiad

Pomidorowa z ziemniakami # 150
ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)

Kasza jeczmienna/sypko 100 g
(GLU JECZ,)

Zrazik wieprzowy pieczony mielony
40 g (GLU PSZ, JAJ,)

Sos jarzynowy * 40 ml (GLU PSZ,
sELy e !

Kompot owocowy* b/c 250 ml
Buraczki gotowane z olejem 150 g

Pomidorowa z ziemniakami # 150
ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)

Kasza jeczmienna/sypko 80 g
(GLU JECZ.)

Zrazik wieprzowy pieczony mielony
40 g (GLU PSZ, JAJ,)

Sos jarzynowy * 40 ml (GLU PSZ,
SEL,)

Kompot owocowy* b/c 250 ml
Buraczki gotowane z olejem 150 g

Grochowa z ziemniakami# 250 ml
(GLUPSZ, SEL,)

Kasza jeczmiennalsypko
(GLU JECZ.)

Zrazik wieprzowy pieczony mielony
70 g (GLU PSZ, JAJ,)

Sos jarzynowy * 80 ml (GLU PSZ,
SEL)

Kompot owocowy* b/c 250 ml
Buraczki gotowane z olejem 150 g

150¢g

Pomidorowa z ziemniakami # 350
ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)
Kasza jeczmiennal/sypko
(GLU JECZ,)

Zrazik wieprzowy pieczony mielony
70 g (GLU PSZ, JAJ,)

Sos jarzynowy * 80 ml (GLU PSZ,
sgLfare ol

Kompot owocowy* b/c 250 ml
Buraczki gotowane z olejem 150 g

150¢g

Grochowa z ziemniakami# 350 ml
(GLUPSZ, SEL,)

Kasza jeczmienna/sypko 2009
(GLU JECZ,)

Zrazik wieprzowy pieczony mielony
70 g (GLU PSZ, JAJ,)

Sos jarzynowy * 80 ml (GLU PSZ,
sELy e ot

Kompot owocowy* b/c 250 ml
Buraczki gotowane z olejem 200 g

Pomidorowa z ziemniakami # 350
ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)

Kasza jeczmienna/sypko 200 g
(GLU JECZ.)

Zrazik wieprzowy pieczony mielony
70 g (GLU PSZ, JAJ,)

Sos jarzynowy * 80 ml (GLU PSZ,
SEL,)

Kompot owocowy* b/c 250 ml
Buraczki gotowane z olejem 200 g

PD

Biszkopty blc 30 g (GLU PSZ, JAJ.)

Kolacja

Herbata czarna granulowana b/c

250 ml

Butka pszenna diuga krojona 25 g
(GLU PSZ,)

Szynkowa debowa drobiowa kietbasa
grubo rozdrobniona 10 g
Safatazielona 20

Twarozek 309 (MLE,)

Pasta marchewkowo-pomidorowa
509

Herbata czarna granulowana b/c
250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 25 g
(GLUPSZ GLU ZYT.)
Masto extra82% 5 g (MLE,)
Szynkowa debowa drobiowa kietbasa
grubo rozdrobniona 10 g
Egsta marchewkowo-pomidorowa

g
Twarozek 309 (MLE,)
Safatazielona 20 g

Herbata czarna granulowana b/c

250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
(GLUPSZ . GLU ZYT.)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)
Szynkowa debowa drobiowa kietbasa
grubo rozdrobniona 40 g

Pasta marchewkowo-pomidorowa

9
Twarozek 309 (MLE,)
Salfata zielona 20 g

Salatazielona 20 g

Herbata czarna granulowana b/c
250 ml

Butka pszenna dtuga krojona 50 g
(GLU PSZ)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)
Szynkowa debowa drobiowa kietbasa
grubo rozdrobniona 40 g
Twarozek 309 (MLE,)

Pasta marchewkowo-pomidorowa
50¢g

Herbata czarna granulowana b/c
250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
(GLUPSZ, GLU 2ZYT,)
Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 10 g (MLE,)
Szynkowa debowa drobiowa kietbasa
grubo rozdrobniona 40 g
Egsta marchewkowo-pomidorowa

g
Twarozek 509 (MLE,)
Safatazielona 20 g

Herbata czarna granulowana b/c
250 ml

Butka pszenna diuga krojona 100 g
(GLU PSZ,)

Masto extra82% 10 g (MLE,)
Szynkowa debowa drobiowa kietbasa
grubo rozdrobniona 40 g

Twarozek 509 (MLE,)

Satata zielona 20 g

Pasta marchewkowo-pomidorowa
509

Wartos$¢ energetyczna: 1045.25 keal;
Biatko ogdtem: 51.57 g; Tluszcz:
30.21 g; Kw. t. nasy.: 7.73 g;
Weglowodany ogétem: 150.79 g; W
tym cukry: 31.86 g; Btonnik pok.:
13.02 g; S6l: 2.47 g;

Warto$¢ energetyczna: 1042.56 kcal;
Biatko ogdtem: 49.67 g; Ttuszcz:
33.93 g; Kw. t. nasy.: 10.44 g;
Weglowodany ogdtem: 144.10 g; W
tym cukry: 31.07 g; Btonnik pok.:
12.97 g; S6l: 2.75 g;

Warto$¢ energetyczna: 1618.95 kcal;
Biatko ogdtem: 79.19 g; Ttuszcz:
53.43 g; Kw. t. nasy.: 18.36 g;
Weglowodany ogdtem: 222.75 g; W
tym cukry: 33.54 g; Btonnik pok.:
20.82 g; S6I: 5.20 g;

Warto$¢ energetyczna: 1612.98 keal;
Biatko ogdtem: 78.73 g; Thuszcz:
51.61 g; Kw. t. nasy.: 18.24 g;
Weglowodany ogdtem: 223.12 g; W
tym cukry: 38.02 g; Btonnik pok.:
17.37 g; Sol: 4.69 g;

Wartos$¢ energetyczna: 2082.93 keal;
Biatko ogotem: 100.53 g; Ttuszcz:
60.52 g; Kw. t. nasy.: 19.80 g;
Weglowodany ogétem: 313.44 g; W
tym cukry: 41.21 g; Btonnik pok.:
31.07 g; S6l: 6.99 g;

Warto$¢ energetyczna: 2055.30 kcal;
Biatko ogdtem: 97.07 g; Ttuszcz:
57.15 g; Kw. t. nasy.: 19.53 g;
Weglowodany ogétem: 308.01 g; W
tym cukry: 45.84 g; Btonnik pok.:
21.54 g; S6l: 6.09 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-07-06 do dnia 2026-07-19 KUCHNIA CHRZANOW

CHRZ- 08W P02 tatwo strawna 1-3
lat

CHRZ- OSW P01 Podstawowa dzieci
2-3 lat

CHRZ- 08W P01 Podstawowa dzieci
4-9 lat

CHRZ- O8W P02 tLatwo strawna
dzieci 4-9 lat

CHRZ- OSW P01 Podstawowa dzieci
10-18 lat

CHRZ- OSW P02 tatwo strawna
dzieci 10-18 lat

2026-07-15 $roda

Sniadanie

Masto extra 82% 5 g (MLE,)
Herbata czarna granulowana b/c
250 ml

Serek homo o smaku wanilinowym
30 g (MLE,)

Safatazielona 20 g

Szynkowa debowa drobiowa kietbasa
grubo rozdrobniona 10 g

Butka pszenna diuga krojona 25 g
(GLU PSZ,)

Ryzna mleku 200 ml (MLE,)
Pomidor 50 g

Herbata czama granulowana b/c
250 ml

Ryzna mleku 200 ml (MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLUPSZ, GLU 2YT,)

Masto extra 82% 5 g (MLE.)
Serek homo o smaku wanilinowym
30 g (MLE,)

Safatazielona 20 g

Szynka z lisciem wieprzowa z
dodatkiem wody i biatek
mieka,wi Vsdzona ,parzona 10
GLU OW, moze zawieraé: Mi
GOR, S02,)

Pomidor 50 g

25¢g

éSOJ

Herbata czamna granulowana b/c
250 ml

Ryzna mleku 250 ml (MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 10 g (MLE.)
Serek homo o smaku wanilinowym

60 g (MLE,)

Salata zielona 20 g

Szynka z lisciem wieprzowa z
dodatkiem wody i biatek

mleka,wi M?dzona ,parzona 30 %é%
GLU OW, moze zawieraé: Mi

GOR, S02,)

Pomidor 50 g

50 g

Herbata czama granulowana b/c
250 ml

Ryzna mleku 250 ml (MLE,)
Butka pszenna dtuga krojona 50 g
(GLU PSZ.)
Masto extra 82% 10 g (MLE.)

Serek homo 0 smaku wanilinowym

60 g (MLE,)

Satata zielona 20 g

Szynka z lisciem wieprzowa z
dodatkiem wody i biatek

mieka,wi Iﬁgdzona ,parzona 30 % éﬂl
GLU OW, moze zawieraé: Mi

GOR, S02,)

Pomidor 50 g

Herbata czama granulowana b/c
250 ml

Ryzna mleku 300 ml (MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 10 g (MLE.)
Serek homo naturalny 150g 1 szt
(MLE,)

Safatazielona 20 g

Szynka z lisciem wieprzowa z
dodatkiem wody i biatek
mleka,wedzona,parzona 409 (SOJ,
GLU OW, moze zawieraé: MLE,
GOR, S02,)

Pomidor 50 g

Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)

50 g

Herbata czama granulowana b/c
250 ml
Ryzna mleku 300 ml (MLE,)
Butka pszenna dtuga krojona 100 g
(GLU PSZ,)
Masto extra 82% 10 g (MLE.)
Serek homo naturalny 150g 1 szt

gMLE,)
afatazielona 20 g
Szynka z lisciem wieprzowa z

dodatkiem wody i biatek

mileka,wi Vsdzona ,parzona 40 é&
GLU OW, moze zawierac: M

GOR, S02,)

Pomidor 50 g

Obiad

Krem z biatych warzyw- dieta 150
ml (MLE, SEL,)

Ziemniaki mfode gotowane 100 g
Udziec z kurczaka gotowany b/k b/s
40

Sosg ziolowy* 40 ml (GLU PSZ,
SEL,

Kompot owocowy* b/c 250 ml
Cukinia gotowana z pomidorami*
150 g

Krem z biatych warzyw- dieta 150
ml (MLE, SEL,)

Ziemniaki mtode gotowane 80 g
Udziec z kurczaka gotowany b/k b/s
40

Cul?inia gotowana z pomidorami*
150 g

Kompot owocowy* b/c 250 ml
Sos ziotowy* 40 ml (GLU PSZ,
SEL,)

Krem z biatych warzyw- dieta 250
ml (MLE, SEL,)

Ziemniaki mtode gotowane 150 g
Udziec z kurczaka gotowany b/k b/s
70

Culginia gotowana z pomidorami*
150 g

Kompot owocowy* b/c 250 ml
Sos ziofowy* 80 ml (GLU PSZ,
SEL.)

Krem z biatych warzyw- dieta 250
ml (MLE, SEL,)

Ziemniaki mfode gotowane 150 g
Udziec z kurczaka gotowany b/k b/s

709

Sos ziotowy* 80 ml (GLU PSZ,
SEL.)

Kompot owocowy* b/c 250 ml
Cukinia gotowana z pomidorami*
150 g

Krem z biatych warzyw- dieta 350

ml (MLE, SEL,)

Ziemniaki miode z koperkiem

gotowane 200 g

Udziec z kurczaka gotowany b/k b/s

70

Sur%wka wielowarzywna z olejem b/c
200 g (SEL,)

Kompot owocowy™ b/c 250 ml

Sos ziotowy* 80 ml (GLU PSZ,

SEL.)

Krem z biatych warzyw- dieta 350
ml (MLE, SEL,)

Ziemniaki miode z koperkiem
gotowane 200 g

Udziec z kurczaka gotowany b/k b/s

709

Sos ziotowy* 80 ml (GLU PSZ,
SEL,)

Kompot owocowy* b/c 250 ml
Cukinia gotowana z pomidorami*
200 g

PD

Jabtko pieczone 150 g

Jabtko

150 g

Jabtko pieczone 150 g

Jabtko

150g

Kolacja

Herbata czara granulowana b/c
250 ml

Butka pszenna diuga krojona 25 g
(GLU PSZ,)

Masto extra 82% 5 g (MLE.)
Szynka Drobiowa, parzona, z
dodatkiem biatka wieprzowego 10 g
(MLE, moze zawiera¢: GLU PSZ,
JAJ, SOJ, SEL, GOR,)

Ser mozzarella 30 g (MLE,)
Satatka z pomidora | sataty lodowe;.
50

Safata zielona 20 g

Herbata czarna granulowana b/c

250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni

(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 5 g (MLE.)

Szynka Drobiowa, parzona, z

dodatkiem biatka wieprzowego 10 g

(MLE, moze zawiera¢: GLU PSZ,

JAJ, SOJ, SEL, GOR,)

ggtatka z pomidora i sataty lodowe;.
g

Safatazielona 20 g

Ser mozzarella 30 g (MLE,)

25¢g

Herbata czarna granulowana b/c
250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLUPSZ, GLU YT,)

Masto extra82% 10 g MLEA
Paprykarz szczecifski 50 g (RYB
S0J,)

Satatka z pomidora i sataty lodowej.
50 g

Salata zielona 20 g

50 g

Herbata czarna granulowana b/c
250 ml

Butka pszenna diuga krojona 50 g
(GLU PSZ,)

Masto extra 82% 10 g (MLE.)
Pasztet rybno- warzywny
(Morszczuk) 50 g (GLU PSZ, JAJ,
RYB)

Ser mozzarella 30 g (MLE,)
Satatka z pomidora i sataty lodowej.
50 g

Safatazielona 20 g

Herbata czarna granulowana b/c
250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 10 g (MLE,)
Paprykarz szczecifiski 50 g (RYB,
S0J))

Twarog potttusty 50 g (MLE,)
Safatka z pomidora i sataty lodowej
50 g

Safatazielona 20 g

50 g

Herbata czarna granulowana b/c
250 ml

Butka pszenna dtuga krojona 100 g
(GLU PSZ,)

Masto extra 82% 10 g (MLE.)
Pasztet rybno- warzywny

(Morszczuk) 50 g (GLU PSZ, JAJ,
RYB,)

Ser mozzarella 50 g (MLE,)
Satatka z pomidora i sataty lodowej
509

Satatazielona 20 g

Wartos$¢ energetyczna: 1001.01 keal;
Biatko ogdtem: 45.92 g; Thuszcz:
40.18 g; Kw. t. nasy.: 10.05 g;
Weglowodany ogétem: 120.22 g; W
tym cukry: 40.70 g; Btonnik pok.:
11.70 g; Sol: 2.47 g;

Warto$¢ energetyczna: 974.85 kcal;
Biatko ogdtem: 44.11 g; Ttuszcz:
40.00 g; Kw. t. nasy.: 10.13 g;
Weglowodany ogdtem: 116.62 g; W
tym cukry: 39.85 g; Btonnik pok.:
12.16 g; S6l: 2.76 g;

Warto$¢ energetyczna: 1411.89 kcal;
Biatko ogdtem: 62.91 g; Ttuszcz:
54.42 g; Kw. t. nasy.: 17.47 g;
Weglowodany ogotem: 178.11 g; W
tym cukry: 45.04 g; Btonnik pok.:
16.52 g; S6l: 5.12 g;

Warto$¢ energetyczna: 1523.66 keal;
Biatko ogdtem: 79.63 g; Thuszcz:
57.02 g; Kw. t. nasy.: 17.54 g;
Weglowodany ogdtem: 181.90 g; W
tym cukry: 46.77 g; Btonnik pok.:
15.62 g; Sol: 4.29 g;

Wartos$¢ energetyczna: 1868.79 keal;
Biatko ogdtem: 94.41 g; Tluszcz:
61.11 g; Kw. t. nasy.: 19.74 g;
Weglowodany ogétem: 257.53 g; W
tym cukry: 47.22 g; Btonnik pok.:
27.88g; Sol: 7.14 g;

Warto$¢ energetyczna: 2056.12 keal;
Biatko ogdtem: 106.58 g; Tluszcz:
69.06 g; Kw. t. nasy.: 18.57 g;
Weglowodany ogdtem: 264.95 g; W
tym cukry: 50.87 g; Btonnik pok.:
19.78 g; S6l: 6.01 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-07-06 do dnia 2026-07-19 KUCHNIA CHRZANOW

lat

CHRZ- 08W P02 tatwo strawna 1-3

CHRZ- OSW P01 Podstawowa dzieci
2-3 lat

CHRZ- 08W P01 Podstawowa dzieci
4-9 lat

CHRZ- O8W P02 tLatwo strawna
dzieci 4-9 lat

CHRZ- OSW P01 Podstawowa dzieci
10-18 lat

CHRZ- OSW P02 tatwo strawna
dzieci 10-18 lat

Masto extra 82% 5 g (MLE,)
Szynka Drobiowa, parzona, z

JAJ, SOJ, SEL, GOR,)
Pomidor 50 g

Twarozek 309 (MLE,)

Safata zielona 20 g

Herbata czarna granulowana b/c
250 ml

Sniadanie

(GLU PSZ
(MLE,)

dodatkiem biatka wieprzowego 10 g

(MLE, moze zawieraé: GLU PSZ,

Butka pszenna diuga krojona 25 g

kasza kukurydziananaml/p 200 ml

Herbata czama granulowana b/c

250 ml

kasza kukurydziananaml/p 200 ml
(MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
(GLUPSZ GLU ZYT,)

Masto extra 82% 5 g (MLE,)
Szynka Drobiowa, parzona, z
dodatkiem biatka wieprzowego 10 g
(MLE, moze zawierac: GLU PSZ,
JAJ, SOJ, SEL, GOR,)

Pomidor 50 g

Ser 2oty 209 (MLE,)
Safatazielona 20 g

Herbata czamna granulowana b/c

250 ml

kasza kukurydziananaml/ip 250 ml
(MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
(GLUPSZ, GLU ZYT.)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)
Szynka Drobiowa, parzona, z
dodatkiem biatka wieprzowego 30 g

Herbata czama granulowana b/c

250 ml

kasza kukurydziananaml/p 250 ml
(MLE,)

Butka pszenna dtuga krojona 50 g
(GLU PSZ,)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)
Szynka Drobiowa, parzona, z
dodatkiem biatka wieprzowego 30 g

Herbata czama granulowana b/c

250 ml

Jogurt naturalny 100g 1 szt (MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
(GLUPSZ GLU ZYT,)

Masto extra 82% 10 g (MLE.)
Szynka Drobiowa, parzona, z
dodatkiem biatka wieprzowego 40 g

(MLE, moze zawieraé: GLU PSZ,
JAJ, SOJ, SEL, GOR,)

(MLE, moze zawiera¢: GLU PSZ,
JAJ, SOJ, SEL, GOR,)

Pomidor 50 g

Ser zotty 309 (MLE,)

Salata zielona 20 g

(MLE, moze zawiera¢: GLU PSZ,
JAJ, SOJ, SEL, GOR,)

Pomidor 50 g

Twarozek 309 (MLE,)

Safata zielona 20 g

Papryka $wieza 509

Ser z0tty 409 (MLE.)
Safatazielona 20 g

Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)

Herbata czama granulowana b/c
250 ml

kasza kukurydziananaml/p 300 ml
(MLE,)

Butka pszenna diuga krojona 100 g
(GLU PSZ,)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)
Szynka Drobiowa, parzona, z
dodatkiem biatka wieprzowego 40 g
(MLE, moze zawiera¢: GLU PSZ,
JAJ, SOJ, SEL, GOR,)

Pomidor 50 g

Twarozek 509 (MLE,)
Satatazielona 20 g

150 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)
Makaron 809 (GLU PSZ,)

Barszcz czerwony z ziemniakami #

Barszcz czerwony z ziemniakami #
150 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)
Sos boloriskizmigsawp # 80g

Barszcz ukrainski z ziemniakami #
250 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)
Sos boloriskizmigsawp # 120 g

Barszcz czerwony z ziemniakami #
250 ml (GLU PSZ, MLE, SEL.)
Makaron 1509 (GLU PSZ,)

Barszcz ukrainski z ziemniakami #
350 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)
Sos bolofiski zmigsawp # 150 g

Barszcz czerwony z ziemniakami #
350 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)
Makaron 2009 (GLU PSZ,)

Satatazielona 20 g

% |8 |Sos boloriski # -dieta 80 g(GLU  |(GLU PSZ, MLE, SEL,) (GLU PSZ, MLE, SEL,) Sos bolonski # -dieta 120 g (GLU  |(GLU PSZ, MLE, SEL,) Sos bolonski # -dieta 150 g (GLU
S |8 |PSz._SEL,) Bukiet warzyw gotowanych krolewski |Bukiet warzyw gotowanych krolewski (PSZ, SEL,) Bukiet warzyw gotowanych PSZ, SEL,)
S Bukiet warzyw gotowanych krélewski |z olejem* * 50 g zolejem* 150 g Bukiet warzyw gotowanych krolewski |krélewski* 200 g Bukiet warzyw gotowanych
et zolejem* 150 g Kompot owocowy* b/c 250 ml Kompot owocowy* b/c 250 ml zolejem* 150 g Kompot owocowy* b/c 250 ml krélewski* 200 g
g Kompot owocowy* b/c 250 ml Makaron 80g (GLU PSZ,) Makaron 1509 (GLU PSZ,) Kompot owocowy* b/c 250 ml Makaron 2009 (GLU PSZ,) Kompot owocowy* b/c 250 ml
2 | o [Biszkopty 30 éGLU PSZ, JAJ, Wafle ryzowe 30 g
§ o |MLE, GLU JECZ))
Herbata czarna granulowana b/c Herbata czarna granulowana b/c Herbata czarna granulowana b/c Herbata czarna granulowana b/c Herbata czarna granulowana b/c Herbata czarna granulowana b/c
250 ml 250 ml 250 ml 50 ml 250 ml 250 ml
Butka pszenna diuga krojona 25 g |Chleb mieszany pszenno-zytni 25 g |Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g [Butka pszenna diuga krojona 50 g [Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g |Butka pszenna diuga krojona 100 g
(GLU PSZ,) (GLUPSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ,) (GLUPSZ, GLU 2YT,) (GLU PSZ,)
-8.[Masto extra82% 5 g (MLE,) Masto extra82% 5 g (MLE,) Masto extra 82% 10 g (MLE,) Masto extra82% 10 g (MLE,) Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,) Masto extra 82% 10 g (MLE,)
£ Pasta z tofu, brokuta I szpinaku 50 g |Pasta z tofu, brokuta i szpinaku 50 g [Pasta z tofu, brokuta i szpinaku 50 g [Pasta z tofu, brokuta i szpinaku 50 g [Masto extra 82% 10 g (MLE,) Pasta z tofu, brokuta i szpinaku 50 g
X |(S0J.) (S0J.) (S0J,) S0J,) Pasta z tofu, brokuta i szpinaku 50 g |(SOJ,)
alata zielona 20 g Twardg pétttusty 20 g (MLE,) Twardg pétttusty 30 g (MLE,) atata zielona 20 g (50J,) alata zielona 20 g
Pomidor 50 g Safatazielona 20 g Satata zielona 20 g Tward6g pottiusty 30 g (MLE,) Twardg pottusty 50 g (MLE,) Pomidor 50 g
Twardg pottlusty 20 g (MLE,) Pomidor 50 g Pomidor 50 g Pomidor 50 g Pomidor 50 g Twardg péttlusty 50 g (MLE,)

Biatko ogdtem: 49.26 g; Tluszcz:
38.13 g; Kw. t. nasy.: 10.81 g;

g; S6l: 1.90 g;

Warto$¢ energetyczna: 1039.63 kcal;

Weglowodany ogdtem: 134.43 g; W
tym cukry: 30.11 g; Btonnik pok.: 7.63

Warto$¢ energetyczna: 1148.83 kcal;
Biatko ogdtem: 50.23 g; Ttuszcz:
39.66 g; Kw. t. nasy.: 14.67 g;
Weglowodany ogdtem: 153.41 g; W
tym cukry: 20.78 g; Btonnik pok.:
10.18 g; S6l: 2.94 g;

Warto$¢ energetyczna: 1615.13 keal;
Biatko ogdtem: 71.83 g; Ttuszcz:
58.77 g; Kw. t. nasy.: 24.45 g;
Weglowodany ogdtem: 208.42 g; W
tym cukry: 27.26 g; Btonnik pok.:
14.07 g; Sol: 4.32 g;

Warto$¢ energetyczna: 1585.37 kcal;
Biatko ogdtem: 70.00 g; Tuszcz:
55.63 g; Kw. t. nasy.: 18.30 g;
Weglowodany ogdtem: 206.46 g; W
tym cukry: 28.12 g; Btonnik pok.:
11.72 g; S6l: 2.98 g;

Warto$¢ energetyczna: 2003.03 kcal;
Biatko ogdtem: 92.81 g; Tluszcz:
67.77 g; Kw. t. nasy.: 29.43 g;
Weglowodany ogdtem: 273.02 g; W
tym cukry: 26.31 g; Btonnik pok.:
22.08 g; Sol: 6.14 g;

Warto$¢ energetyczna: 2116.37 keal;
Biatko ogdtem: 97.87 g; Ttuszcz:
61.23 g; Kw. t. nasy.: 20.59 g;
Weglowodany ogétem: 301.57 g; W
tym cukry: 35.47 g; Btonnik pok.:
15.43 g; So6l: 4.54 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-07-06 do dnia 2026-07-19 KUCHNIA CHRZANOW

CHRZ- 08W P02 tatwo strawna 1-3
lat

CHRZ- OSW P01 Podstawowa dzieci
2-3 lat

CHRZ- 08W P01 Podstawowa dzieci
4-9 lat

CHRZ- O8W P02 tLatwo strawna
dzieci 4-9 lat

CHRZ- OSW P01 Podstawowa dzieci
10-18 lat

CHRZ- OSW P02 tatwo strawna
dzieci 10-18 lat

2026-07-17 pigtek

Masto extra 82% 5 g (MLE,)
Serek twarogowy homogenizowany
20 g (MLE,)

Herbata czama granulowana b/c
250 ml
Zacierka na mleku/p 200 ml (GLU

Herbata czama granulowana b/c
250 ml
Zacierka na mleku/p 250 ml (GLU

Herbata czama granulowana b/c
250 ml
Zacierka na mleku/p 250 ml (GLU

Herbata czama granulowana b/c
250 ml
Zacierka na mleku/p 300 ml (GLU

Herbata czama granulowana b/c
250 ml
Zacierka na mleku/p 300 ml (GLU

JAJ, SOJ, SEL, GOR,)
Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,)
Cwikla z jabtkiemb/c 709

dod.wody,biatka wp 10 g (SOJ,
moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ.
MLE, SEL, GOR,)

Cwikfa z jabtkiemb/c 70 g

dod.wody,biatka wp 30 g (SOJ,
moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ.
MLE, SEL, GOR,)

Cwikta z jabtkiemb/c 70 g

moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ,
MLE, SEL, GOR,)

Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,)
Cwikfa z jabtkiemb/c 70 g

wieprzowa wedzona,parzona,z
dod.wody,biatka wp 40 g (SOJ,
moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ,
MLE, SEL, GOR,)

Cwikfa z jabtkiemb/c 70 g

Jabtko pieczone 150 g PSZ, MLE,) PSZ, MLE,) PSZ, MLE,) PSZ _MLE,) PSZ, MLE,)
o |Dzem 259 Chleb mieszany pszenno-zytni 25 g |Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g |Butka pszenna diuga krojona 100 g |Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g |Butka pszenna diuga krojona 100 g
'S |Herbata czarna granulowana bfc (GLUPSZ GLU ZYT.) EGLU PSZ GLU 7ZYT,) (GLU PSZ,) GLUPSZ GLU ZYT.,) (GLU PSZ,)
= 250 mi Masto extra82% 5 g (MLE,) asto extra 82% 10 g (MLE,) Masto extra 82% 10 g (MLE,) Masto extra 82% 10 g (MLE,) Masto extra82% 10 g (MLE,)
‘c |Butka pszenna diuga krojona 259 |Serek twarogowy homogenizowany |Serek twarogowy homogenizowany [Serek twarogowy homogenizowany — Serek homo naturalny 150g 1 szt [Serek homo naturalny 150g 1 szt
‘@ |(GLU PSZ) 20 g (MLE,) 60 g (MLE,) 60 % (MLE,) (MLE.) (MLE.)
acierka na mleku/p 200 ml(GLU |Arbuz 150 g Arbuz 150 g Jabtko pieczone 150 g Arbuz 150 g Jabtko pieczone 150 g
PSZ, MLE,) Dzem 25¢ Dzem 30g Dzem 259 Dzem 509 Dzem 25¢
Pomidor 50 g Pomidor 50 g Pomidor 50 g Pomidor 50 g Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)  |Pomidor 50 g
Pomidor 50 g
Kalafiorowa zryzem# 150 ml ( MLE, |Kalafiorowa zryzem# 150 ml ( MLE,|Kalafiorowa zryzem# 250 ml (MLE,|Kalafiorowa zryzem# 250 ml ( MLE,|Kalafiorowa zryzem# 350 ml ( MLE,|Kalafiorowa zryzem# 350 ml (MLE,
SEL)) SEL,) SEL,) SEL,) SEL)) SEL,)
Ziemniaki mtode z koperkiem Ziemniaki mtode z koperkiem Ziemniaki mtode z koperkiem Ryba pieczona (Miruna) 70g Ziemniaki mtode z koperkiem Ryba pieczona (Miruna) 709
= |gotowane 80 g gotowane 80 g gotowane 150 g (RYB,) gotowane 200 g (RYB,)
5 |Ryba pieczona (Miruna) 40g Ryba smazona (Miruna) 40 g (GLU |Ryba pieczona (Miruna) 709 Warzywa po grecku * (bez cukru) Ryba pieczona (Miruna) 70g Warzywa po grecku * (bez cukru)
O |(RYB, PSZ JAJ, RYB,) RYB, 150 g (GLU PSZ, SEL,) (RYB.) 200 g (GLU PSZ, SEL,)
Warzywa po grecku * (bez cukru) Suréwka z kapusty miodej zolejem  [Suréwka z kapusty mtodej zolejem  |Ziemniaki mtode z koperkiem Suréwka z kapusty miodej zolejem  [Ziemniaki miode z koperkiem
150 g (GLU PSZ, SEL,) 150 g gotowane 150 g 200 g gotowane 200 g
Kompot owocowy* b/c 250 ml Kompot owocowy* b/c 250 ml Kompot owocowy* b/c 250 ml Kompot owocowy* b/c 250 ml Kompot owocowy* b/c 250 ml Kompot owocowy* b/c 250 ml
=) Jogurt truskawkowy 100 g 1 szt (MLE,) Jogurt naturalny 100g 1 szt (MLE,)
Herbata czarna granulowana b/c Herbata czarna granulowana b/c Herbata czarna granulowana b/c Herbata czarna granulowana b/c Herbata czarna granulowana b/c Herbata czarna granulowana b/c
250 ml 250 ml 250 ml 50 ml 250 ml 250 ml
Butka pszenna diuga krojona 25 g |Chleb mieszany pszenno-zytni 25 g [Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g [Butka pszenna diuga krojona 50 g [Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g [Butka pszenna diuga krojona 100 g
(GLU PSZ,) (GLUPSZ GLU ZYT.) (GLUPSZ GLU ZYT.) (GLU PSZ,) (GLUPSZ GLU ZYT.) (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 5 g (MLE,) Masto extra82% 5 g (MLE,) Masto extra 82% 10 g (MLE,) Masto extra 82% 10 g (MLE,) Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)  |Maslo extra82% 10 g (MLE,)
-8 |Szynka Drobiowa, parzona, z Jajko gotowane ki M 1szt (JAJ)  |Jajko gotowanekl M 1szt (JAJ)  [Schab Ojca Grzegorza-wedlina Masto extra82% 10 g (MLE,) Schab Ojca Grzegorza-wedlina
= dodatkiem biatka wieprzowego 10 g |Schab Ojca Grzegorza-wedlina Schab Ojca Grzegorza-wedlina wieprzowa wedzona,parzona,z Jajko gotowane ki M 1szt (JAJ)  [wieprzowa wedzona,parzona,z
32 | (MLE, moze zawieraé: GLU PSZ,  |wieprzowa wedzona,parzona,z wieprzowa wedzona,parzona,z dod.wody,biatka wp 30 g (SOJ, Schab Ojca Grzegorza-wedlina dod.wody,biatka wp 40 g (SOJ,

moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ.
MLE, SEL, GOR,)

Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,)
Cwikfa z jabtkiemb/c 70 g

Warto$¢ energetyczna: 978.62 kcal;
Biatko ogdtem: 44.42 g; Tluszcz:
25.99 g; Kw. t. nasy.: 9.61 g;
Weglowodany ogétem: 148.98 g; W
tym cukry: 57.04 g; Btonnik pok.:
14.15 g; S6l: 2.30 g;

Warto$¢ energetyczna: 1086.65 kcal;
Biatko ogotem: 44.73 g; Ttuszcz:
33.71 g; Kw. tt. nasy.: 10.00 g;
Weglowodany ogétem: 158.76 g; W
tym cukry: 65.11 g; Btonnik pok.:
12.87 g; S6l: 2.38 g;

Warto$¢ energetyczna: 1465.47 kcal;
Biatko ogétem: 69.79 g; Ttuszcz:
42.95 g; Kw. tt. nasy.: 16.62 g;
Weglowodany ogdtem: 210.25 g; W
tym cukry: 71.96 g; Btonnik pok.:

15.71g; S6l: 3.76 g;

Warto$¢ energetyczna: 1559.83 kcal;
Biatko ogdtem: 75.90 g; Tuszcz:
39.94 g; Kw. t. nasy.: 16.54 g;
Weglowodany ogotem: 234.77 g; W
tym cukry: 63.08 g; Btonnik pok.:

17.53 g; S6l: 3.67 g;

Warto$¢ energetyczna: 1905.78 kcal;
Biatko ogdtem: 92.10 g; Tluszcz:
51.41 g; Kw. t. nasy.: 16.08 g;
Weglowodany ogdtem: 289.45 g; W
tym cukry: 82.03 g; Btonnik pok.:

Warto$¢ energetyczna: 1871.88 kcal;
Biatko ogotem: 93.82 g; Ttuszcz:
46.09 g; Kw. t. nasy.: 16.75 g;
Weglowodany ogétem: 284.23 g; W
tym cukry: 65.85 g; Btonnik pok.:

24.04 g;S61: 5.35 g;

21.03 g; S6l: 4.56 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-07-06 do dnia 2026-07-19 KUCHNIA CHRZANOW

CHRZ- 08W P02 tatwo strawna 1-3
lat

CHRZ- OSW P01 Podstawowa dzieci
2-3 lat

CHRZ- 08W P01 Podstawowa dzieci
4-9 lat

CHRZ- O8W P02 tLatwo strawna
dzieci 4-9 lat

CHRZ- OSW P01 Podstawowa dzieci
10-18 lat

CHRZ- OSW P02 tatwo strawna
dzieci 10-18 lat

2026-07-18 sobota

(GLU PSZ,)
Platki pszenne na mleku/p 200 ml

(GLU PSZ, MLE,)

Pasta warzywna* 50 g (SEL,)

rubo rozdrobniona 10 g

er mozzarella 30 g (MLE,)
Safatazielona 20 g
Pasta warzywna* 50 g (SEL,)

rubo rozdrobniona 30 g

er mozzarella 30 g (MLE,)
Salata zielona 20 g
Pasta warzywna* 50 g (SEL,)

grubo rozdrobniona 30 g
Safata zielona 20 g

Ser mozzarella 30 g (MLE,)
Salatazielona 20 g

grubo rozdrobniona 40 g

Ser mozzarella 30 g (MLE,)
Safatazielona 20 g

Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 5 g (MLE,) Kawa zbozowa z miekiem/p b/c Kawa zbozowa z miekiem/p b/c Kawa zbozowa z mlekiem/p blc Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c Kawa zbozowa z miekiem/p b/c
Szynkowa dgbowa drobiowa kietbasa |250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU 250ml (MLE, GLU ZYT, GLU 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU
grubo rozdrobniona 10 g JECZ,) JECZ) JECZ) JECZ,) JECZ,)
Ser mozzarella 30 g (MLE,) Ptatki pszenne na mleku/p 200ml  |Platki pszenne na mleku/p 250ml  |Platki pszenne na mleku/p 250 ml  |Piatki pszenne na mleku/p 300ml |Platki pszenne na mleku/p 300 ml
Satata zielona 20 g (GLU PSZ, MLE,) (GLU PSZ, MLE,) (GLU PSZ, MLE,) (GLU PSZ, MLE,) (GLU PSZ, MLE,)
] Kawa zbozowa z migkiem/p b/c Chleb mieszany pszenno-zytni 25 g |Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g [Butka pszenna diuga krojona 50 g  [Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g |Butka pszenna diuga krojona 100 g
S |250 ml (MLE, GLU 2YT, GLU (GLUPSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ,) (GLUPSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ)
< |JECZ) Masto extra82% 5 g (MLE,) Masto extra 82% 10 g (MLE,) Masto extra82% 10 g (MLE,) Masto extra 82% 10 g (MLE,) Masto extra82% 10 g (MLE,)
& |Bulka pszenna diuga krojona 259 |Szynkowa debowa drobiowa kietbasa |Szynkowa debowa drobiowa kietbasa |Szynkowa debowa drobiowa kietbasa [Szynkowa debowa drobiowa kietbasa |Szynkowa debowa drobiowa kietbasa

rubo rozdrobniona 40 g

er mozzarella 30 g (MLE,)
Safatazielona 20 g
Pasta warzywna* 50 g (SEL,)

Obiad

Pasta warzywna* 50 g (SEL,) Pasta warzywna* 50 g (SEL,)
Selerowa z ziemniakami# 150 ml  |Selerowa z ziemniakami# 150ml |Selerowa z ziemniakami# 250ml |Selerowa z ziemniakami# 250 ml [Selerowa z ziemniakami# 350ml| |Selerowa z ziemniakami# 350 ml
MLE, SEL,) MLE, SEL,) (MLE, SEL,) MLE, SEL,) (MLE, SEL,) MLE, SEL,)
Potrawka drobiowa z warzywami * Kasza jeczmienna/sypko 80 g Kasza jeczmiennalsypko 150 g Potrawka drobiowa z warzywami * Kasza jeczmienna/sypko 200 g Potrawka drobiowa z warzywami *
50 g (GLU PSZ, SEL,) (GLU JECZ,) (GLU JECZ,) 120 g (GLU PSZ, SEL,) (GLU JECZ,) 150 g (GLU PSZ, SEL,)

Kasza jeczmienna/sypko 80g
(GLU JECZ,)

Marchew gotowana z olejem 150 g
Kompot owocowy* b/c 250 ml

Potrawka drobiowa z warzywami *
80 g (GLU PSZ, SEL,)

Marchew gotowana z olejem 150 g
Kompot owocowy* b/c 250 ml

Potrawka drobiowa z warzywami *
120 g (GLU PSZ, SEL,)

Suréwka wykwintna z olejem b/c
150 g

Kompot owocowy* b/c 250 ml

Kaszaj' czmienna/sypko 150 g
(GLU ECZ,)

Marchew gotowana z olejem 150 g
Kompot owocowy™ b/c 250 ml

Potrawka drobiowa z warzywami *
150 g (GLU PSZ, SEL,)

Suréwka wykwintna z olejem b/c
200 g

Kompot owocowy* b/c 250 ml

Kasza jgczmmnna/sypko 2009

Marchew gotowana z olejem 200 g
Kompot owocowy* b/c 250 ml

PD

Podptomyki b/c 20

g (GLU PSZ, MLE.)

Budyn o smaku waniliowym b/c 200
ml (MLE,)

Podp’r)omyki blc 20g(GLU PSZ,

MLE,

Herbata czara granulowana b/c
250 ml

dodatkiem wody i biatek

mleka,wedzona,parzona 109 (SOJ,

GLU OW, moze zawieraé: MLE,
GOR, S02,)
Safatazielona 20 g

Herbata czarna granulowana b/c
250 ml

dodatkiem wody i biatek

mleka,wedzona,parzona 109 (SOJ,

GLU OW, moze zawieraé: MLE,
GOR, S02,)
Satatazielona 20 g

Herbata czarma granulowana b/c
250 ml

dodatkiem wody i biatek

GLU OW, moze zawieraé: MLE,
GOR, S02,)
Salfata zielona 20 g

mleka,wedzona,parzona 309 (SOJ,

Herbata czarna granulowana b/c
50 ml

dodatkiem wody i biatek
mleka,wedzona,parzona 30 g (SOJ,
GLU OW, moze zawieraé: MLE,
GOR, S02,)

Safatazielona 20 g

Herbata czarna granulowana b/c
250 ml

Szynka z lisciem wieprzowa z

dodatkiem wody i biatek

mIeka |lsdzona ,parzona 40
moze zawieraé: M

GOR S02,)

Safata Z|eIona 2049

éM

Herbata czarna granulowana b/c
250 ml

Butka pszenna dtuga krojona 25 g |Chleb mieszany pszenno-zytni 25 g |Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g [Butka pszenna diuga krojona 50 g  [Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g |Butka pszenna diuga krojona 100 g
(GLU PSZ,) (GLUPSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ,) (GLUPSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 5 g (MLE,) Masto extra82% 5 g (MLE,) Masto extra82% 10 g (MLE,) Masto extra82% 10 g (MLE,) Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,) Masto extra82% 10 g (MLE,)

« |Pomidor 50 g Pomidor 50 g Pomidor 50 g Pomidor 50 g Masto extra 82% 10 g (MLE.) Pomidor 50 g

'S Twardg potttusty 30 g (MLE,) Twarog péttlusty 30 g (MLE,) Twarog pottlusty 30 g (MLE,) Twar6g pottiusty 30 g (MLE,) Pomidor 50 g Twarog péttlusty 50 g (MLE,)

C) Szynka z lisciem wieprzowa z Szynka z lisciem wieprzowa z Szynka z lisciem wieprzowa z Szynka z lisciem wieprzowa z Twardg pottusty 50 g (MLE,) Szynka z lisciem wieprzowa z

dodatkiem wody i biatek
mleka,wedzona,parzona 40 g (SOJ,
GLU OW, moze zawiera¢: MLE,
GOR, S02,)

Satatazielona 20 g

Warto$¢ energetyczna: 962.86 kcal;
Biatko ogdtem: 43.81 g; Tuszcz:
34.50 g; Kw. th. nasy.: 8.47 g;
Weglowodany ogdtem: 128.52 g; W
tym cukry: 27.18 g; Btonnik pok.:
16.28 g; S6l: 2.47 g;

Warto$¢ energetyczna: 980.40 kcal;
Biatko ogotem: 45.49 g; Ttuszcz:
35.39 g; Kw. t. nasy.: 8.73 g;
Weglowodany ogétem: 130.35 g; W
tym cukry: 27.00 g; Btonnik pok.:
17.42 g; S6I: 2.86 g;

Warto$¢ energetyczna: 1550.81 kcal;
Biatko ogdtem: 66.36 g; Ttuszcz:
62.70 g; Kw. t. nasy.: 16.31 g;
Weglowodany ogdtem: 194.15 g; W
tym cukry: 30.49 g; Btonnik pok.:

21.48 g; S6I: 493 g;

Warto$¢ energetyczna: 1467.53 keal;
Biatko ogdtem: 68.16 g; Thuszcz:
51.36 g; Kw. t. nasy.: 15.50 g;
Weglowodany ogotem: 196.17 g; W
tym cukry: 32.66 g; Btonnik pok.:
21.76 g; S6l: 4.50 g;

Warto$¢ energetyczna: 2139.41 keal;
Biatko ogdtem: 95.09 g; Tluszcz:
75.80 g; Kw. t. nasy.: 20.54 g;
Weglowodany ogdtem: 294.23 g; W
tym cukry: 55.91 g; Btonnik pok.:
31.76 g; S4I: 7.33 g;

Warto$¢ energetyczna: 1965.95 kcal;
Biatko ogotem: 91.88 g; Ttuszcz:
57.35 g; Kw. t. nasy.: 17.04 g;
Weglowodany ogétem: 288.70 g; W
tym cukry: 40.60 g; Btonnik pok.:
28.18 g; S6l: 6.50 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-07-06 do dnia 2026-07-19 KUCHNIA CHRZANOW

CHRZ- 08W P02 tatwo strawna 1-3
lat

CHRZ- OSW P01 Podstawowa dzieci
2-3 lat

CHRZ- 08W P01 Podstawowa dzieci
4-9 lat

CHRZ- O8W P02 tLatwo strawna
dzieci 4-9 lat

CHRZ- OSW P01 Podstawowa dzieci
10-18 lat

CHRZ- OSW P02 tatwo strawna
dzieci 10-18 lat

2026-07-19 niedziela

Sniadanie

Butka pszenna diuga krojona 25 g
(GLU PSZ,)

Masto extra 82% 5 g (MLE.)
Twarozek 309 (MLE,)

Pomidor 50 g

Szynkowa debowa drobiowa kietbasa
grubo rozdrobniona 10 g

Herbata czara granulowana b/c
250 ml

Kasza manna namleku/p 200 ml
(GLU PSZ, MLE,)

Safatazielona 20 g

Herbata czama granulowana b/c
250 ml

Kasza manna na mleku/p 200 ml
(GLU PSZ, MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLUPSZ GLU ZYT.)

Masto extra82% 5 g (MLE,)
Schab zapiekany wp. wedzony
parzony z dodatkiem biatka
wieprzowego 10 g (SOJ, moze
zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, MLE,
SEL, GOR.)

Twarozek z cebulka 30 g (MLE,)
Pomidor 50 g

Safatazielona 20 g

259

Herbata czamna granulowana b/c
250 ml

Kasza manna na mleku/p 250 ml
(GLU PSZ, MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLUPSZ GLU ZYT.)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)
Schab zapiekany wp. wedzony
parzony z dodatkiem biatka
wieprzowego 30 g (SOJ, moze
zawieraé: GLU PSZ, JAJ, MLE,
SEL, GOR.)

Twarozek z cebulka, 30 g (MLE,)
Pomidor 50 g

Salata zielona 20 g

50¢

Herbata czama granulowana b/c
250 ml

Kasza manna namleku/p 250 ml
(GLU PSZ, MLE,)

Butka pszenna diuga krojona 50 g
(GLU PSZ,)
Masto extra 82% 10 g (MLE,)
Twarozek 309 (MLE,)
Pomidor 50 g

Schab zapiekany wp. wedzony
parzony z dodatkiem biatka

wieprzowego 30 g (SOJ, moze
zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, MLE,

SEL, GOR,)
Salatazielona 20 g

Herbata czama granulowana b/c
250 ml

Kasza manna namleku/p 300 ml
(GLU PSZ, MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLUPSZ, GLU ZYT.)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)
Schab zapiekany wp. wedzony
parzony z dodatkiem biatka
wieprzowego 40 g (SOJ, moze
zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, MLE.
SEL, GOR,)

Twarozek z cebulka 50 g (MLE,)
Pomidor 50 g

Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)
Salata zielona 20 g

509

Herbata czama granulowana b/c
250 ml

Kasza manna na mleku/p 300 ml
(GLU PSZ, MLE,)

Butka pszenna diuga krojona 100 g
(GLU PSZ,)
Masto extra82% 10 g (MLE,)
Twarozek 509 (MLE,)
Pomidor 50 g

Schab zapiekany wp. wedzony
parzony z dodatkiem biatka

wieprzowego 40 g (SOJ, moze
zawieraé: GLU PSZ, JAJ, MLE,

SEL, GOR,)
Safatazielona 20 g

Obiad

Pomidorowa z makaronem# 150 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL,)

Ziemniaki miode z koperkiem
gotowane 80 g

Schab pieczony w rekawie 40

Sos wiasny () 40 ml (GLU PSZ,
SEL

Safatka z buraczkéw i jabtka z olejem
150 g
Kompot owocowy* b/c 250 ml

Pomidorowa z makaronem # 150 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL,)

Ziemniaki miode z koperkiem
gotowane 80 g

Kotlet schabowy 40g(GLU PSZ,
JAJ,

Mizeria 150 g (MLE,)

Kompot owocowy* b/c 250 ml

Pomidorowa z makaronem # 250 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL,)

Ziemniaki miode z koperkiem
gotowane 150 g

Schab pieczony w rekawie 70g
Mizeria 2009 (MLE,)

Kompot owocowy* b/c 250 ml
Soswiasny () 80 ml (GLU PSZ,

1oLty

Pomidorowa z makaronem # 250 ml

(GLU PSZ, MLE, SEL.)

Ziemniaki mtode z koperkiem

gotowane 150 g

Schab pieczony w rekawie 70 g

Sos wiasny () 80 ml (GLU PSZ,

SEL,)

Safatka z buraczkéw i jabtka z olejem
150 g

Kompot owocowy* b/c 250 ml

Pomidorowa z makaronem# 350 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL,)

Ziemniaki miode z koperkiem
gotowane 200 g

Schab pieczony w rekawie 70 g
Mizeria 200 g (MLE,)

Kompot owocowy* b/c 250 ml
Soswiasny () 80 ml (GLU PSZ,

1=y

Pomidorowa z makaronem # 350 ml

(GLU PSZ, MLE, SEL.)

Ziemniaki miode z koperkiem

gotowane 200 g

Schab pieczony w rekawie 70

Sos wiasny () 80 ml (GLU PSZ,

SEL,

Satatka z buraczkéw i jabtka z olejem
2009

Kompot owocowy* b/c 250 ml

PD

Jogurt naturalny 1

00g 1 szt (MLE)

Kolacja

Herbata czara granulowana b/c
250 ml
Butka pszenna diuga krojona 25 g
(GLU PSZ,)
Masto extra 82% 5 g (MLE,)
Szynkowa debowa drobiowa kietbasa
%rubo rozdrobniona 10 g

afata zielona 20 g
Pomidor 50 g
Jajko gotowane kl M 1 szt (JAJ,)

Herbata czarna granulowana b/c
250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Masto extra82% 5 g (MLE,)
Szynkowa debowa drobiowa kietbasa
grubo rozdrobniona 10 g

Jajko gotowane ki M 1 szt (JAJ,)
Safatazielona 20 g

Pomidor 50 g

25¢g

Herbata czarmna granulowana b/c
250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)
Szynkowa debowa drobiowa kietbasa
grubo rozdrobniona 30 g

Jajko gotowane ki M 1 szt (JAJ,)
Salata zielona 20 g

Pomidor 50 g

50 g

Herbata czarna granulowana b/c
250 ml
Butka pszenna dtuga krojona 50 g
(GLU PSZ)
Masto extra 82% 10 g (MLE,)
Szynkowa debowa drobiowa kietbasa
grubo rozdrobniona 30 g

atata zielona 20 g
Pomidor 50 g
Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,)

Herbata czara granulowana b/c
250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLUPSZ GLU ZYT,)

Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 10 g (MLE.)
Szynkowa dgbowa drobiowa kietbasa
grubo rozdrobniona 40 g

Jajko gotowane ki M 1 szt (JAJ,)
Safatazielona 20 g

Pomidor 50 g

50 g

Herbata czarna granulowana b/c
250 ml
Butka pszenna diuga krojona 100 g
(GLU PSZ,)
Masto extra82% 10 g (MLE,)
Szynkowa debowa drobiowa kietbasa
grubo rozdrobniona 40 g

afata zielona 20 g
Pomidor 50 g
Jajko gotowane ki M 1 szt (JAJ,)

Warto$¢ energetyczna: 881.64 kcal;
Biatko ogdtem: 52.12 g; Tluszcz:
27.55 g; Kw. t. nasy.: 10.93 g;
Weglowodany ogétem: 112.30 g; W
tym cukry: 35.03 g; Btonnik pok.: 9.61
g; S6l: 2.33 g;

Warto$¢ energetyczna: 879.62 kcal;
Biatko ogdtem: 46.78 g; Ttuszcz:
31.12 g; Kw. t. nasy.: 12.30 g;
Weglowodany ogétem: 109.32 g; W
tym cukry: 26.09 g; Btonnik pok.: 8.53
g; S6l: 2.68 g;

Warto$¢ energetyczna: 1282.94 kcal;
Biatko ogdtem: 76.39 g; Ttuszcz:
39.95 g; Kw. t. nasy.: 19.75 g;
Weglowodany ogotem: 164.02 g; W
tym cukry: 31.67 g; Btonnik pok.:

11.87 g; S6l: 5.01 g;

Warto$¢ energetyczna: 1342.71 keal;
Biatko ogdtem: 79.26 g; Thuszcz:
41.68 g; Kw. t. nasy.: 18.20 g;
Weglowodany ogdtem: 171.04 g; W
tym cukry: 39.92 g; Btonnik pok.:
12.359; Sol: 4.26 g;

Wartos$¢ energetyczna: 1670.89 keal;
Biatko ogdtem: 96.36 g; Tluszcz:
44.02 g; Kw. t. nasy.: 20.94 g;
Weglowodany ogdtem: 241.28 g; W
tym cukry: 36.71 g; Btonnik pok.:
19.10 g; Sol: 7.06 g;

Warto$¢ energetyczna: 1817.42 kcal;
Biatko ogdtem: 100.47 g; Thuszcz:
47.35 g; Kw. t. nasy.: 19.54 g;
Weglowodany ogdtem: 259.82 g; W
tym cukry: 49.79 g; Btonnik pok.:
16.74 g; S6l: 6.12 g;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.25.12.30

Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_wierszach.fr3

strona 14 z 15

Wydrukowat: MWojcik, Data i godzina wydruku: 2026-07-02 13:07:31



Oznaczenia wskaznikow odz.:

Wartosé energetyczna - Wartosé energetyczna wg rozp.

Biatko ogdtem - Biatko ogdiemwg rozp. 1169/2011,
Ttuszcz - Ttuszcz,

Weglowodany ogdiem - Weglowodany ogdfem,

Sod - Sod,

Sol - Sol,

Potas - Potas,

Kw. t?. nasy. - Kwasy tituszczowe nasycone ogdiem,
Btonnik pok. - Bionnik pokarmowy,

Ener z B. - % energii z biaftka,

Ener. z T. - % energii z tituszczu,

Ener z W. - % energii z weglowodanodw,

W tym cukry - w tym cukry,
Ww - Ww,

1169/2011 [kcal],



