Jadtospisy za okres od dnia 2026-07-20 do dnia 2026-08-02 KUCHNIA CHRZANOW

CHRZ- OSW D01 Podstawowa

CHRZ- OSW D02 Latwo strawna

CHRZ- 08W D03 Z
ogr.fat.przys.weglowodandw/ogr.kw.tuszcz

CHRZ- 08W D03/D05 tatwo starwna z ogrfatwo
przys.weglowodandw/ z ogr.tuszczu

CHRZ- 0SW D05 tatwo strawna z ogr. thuszczu

2026-07-20 poniedziatek

Sniadanie

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Platki jeczmienna na mleku /p 300 ml ( MLE,

GLU JECZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ,
Masto extra 82% 10 g (MLE.)

Szynka z lisciem wieprzowa z dodatkiem wody i
biatek mleka,wedzona,parzona 40g (SOJ, GLU

OW, moze zawierac: MLE, GOR, S02,)
Twarozek z natkg pietruszki 50 g ( MLE,)
Pomidor 50 g

Safatazielona 20 g

Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Platki jeczmienna na mleku /p 300 ml ( MLE,
GLU JECZ,)

Butka pszenna diuga krojona 100 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Szynka z lisciem wieprzowa z dodatkiem wody i
biatek mleka,wedzona,parzona 40g (SOJ, GLU
OW, moze zawiera¢: MLE, GOR, S02,)
Pomidor 50 g

Safatazielona 20 g

Twarozek z natkq pietruszki 50 g (MLE,)

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,)

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Szynka z lisciem wieprzowa z dodatkiem wody i
biatek mleka,wedzona,parzona 409 (SOJ, GLU
OW, moze zawierac: MLE, GOR, S02,)
Pomidor 50 g

Safatazielona 20 g

Twarozek z natkg pietruszki 50 g ( MLE,)

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 10 g (MLE.)

Szynka z lisciem wieprzowa z dodatkiem wody i
biatek mleka,wedzona,parzona 40g (SOJ, GLU
OW, moze zawierac: MLE, GOR, S02,)
Pomidor 50 g

Safatazielona 20 g

Twarozek z natkg pietruszki 50 g ( MLE,)

Jogurt naturalny 100g 1 szt (MLE,)

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Platki jeczmienna na mleku /p 300 ml ( MLE,
GLU JECZ,)

Butka pszenna diuga krojona 100 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo
rozdrobniona 40 g

Pomidor 50 g

Safatazielona 20 g

Twarozek z natkg pietruszki 50 g ( MLE,)

1SN

Sok pomidoro

wy 0,31 1 szt

Obiad

Brokutowa z ryzem# 350 ml (MLE, SEL,)
Gulasz warzywny z tofu dieta* 150 g ( GLU PSZ,
S0J, SEL,)

Ziemniaki mtode z koperkiem gotowane 200 g
Cukinia gotowana z pomidorami* 200 g

Kompot owocowy* b/c 250 ml

Brokutowa z ryzem# 350 ml (MLE, SEL,)
Gulasz warzywny z tofu dieta* 1509 ( GLU PSZ,
S0J, SEL,)

Cukinia gotowana z pomidorami* 200 g

Kompot owocowy* b/c 250 ml

Ziemniaki mtode z koperkiem gotowane 200 g

Brokutowa z ryzem# 350 ml (MLE, SEL,)
Gulasz warzywny z tofu dieta* 150 g ( GLU PSZ,
S0J, SEL,)

Cukinia gotowana z pomidorami* 200 g

Kompot owocowy* b/c 250 ml

Ziemniaki mtode z koperkiem gotowane 250 g

Brokutowa z ryzem# 350 ml (MLE, SEL,)
Gulasz warzywny z tofu dieta* 150 g ( GLU PSZ,
S0J, SEL,)

Cukinia gotowana z pomidorami* 200 g

Kompot owocowy* b/c 250 ml

Ziemniaki mtode z tuszczem gotowane 250 g

Ryzowa # 350 ml (MLE, SEL,)

Gulasz warzywny z tofu dieta* 150 g ( GLU PSZ,
S0J, SEL,)

Cukinia gotowana z pomidorami* 200 g

Kompot owocowy* b/c 250 ml

Ziemniaki mtode z koperkiem gotowane 200 g

PD

Budyn o smaku waniliowym b/c 200 ml ( MLE,)

Kolacja

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT,)

Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Pasztet rybno- warzywny (Morszczuk) 50 g ( GLU
PSZ JAJ, RYB,)

Pomidor 50 g

Safatalodowa 20 g

Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo
rozdrobniona 40 g

Satatalodowa 20 g

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Butka pszenna diuga krojona 100 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 10 g (MLE.)

Pasztet rybno- warzywny (Morszczuk) 50 g ( GLU
PSZ, JAJ, RYB,)

Pomidor 50%

Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo
rozdrobniona 40 g

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Pasztet rybno- warzywny (Morszczuk) 50 g ( GLU
PSZ,_JAJ, RYB,)

Pomidor 50 g

Satatalodowa 20 g

Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo
rozdrobniona 40 g

Satatalodowa 20 g

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 10 g (MLE.)

Pasztet rybno- warzywny (Morszczuk) 50 g ( GLU
PSZ, JAJ, RYB,)

Pomidor 50%

Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo
rozdrobniona 40 g

Satatalodowa 20 g

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Butka pszenna diuga krojona 100 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 10 g (MLE.)

Pasztet rybno- warzywny (Morszczuk) 50 g ( GLU
PSZ, JAJ, RYB,)

Pomidor 50%

Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo
rozdrobniona 40 g

Warto$¢ energetyczna: 1829.77 kcal; Biatko
ogotem: 85.40 g; Tluszcz: 51.74 g; Kw. t. nasy.:
19.10 g; Weglowodany ogétem: 276.01 g; W tym
cukry: 58.19 g; Btonnik pok.: 24.16 g; Sol: 9.1 g;

Warto$¢ energetyczna: 1897.77 kcal; Biatko
ogotem: 88.30 g; Tluszcz: 51.84 g; Kw. t. nasy.:
19.04 g; Weglowodany ogétem: 282.21 g; W tym
cukry: 60.29 g; Btonnik pok.: 18.76 g; Sol: 8.21 g;

Warto$¢ energetyczna: 1808.75 kcal; Biatko
ogotem: 86.65 g; Tluszcz: 55.46 g; Kw. t. nasy.:
20.81 g; Weglowodany ogdtem: 263.93 g; W tym

Warto$¢ energetyczna: 1806.64 kcal; Biatko
ogotem: 84.21 g; Tluszcz: 58.16 g; Kw. t. nasy.:
21.41 g; Weglowodany ogétem: 259.86 g; W tym

cukry: 52.21 g; Btonnik pok.: 25.09 g; S6l: 10.51 g;

cukry: 50.09 g; Btonnik pok.: 25.05 g; S6l: 10.38 g;

Warto$¢ energetyczna: 1905.63 kcal; Biatko
ogotem: 87.86 g; Tluszcz: 51.23 g; Kw. t. nasy.:
18.33 g; Weglowodany ogotem: 286.05 g; W tym
cukry: 59.84 g; Btonnik pok.: 18.22 g; Sol: 8.10 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-07-20 do dnia 2026-08-02 KUCHNIA CHRZANOW

CHRZ- OSW D01 Podstawowa

CHRZ- OSW D02 Latwo strawna

CHRZ- 08W D03 Z
ogr.fat.przys.weglowodandw/ogr.kw.tuszcz

CHRZ- 08W D03/D05 tatwo starwna z ogrfatwo
przys.weglowodandw/ z ogr.tuszczu

CHRZ- 0SW D05 tatwo strawna z ogr. thuszczu

2026-07-21 wtorek

PD

Sniadanie

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
kasza kukurydziananaml/p 300 ml ( MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ,

GLU 2YT)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Szynka tostowa- drobiowa, $rednio rozdrob. 40 g
(_moze zawiera¢: MLE, GOR,)

Pomidor 50 g

Jajko gotowane ki M 1 szt (JAJ,)

Rukola 20 g

Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

kasza kukurydziananaml/p 300 ml ( MLE,)
Butka pszenna diuga krojona 100 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Szynka tostowa- drobiowa, $rednio rozdrob. 40 g
(_moze zawiera¢: MLE, GOR,)

Pomidor 50 g

Jajko gotowane ki M 1 szt (JAJ,)

Rukola 20 g

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 10 g (MLE.)

Szynka tostowa- drobiowa, $rednio rozdrob. 40 g

(_moze zawieraé: MLE, GOR,)

Pomidor 50 g
Jajko gotowane ki M 1 szt (JAJ,)
Rukola 20 g

Jogurt naturalny 100g 1 szt (MLE,)

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 10 g (MLE.)

Szynka tostowa- drobiowa, $rednio rozdrob. 40 g

(_moze zawieraé: MLE, GOR,)

Pomidor 50 g
Ser mozzarella 50 g (MLE,)
Rukola 20 g

Jogurt naturalny 100g 1 szt (MLE,)

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

kasza kukurydziananaml/p 300 ml ( MLE,)
Butka pszenna diuga krojona 100 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Szynka tostowa- drobiowa, $rednio rozdrob. 40 g

(_moze zawiera¢: MLE, GOR,)

Pomidor 50 g
Ser mozzarella 30 g (MLE,)
Rukola 20 g

1SN

Wafle ryzowe 30 g

Obiad

Pieczarkowa z ziemniakami# 350 ml ( GLU PSZ,
MLE, SEL, S02,)

Ryz na sypko (brazowy) 200 g

Klopsik wieprzowy 70 g (GLU PSZ, JAJ,)

Sos pieczeniowy 80 ml(GLU PSZ,)

Suréwka z kapusty pekinskiej z olejem 200 g
Kompot owocowy* b/c 250 ml

Pomidorowa z ziemniakami# 350 ml ( GLU PSZ,
MLE, SEL,)

Klopsik wieprzowy 70 g (GLU PSZ, JAJ,)

Ryz na sypko 200g

Brokut gotowany z olejem* 200 g

Sos wlasny () 80 ml (GLU PSZ, SEL.)

Kompot owocowy* b/c 250 ml

Pieczarkowa z ziemniakami# 350 ml ( GLU PSZ
MLE, SEL, S02,)

Ryz na sypko (brazowy) 200 g

Klopsik wieprzowy 70 g (GLU PSZ, JAJ,)

Sos pieczeniowy 80 ml(GLU PSZ,)

Suréwka z kapusty pekinskiej z olejem 200 g

Kompot owocowy* b/c 250 ml

Pomidorowa z ziemniakami# 350 ml (GLU PSZ,
MLE, SEL,)

Ryz na sypko 250g

Klopsik wieprzowy 70 g (GLU PSZ, JAJ,)

Sos whasny () 80 ml (GLU PSZ, SEL,)

Kompot owocowy* b/c 250 ml

Brokut gotowany z olejem* 200 g

Pomidorowa z ziemniakami# 350 ml (GLU PSZ,
MLE, SEL,)

Ryz na sypko 200g

Filet z kurczaka gotowany 70 g

Brokut gotowany z olejem* 200 g

Kompot owocowy* b/c 250 ml

Banan

150 g

Jabtko 150 g

Jabtko pieczone 150 g

Banan 150 g

Kolacja

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ,

Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 10 g (MLE.)

Pasztet drobiowo-wp z warzywami* 50 g ( GLU
PSZ, JAJ, SEL,)

Ogorek Swiezy 509

Safatazielona 20 g

Twardg pottlusty 50 g (MLE,)

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Butka pszenna diuga krojona 100 g (GLU PSZ,)
Masto extra82% 10 g gM )

Schab zapiekany wp. wedzony parzony z
dodatkiem biatka wieprzowego 40 g (SOJ, moze
zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL, GOR,)
Pomidor 50 g

Safatazielona 20 g

Twardg péttlusty 50 g (MLE,)

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Schab zapiekany wp. wedzony parzony z
dodatkiem biatka wieprzowego 40 g (SOJ, moze
zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL, GOR,)
Ogorek swiezy 509

Safatazielona 20 g

Twardg péttlusty 50 g (MLE,)

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Schab zapiekany wp. wedzony parzony z
dodatkiem biatka wieprzowego 40 g (SOJ, moze
zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL, GOR,)
Pomidor 50 g

Safatazielona 20 g

Twardg péttlusty 50 g (MLE,)

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Butka pszenna diuga krojona 100 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo
rozdrobniona 40 g

Pomidor 50 g

Safatazielona 20 g

Twardg péttlusty 30 g (MLE,)

Wartos$¢ energetyczna: 2036.06 kcal; Biatko
ogotem: 88.77 g; Tluszcz: 59.19 g; Kw. . nasy.:
20.33 g; Weglowodany ogotem: 302.51 g; W tym
cukry: 58.98 g; Btonnik pok.: 30.10 g; Sal: 5.61 g;

Wartos$¢ energetyczna: 2100.45 kcal; Biatko
ogotem: 95.50 g; Tluszcz: 55.14 g; Kw. . nasy.:
19.77 g; Weglowodany ogétem: 315.51 g; W tym
cukry: 61.06 g; Blonnik pok.: 19.92 g; Sal: 5.77 g;

Wartos$¢ energetyczna: 1900.34 kcal; Biatko
ogotem: 86.11 g; Tluszcz: 59.19 g; Kw. . nasy.:
21.05 g; Weglowodany ogotem: 274.58 g; W tym
cukry: 36.29 g; Btonnik pok.: 32.67 g; Sal: 5.76 g;

Wartos$¢ energetyczna: 2091.89 kcal; Biatko
ogotem: 97.97 g; Tluszcz: 64.68 g; Kw. . nasy.:
19.39 g; Weglowodany ogétem: 301.15 g; W tym
cukry: 36.90 g; Btonnik pok.: 29.06 g; Sal: 5.94 g;

Wartos$¢ energetyczna: 1946.66 kcal; Biatko
ogotem: 97.42 g; Tluszcz: 43.26 g; Kw. . nasy.:
14.42 g; Weglowodany ogétem: 301.69 g; W tym
cukry: 60.40 g; Btonnik pok.: 19.46 g; Sal: 5.56 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-07-20 do dnia 2026-08-02 KUCHNIA CHRZANOW

CHRZ- OSW D01 Podstawowa

CHRZ- OSW D02 Latwo strawna

CHRZ- 08W D03 Z
ogr.fat.przys.weglowodandw/ogr.kw.tuszcz

CHRZ- 08W D03/D05 tatwo starwna z ogrfatwo
przys.weglowodandw/ z ogr.tuszczu

CHRZ- 0SW D05 tatwo strawna z ogr. thuszczu

2026-07-22 $roda

Sniadanie

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Platki owsiane na mleku/p 300 ml (MLE, GLU
oW,

Chleb mieszany pszenno-zytni

Masto extra 82% 10 g (MLE.)

Szynka Drobiowa, parzona, z dodatkiem biatka
wieprzowego 40 g (MLE, moze zawieraé: GLU
PSZ, JAJ, SOJ, SEL, GOR.)

Pomidor 50 g

Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)

Satatalodowa 20 g

Twarozek na stodko 50 g (MLE,)

509 (GLU PSZ,

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Platki owsiane na mleku/p 300 ml (MLE, GLU
Butka pszenna diuga krojona 100 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Szynka Drobiowa, parzona, z dodatkiem biatka
wieprzowego 40 g (MLE, moze zawiera¢: GLU
PSZ, JAJ, SOJ, SEL, GOR,)

Pomidor 50 g

Satatalodowa 20 g

Twarozek na stodko 50 g (MLE,)

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 10 g (MLE.)

Szynka Drobiowa, parzona, z dodatkiem biatka
wieprzowego 40 g (MLE, moze zawieraé: GLU
PSZ, JAJ, SOJ, SEL, GOR.)

Satatalodowa 20 g

Pomidor 50 g

Twarozek 509 (MLE,)

Jogurt naturalny 100g 1 szt (MLE,)

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 10 g (MLE.)

Pomidor 50 g

Szynka Drobiowa, parzona, z dodatkiem biatka
wieprzowego 40 g (MLE, moze zawiera¢: GLU
PSZ, JAJ, SOJ, SEL, GOR.)

Safatalodowa 20 g

Twarozek 509 (MLE,)

Jogurt naturalny 100g 1 szt (MLE,)

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Platki owsiane na mleku/p 300 ml (MLE, GLU
Butka pszenna diuga krojona 100 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Pomidor 50 g

Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo
rozdrobniona 40 g

Satatalodowa 20 g

Twarozek na stodko 50 g (MLE,)

1SN

Sok wielowarzywny pas

teryzowany 0,331 1 szt

Obiad

F;asol)owa zziemniakami # 350 ml (GLU PSZ,
EL,

Ziemniaki mtode z koperkiem gotowane 200 g
Filet z kurczaka pieczony w ziotach 100 g
Safatka z buraczkéw i jabtka z olejem 200 g
Kompot owocowy* b/c 250 ml

Grysikowa # 350 ml (GLU PSZ, SEL,)
Ziemniaki mtode z koperkiem gotowane 200 g
Filet z kurczaka pieczony w ziotach 70 g

Sos szpinakowy* 80 ml (GLU PSZ,)

Buraczki gotowane z olejem 200 g

Kompot owocowy* b/c 250 ml

F;aEs’?I)owa zziemniakami # 350 ml (GLU PSZ
Ziemniaki mtode z koperkiem gotowane 250 g
Filet z kurczaka pieczony w ziotach 70 g

Sos szpinakowy* 80 ml (GLU PSZ,)

Safatka z buraczkéw i jabtka z olejem 200 g
Kompot owocowy* b/c 250 ml

Grysikowa # 350 ml (GLU PSZ, SEL,)
Ziemniaki mtode z tluszczem gotowane 250 g
Filet z kurczaka pieczony w ziotach 70 g

Sos szpinakowy* 80 ml (GLU PSZ,)

Buraczki gotowane z olejem 200 g

Kompot owocowy* b/c 250 ml

Grysikowa # 350 ml (GLU PSZ, SEL,)
Ziemniaki mtode z koperkiem gotowane 200 g
Filet z kurczaka pieczony w ziotach 70 g

Sos szpinakowy* 80 ml (GLU PSZ,)

Buraczki gotowane z olejem 200 g

Kompot owocowy* b/c 250 ml

Marchew gotowana z olejem* 100 g

PD

Brzoskwinia 150 g

Kolacja

Ser z6tty 409 (MLE,)

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT,)

Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 10 g (MLE.)

Schab Ojca Grzegorza-wedlina wieprzowa
wedzona,parzona,z dod.wody,biatka wp 40 g
(SOJ, moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, MLE
SEL, GOR))

Safatazielona 20 g

Pomidor 50 g

Serek homo naturalny 150g 1 szt ( MLE,)
Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Butka pszenna diuga krojona 100 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Schab Ojca Grzegorza-wedlina wieprzowa
wedzona,parzona,z dod.wody,biatka wp 40 g
(SOJ, moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, MLE,
SEL, GOR,)

Safatazielona 20 g

Pomidor 50 g

Serek homo naturaln
Herbata czarna gran

y 150g 1 szt (MLE,)
ulowana b/c 250 ml

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)

Masto extra 82%

10g (MLE,)

Schab Ojca Grzegorza-wedlina wieprzowa wedzona,parzona,z dod.wody,biatka wp 40 g ( SOJ,
moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL, GOR, )

Salata ziel

ona 20 g

Pomidor 50 g

Serek homo naturalny 150g 1 szt ( MLE,)
Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Butka pszenna diuga krojona 100 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Schab Ojca Grzegorza-wedlina wieprzowa
wedzona,parzona,z dod.wody,biatka wp 40 g
(SOJ, moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, MLE,
SEL, GOR,)

Safatazielona 20 g

Pomidor 50 g

Warto$¢ energetyczna: 1977.62 kcal; Biatko

ogotem: 112.63 g; Tluszcz: 57.73 g; Kw. th. nasy.:
24.35 g; Weglowodany ogétem: 277.61 g; W tym
cukry: 56.09 g; Btonnik pok.: 31.60 g; Sol: 6.40 g;

Warto$¢ energetyczna: 1839.11 kcal; Biatko

ogotem: 104.75 g; Tluszcz: 44.84 g; Kw. th. nasy.:
15.83 g; Weglowodany ogétem: 268.28 g; W tym
cukry: 54.63 g; Btonnik pok.: 19.94 g; Sol: 4.69 g;

Warto$¢ energetyczna: 1869.88 kcal; Biatko

ogotem: 106.93 g; Thuszcz: 51.10 g; Kw. th. nasy.:
16.94 g; Weglowodany ogétem: 275.07 g; W tym
cukry: 46.85 g; Btonnik pok.: 36.35 g; Sol: 5.14 g;

Warto$¢ energetyczna: 1747.01 kcal; Biatko

ogotem: 100.38 g; Ttuszcz: 48.83 g; Kw. th. nasy.:
17.78 g; Weglowodany ogétem: 252.76 g; W tym
cukry: 43.20 g; Btonnik pok.: 29.83 g; Sol: 5.13 g;

Warto$¢ energetyczna: 1867.18 kcal; Biatko

ogotem: 106.08 g; Ttuszcz: 44.87 g; Kw. th. nasy.:
15.20 g; Weglowodany ogétem: 275.73 g; W tym
cukry: 58.66 g; Btonnik pok.: 23.34 g; Sol: 5.21 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-07-20 do dnia 2026-08-02 KUCHNIA CHRZANOW

CHRZ- OSW D01 Podstawowa

CHRZ- OSW D02 Latwo strawna

CHRZ- 08W D03 Z
ogr.fat.przys.weglowodandw/ogr.kw.tuszcz

CHRZ- 08W D03/D05 tatwo starwna z ogrfatwo
przys.weglowodandw/ z ogr.tuszczu

CHRZ- 0SW D05 tatwo strawna z ogr. thuszczu

2026-07-23 czwartek

PD

Sniadanie

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Zacierka namleku/p 300 ml (GLU PSZ, MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT))

Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Szynka krucha z pieca wieprzowa, parzona 409
(GLUPSZ, SOJ, MLE, SEL, moze zawiera¢:
JAJ, GOR, S02,)

Pasta z twarogu ze szczypiorkiem 509 ( MLE.)
Ogorek swiezy 509

Salatazielona 20 g

Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Zacierkanamleku/p 300 ml (GLU PSZ, MLE,)
Butka pszenna diuga krojona 100 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Pasta z twarogu z koperkiem 50 g ( MLE,)
Pomidor 50 g

Szynka krucha z pieca wieprzowa, parzona 409
(GLUPSZ, SOJ, MLE, SEL, moze zawiera¢:
JAJ, GOR, S02.)

Safatazielona 20 g

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 10 g (MLE.)

Pasta z twarogu ze szczypiorkiem 50 g ( MLE,)
Ogorek swiezy 509

Szynka krucha z pieca wieprzowa, parzona 409
(GLUPSZ, SOJ, MLE, SEL, moze zawiera¢:
JAJ, GOR, S02,)

Safatazielona 20 g

Jogurt naturalny 100g 1 szt (MLE,)

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 10 g (MLE.)

Pasta z twarogu z koperkiem 50 g ( MLE,)
Pomidor 50 g

Szynka krucha z pieca wieprzowa, parzona 409
(GLUPSZ, SOJ, MLE, SEL, moze zawiera¢:
JAJ, GOR, S02,)

Safatazielona 20 g

Jogurt naturalny 100g 1 szt (MLE,)

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Zacierkanamleku/p 300 ml (GLU PSZ, MLE,)
Butka pszenna diuga krojona 100 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Pasta z twarogu z koperkiem 30 g ( MLE,)
Pomidor 50 g

Szynka tostowa- drobiowa, $rednio rozdrob. 40 g
(_moze zawieraé: MLE, GOR,)

Safatazielona 20 g

1SN

Kefir 1,5% t150g 1 Por (MLE.)

Obiad

Barszcz biaty z ziemniakami# 350 ml ( GLU PSZ,
MLE, SEL, GLU ZYT.

Kasza jeczmienna/sypko 200 g (GLU JECZ,)
Leczo z drobiem-dieta * 150 g[;

Kompot owocowy* b/c 250 m

Suréwka wielowarzywna z olejem b/c 200 g

(SEL.)

Ziemniaczana # 350 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)
Leczo z drobiem-dieta * 150 g

Bukiet warzyw gotowanych krolewski* 200 g
Kompot owocowy™ b/c 250 ml

Kasza jeczmienna/sypko 200 g (GLU JECZ,)

Barszcz biaty z ziemniakami# 350 ml ( GLU PSZ,
MLE, SEL, GLU ZYT.)

Kasza jeczmienna/sypko 200 g (GLU JECZ,)
Leczo z drobiem-dieta * 150 g

Suréwka wielowarzywna z olejem b/c 200 g
(SEL,)

Kompot owocowy* b/c 250 ml

Ziemniaczana # 350 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)
Leczo z drobiem-dieta * 150 g
Bukiet warzyw gotowanych krélewski* 200 g
Kompot owocowy™ b/c 250 ml
Kasza jeczmienna/sypko 200 g (GLU JECZ,)

Jabtko 150 g

Jabtko pieczone 150 g

Jabtko 150 g

Jabtko pieczone 150 g

Kolacja

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT,)

Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo
rozdrobniona 40 g

Satatka jarzynowa z olejem* 1009 ( SEL,)
Safatazielona 20 g

Ser mozzarella 50 g (MLE,)

Herbata czarna ?ranulowana blc 250 ml

Butka pszenna diuga krojona 100 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo
rozdrobniona 40 g

Safatka jarzynowa z olejem* 100 g ( SEL,)
Safatazielona 20 g

Ser mozzarella 30 g (MLE,)

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Chleb Graham 1

Masto extra 82%

00 g (GLU PSZ,)
10'g (MLE.)

Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo rozdrobniona 40 g
Satatka jarzynowa z olejem* 1009 ( SEL,)
Satatazielona 20 g
Ser mozzarella 50 g (MLE,)

Herbata czarna ?ranulowana blc 250 ml

Butka pszenna diuga krojona 100 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo
rozdrobniona 40 g

Safatka jarzynowa z olejem* 1009 ( SEL,)
Safatazielona 20 g

Ser mozzarella 30 g (MLE,)

Warto$¢ energetyczna: 2000.16 kcal; Biatko
ogotem: 88.83 g; Tluszcz: 62.52 g; Kw. t. nasy.:
17.67 g; Weglowodany ogétem: 299.56 g; W tym

cukry: 52.75 g; Btonnik pok.: 31.35 g; Sol: 7.45 g;

Warto$¢ energetyczna: 1977.20 kcal; Biatko
ogotem: 89.71 g; Tluszcz: 53.96 g; Kw. t. nasy.:
16.98 g; Weglowodany ogétem: 298.39 g; W tym
cukry: 47.23 g; Btonnik pok.: 20.58 g; Sol: 5.77 g;

Warto$¢ energetyczna: 1887.51 kcal; Biatko
ogotem: 86.68 g; Tluszcz: 67.21 g; Kw. . nasy.:
19.75 g; Weglowodany ogétem: 266.96 g; W tym
cukry: 47.52 g; Btonnik pok.: 33.75 g; Sol: 6.95 g;

Warto$¢ energetyczna: 1855.35 kcal; Biatko
ogotem: 89.86 g; Tluszcz: 62.55 g; Kw. t. nasy.:
19.12 g; Weglowodany ogétem: 260.07 g; W tym
cukry: 39.90 g; Btonnik pok.: 28.38 g; Sol: 6.17 g;

Warto$¢ energetyczna: 1963.28 kcal; Biatko
ogotem: 85.75 g; Tluszcz: 50.35 g; Kw. t. nasy.:
15.41 g; Weglowodany ogétem: 298.45 g; W tym
cukry: 46.56 g; Btonnik pok.: 20.57 g; Sol: 5.85 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-07-20 do dnia 2026-08-02 KUCHNIA CHRZANOW

CHRZ- OSW D01 Podstawowa

CHRZ- OSW D02 Latwo strawna

CHRZ- 08W D03 Z
ogr.fat.przys.weglowodandw/ogr.kw.tuszcz

CHRZ- 08W D03/D05 tatwo starwna z ogrfatwo
przys.weglowodandw/ z ogr.tuszczu

CHRZ- 0SW D05 tatwo strawna z ogr. thuszczu

2026-07-24 piatek

Sniadanie

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Platki pszenne na mleku/p 300 ml ( GLU PSZ,
MLE,)

LTy

Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 509 ( GLU PSZ,
GLU ZYT,)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Safatazielona 20 g

Filet zapiekany drobiowy 40 g ( MLE,)
Arbuz 150 g
Pasta z twarogu z dzemem brzoskwiniowym 50

9 (MLE,)

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Platki pszenne na mleku/p 300 ml ( GLU PSZ,
MLE,)

Butka pszenna diuga krojona 100 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Filet zapiekany drobiowy 40 g (MLE,)

Jabtko pieczone 150 g

Safatazielona 20 g

Pasta z twarogu z dzemem brzoskwiniowym 50

g (MLE,)

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 10 g (MLE,)
Safatazielona 20 g

Filet zapiekany drobiowy 40 g ( MLE,)
Twarozek 509 (MLE,)

Jogurt naturalny 100g 1 szt (MLE,)
Pomidor 50 g

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 10 g (MLE.)

Filet zapiekany drobiowy 40 g (MLE,)
Twarozek 509 (MLE,)

Pomidor 50 g

Safatazielona 20 g

Jogurt naturalny 100g 1 szt (MLE,)

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Platki pszenne na mleku/p 300 ml ( GLU PSZ,
MLE,)

Butka pszenna diuga krojona 100 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Filet zapiekany drobiowy 40 g ( MLE,)

Jabtko pieczone 150 g

Safatazielona 20 g

Pasta z twarogu z dzemem brzoskwiniowym 50

g (MLE,)

1SN

Arbuz

150 g

Zupa wiosenna z cukinia i makaronem# 350 ml

Zupa wiosenna z cukinia i makaronem# 350 ml

Zupa wiosenna z cukinia i makaronem# 350 ml

Zupa wiosenna z cukinia i makaronem# 350 ml

Zupa wiosenna z cukinia i makaronem# 350 ml

SEL, GOR))
Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,)
Cwikta z jablkiem 70g

(SOJ, moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, MLE,
SEL, GOR.)
Cwikta z jabtkiem 70g

(SOJ, moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, MLE,
SEL, GOR.)
Cwikta z jabtkiem 70g

(SOJ, moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, MLE,
SEL, GOR.)
Cwikta z jabtkiem 70g

(GLU PSZ, MLE, SEL.) (GLU PSZ, MLE, SEL.) (GLU PSZ, MLE, SEL.) (GLU PSZ, MLE, SEL.) (GLU PSZ, MLE, SEL.)
- Ziemniaki mtode z koperkiem gotowane 200 g  [Ziemniaki mtode z koperkiem gotowane 200 g  |Ziemniaki mlode z koperkiem gotowane 250 g [Ziemniaki mtode z tuszczem gotowane 250 g Ziemniaki mtode z koperkiem gotowane 200 g
z Pulpet rybny (Morszczuk) 70 g (GLU PSZ, JAJ, |Pulpet rybny (Morszczuk) 70 g (GLU PSZ, JAJ, |Pulpet rybny (Morszczuk) 70 g (GLU PSZ, JAJ, |Pulpet rybny (Morszczuk) 70 g(GLU PSZ, JAJ, |Pulpet rybny (Morszczuk) 70 g (GLU PSZ, JAJ,
O |RYB) RYB,) RYB,) RYB,) RYB,)

Sos koperkowy * 80 ml (GLU PSZ, MLE,) Kompot owocowy* b/c 250 ml Suréwka z kapusty czerwonej z olejemb/c 200 g [Kompot owocowy* b/c 250 ml Kompot owocowy* b/c 250 ml

Suréwka z kapusty czerwonej z olejemb/c 200 g [Sos koperkowy * 80 ml (GLU PSZ, MLE,) Kompot owocowy* b/c 250 ml Sos koperkowy * 80 ml (GLU PSZ, MLE,) Sos koperkowy * 80 ml (GLU PSZ, MLE,)

Kompot owocowy* b/c 250 ml Szpinak gotowany z olejem* 200 g (GLU PSZ,) |Sos koperkowy * 80 ml (GLU PSZ, MLE,) Szpinak gotowany z olejem* 200 g (GLUPSZ,) |Szpinak gotowany z olejem* 200 g ( GLU PSZ,)

Jogurt naturalny 100g 1 szt (MLE,) Wafle ryzowe 30 g

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,) Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,) Twarozek 509 (MLE,) Twarozek 509 (MLE,)

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,) Herbata czarna granulowana b/c 250 ml Herbata czarna granulowana b/c 250 ml Herbata czarna granulowana b/c 250 ml Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Masto extra 82% 10 g (MLE.) Butka pszenna diuga krojona 100 g (GLU PSZ,) [Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,) Chleb Graham 100 g (GLU PSZ.) Butka pszenna diuga krojona 100 g (GLU PSZ,)
.8 |Schab Ojca Grzegorza-wedlina wieprzowa Masto extra 82% 10 g (MLE,) Masto extra 82% 10 g (MLE,) Masto extra 82% 10 g (MLE,) Masto extra 82% 10 g (MLE.,)
<8 [wedzona,parzona,z dod.wody,biatka wp 40 g Schab Ojca Grzegorza-wedlina wieprzowa Schab Ojca Grzegorza-wedlina wieprzowa Schab Ojca Grzegorza-wedlina wieprzowa Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo
2 |(SOJ, moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, MLE, wedzona,parzona,z dod.wody,biatka wp 40 g wedzona,parzona,z dod.wody,biatka wp 40 g wedzona,parzona,z dod.wody,biatka wp 40 g rozdrobniona 40 g

Cwikta z jabtkiem 70g

Warto$¢ energetyczna: 1836.72 kcal; Biatko
ogotem: 98.87 g; Tluszcz: 45.49 g; Kw. . nasy.:
17.78 g; Weglowodany ogétem: 282.94 g; W tym

Warto$¢ energetyczna: 1869.94 kcal; Biatko
ogotem: 100.80 g; Ttuszcz: 46.20 g; Kw. th. nasy.:
17.78 g; Weglowodany ogétem: 277.67 g; W tym

cukry: 67.63 g; Blonnik pok.: 27.95 g; S6l: 6.20 g;

cukry: 51.83 g; Blonnik pok.: 21.81 g; Sol: 5.62 g;

Warto$¢ energetyczna: 1809.98 kcal; Biatko
ogotem: 96.51 g; Tluszcz: 46.21 g; Kw. . nasy.:
18.04 g; Weglowodany ogétem: 278.29 g; W tym
cukry: 56.55 g; Blonnik pok.: 29.21 g; S6l: 5.50 g;

Wartos$¢ energetyczna: 1808.15 kcal; Biatko

ogotem: 100.01 g; Thuszcz: 46.61 g; Kw. th. nasy.:
19.04 g; Weglowodany ogétem: 272.22 g; W tym
cukry: 48.75 g; Blonnik pok.: 27.53 g; Sol: 5.47 g;

Warto$¢ energetyczna: 1900.01 kcal; Biatko

ogotem: 100.23 g; Ttuszcz: 40.63 g; Kw. th. nasy.:
16.47 g; Weglowodany ogétem: 298.67 g; W tym
cukry: 49.74 g; Blonnik pok.: 22.80 g; Sol: 6.38 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-07-20 do dnia 2026-08-02 KUCHNIA CHRZANOW

CHRZ- OSW D01 Podstawowa

CHRZ- OSW D02 Latwo strawna

CHRZ- 08W D03 Z
ogr.fat.przys.weglowodandw/ogr.kw.tuszcz

CHRZ- 08W D03/D05 tatwo starwna z ogrfatwo
przys.weglowodandw/ z ogr.tuszczu

CHRZ- 0SW D05 tatwo strawna z ogr. thuszczu

2026-07-25 sobota

PD

Sniadanie

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Ryzna mleku/p 300 ml (MLE.)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ,
GLU 2YT,)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Szynka krucha z pieca wieprzowa, parzona 409
(GLUPSZ, SOJ, MLE, SEL, moze zawiera¢:
JAJ, GOR, S02,)

Pomidor 50 g

Mix safat 20g

Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)

Twarozek na stodko 50 g ( MLE,)

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Ryzna mleku/p 300 ml (MLE,)

Butka pszenna diuga krojona 100 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Szynka krucha z pieca wieprzowa, parzona 40g
(GLUPSZ, SOJ, MLE, SEL, moze zawieraé:
JAJ, GOR, S02,)

Pomidor 50 g

Mix satat 20g

Twarozek na stodko 50 g (MLE,)

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82%
Szynka krucha z pieca wieprzowa, parzona 40 g ( GLU PSZ, SOJ, MLE, SEL, moze zawiera¢: JAJ,
GOR, S02,)
Pomidor 50 g
Mix satat 20g
Twarozek 509 (MLE,)
Jogurt naturalny 100g 1 szt (MLE.,)

10°g (MLE))

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Ryzna mleku/p 300 ml (MLE,)

Butka pszenna diuga krojona 100 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Szynka krucha z pieca wieprzowa, parzona 40g
(GLUPSZ, SOJ, MLE, SEL, moze zawierac:
JAJ, GOR, S02,)

Pomidor 50 g

Mix satat 20g

Twarozek na stodko 50 g (MLE,)

1SN

Kisiel o smaku truskawkowym b/c 200 ml (

moze zawieraé: GLU PSZ, SEL, GOR,)

Obiad

Grochowa z ziemniakami # 350 ml ( GLU PSZ,
EL,

Kasza jeczmienna/sypko 2009 (GLU JECZ,)

Gulasz wieprzowy- dieta 150 g (GLUPSZ,)

Ogorek kiszony z cebulkg z olejem 200 g

Kompot owocowy* b/c 250 ml

Selerowa z ziemniakami# 350 ml ( MLE, SEL,)
Kasza jeczmienna/sypko 2009 (GLU JECZ,)
Gulasz wieprzowy- dieta 150 g (GLU PSZ,)
Buraczki gotowane z olejem 200 g

Kompot owocowy* b/c 250 ml

Selerowa z ziemniakami# 350 ml ( MLE, SEL,)
Kasza jeczmienna/sypko 2009 (GLU JECZ,)
Gulasz wieprzowy- dieta 150 g (GLU PSZ,)
Ogorek kiszony z cebulka z olejem 200 g
Kompot owocowy* b/c 250 ml

Selerowa z ziemniakami# 350 ml ( MLE, SEL,)
Kasza jeczmienna/sypko 250 g (GLU JECZ,)
Gulasz wieprzowy- dieta 150 g (GLU PSZ,)
Buraczki gotowane z olejem 200 g

Kompot owocowy* b/c 250 ml

Selerowa z ziemniakami# 350 ml ( MLE, SEL,)
Kasza jeczmienna/sypko 2009 (GLU JECZ,)
Gulasz wieprzowy- dieta 110 g (GLU PSZ,)
Buraczki gotowane z olejem 200 g

Kompot owocowy* b/c 250 ml

Jabtko 150 g

Jabtko pieczone 150 g

Jabtko 150 g

Jabtko piecz

one 150 g

Kolacja

Twardg pottlusty 50 g (MLE,)

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ,
GLU 2YT,)

Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Szynka tostowa- drobiowa, $rednio rozdrob. 40 g
(_moze zawieraé: MLE, GOR,)

Safatazielona 20 g

Pomidor 50 g

Twarog pottusty 50 ?( M%

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Butka pszenna dtuga krojona 100 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 10 g (MLE.)

Szynka tostowa- drobiowa, $rednio rozdrob. 40 g
(_moze zawieraé: MLE, GOR,)

Safatazielona 20 g

Pomidor 50 g

Twardg potttusty 50 g (MLE,
Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82%
Szynka tostowa- drobiowa, $rednio rozdrob. 40 g (
Satatazielona 20 g
Pomidor 50 g

10 g (MLE,)
moze zawieraé: MLE, GOR,)

Twarog pottusty 30 ?( M%

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Butka pszenna dtuga krojona 100 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 10 g (MLE.)

Szynka tostowa- drobiowa, $rednio rozdrob. 40 g
(_moze zawieraé: MLE, GOR,)

Safatazielona 20 g

Pomidor 50 g

Warto$¢ energetyczna: 2096.28 kcal; Biatko
ogotem: 104.41 g; Thuszcz: 67.90 g; Kw. t. nasy.:
21.89 g; Weglowodany ogétem: 290.68 g; W tym

cukry: 42.30 g; Blonnik pok.: 29.13 g; Sol: 9.37 g;

Warto$¢ energetyczna: 2097.74 kcal; Biatko

ogotem: 101.51 g; Tluszcz: 64.16 g; Kw. th. nasy.:
21.53 g; Weglowodany ogétem: 294.65 g; W tym
cukry: 58.78 g; Blonnik pok.: 23.59 g; Sol: 5.20 g;

Warto$¢ energetyczna: 1839.73 kcal; Biatko
ogotem: 93.19 g; Tluszcz: 66.95 g; Kw. t. nasy.:
22.57 g; Weglowodany ogétem: 241.32 g; W tym
cukry: 33.37 g; Blonnik pok.: 27.67 g; Sol: 8.50 g;

Warto$¢ energetyczna: 1883.96 kcal; Biatko
ogotem: 96.09 g; Tluszcz: 58.53 g; Kw. t. nasy.:
22.02 g; Weglowodany ogétem: 270.54 g; W tym
cukry: 47.22 g; Blonnik pok.: 31.95 g; Sol: 5.63 g;

Warto$¢ energetyczna: 1917.77 kcal; Biatko
ogotem: 90.93 g; Tluszcz: 50.13 g; Kw. . nasy.:
19.20 g; Weglowodany ogétem: 291.85 g; W tym
cukry: 58.06 g; Btonnik pok.: 23.51 g; Sol: 5.12 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-07-20 do dnia 2026-08-02 KUCHNIA CHRZANOW

CHRZ- OSW D01 Podstawowa

CHRZ- OSW D02 Latwo strawna

CHRZ- 08W D03 Z
ogr.fat.przys.weglowodandw/ogr.kw.tuszcz

CHRZ- 08W D03/D05 tatwo starwna z ogrfatwo
przys.weglowodandw/ z ogr.tuszczu

CHRZ- 0SW D05 tatwo strawna z ogr. thuszczu

2026-07-26 niedziela

Sniadanie

Chleb mieszany pszenno-zytni
GLU ZYT,)
Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Szynka z lisciem wieprzowa z dodatkiem wody i
biatek mleka,wedzona,parzona 40g (SOJ, GLU
OW, moze zawiera¢: MLE, GOR, S02,)
Safatazielona 20 g

Twarozek 509 (MLE,)

Papryka $wieza 509

Platki owsiane na mleku/p 300 ml (MLE, GLU
oW,

Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)

509 (GLU PSZ,

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Platki owsiane na mleku/p 300 ml (MLE, GLU
Butka pszenna diuga krojona 100 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Szynka z lisciem wieprzowa z dodatkiem wody i
biatek mleka,wedzona,parzona 40g (SOJ, GLU
OW, moze zawiera¢: MLE, GOR, S02,)
Safatazielona 20 g

Pomidor 50 g

Twarozek 509 (MLE,)

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 10 g (MLE.)

Szynka z lisciem wieprzowa z dodatkiem wody i
biatek mleka,wedzona,parzona 40g (SOJ, GLU
OW, moze zawiera¢: MLE, GOR, S02,)
Safatazielona 20 g

Twarozek 509 (MLE,)

Papryka $wieza 509

Jogurt naturalny 100g 1 szt (MLE,)

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Szynka z lisciem wieprzowa z dodatkiem wody i
biatek mleka,wedzona,parzona 40g (SOJ, GLU
OW, moze zawierac: MLE, GOR, S02,)
Safatazielona 20 g

Pomidor 50 g

Twarozek 509 (MLE,)

Jogurt naturalny 100g 1 szt (MLE,)

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Platki owsiane na mleku/p 300 ml (MLE, GLU
Butka pszenna diuga krojona 100 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Szynka tostowa- drobiowa, Srednio rozdrob. 40 g
(_moze zawieraé: MLE, GOR,)

Satatazielona 20 g

Pomidor 50 g

Twarozek 309 (MLE,)

1SN

Podptomyki b/c 20

g (GLU PSZ, MLE,)

Obiad

Rosotz makaronem # 350 ml (GLU PSZ, SEL,)
Ziemniaki mtode z koperkiem gotowane 200 g
Udko pieczone 1 szt. 2109

Suréwka z kapusty biatej z koperkiem iz olejem
blc 200 g

Kompot owocowy* b/c 250 ml

Rosotz makaronem # 350 ml (GLU PSZ, SEL,)
Ziemniaki mtode z koperkiem gotowane 200 g
Udko gotowane 1szt. 210 g

Kompot owocowy* b/c 250 ml

Marchew gotowana z olejem 200 g

Rosotz makaronem # 350 ml (GLU PSZ, SEL,)
Ziemniaki mtode z koperkiem gotowane 250 g
Udko gotowane 1szt. 210 g

Suréwka z kapusty biatej z koperkiem iz olejem
blc 200 g

Kompot owocowy™ b/c 250 ml

Rosotz makaronem # 350 ml (GLU PSZ, SEL,)
Ziemniaki mtode z koperkiem gotowane 250 g
Udko gotowane 1szt. 210 g

Kompot owocowy* b/c 250 ml

Marchew gotowana z olejem* 200 g

Roso6tz makaronem # 350 ml (GLU PSZ, SEL,)
Ziemniaki mtode z koperkiem gotowane 200 g
Filet z kurczaka gotowany 70 g

Kompot owocowy* b/c 250 ml

Marchew gotowana z olejem 200 g

PD

Sok pomidorowy 0,31 1 szt

Kolacja

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT,)

Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Pasta z twarogu i stonecznika z natka pietruszki
50 g (MLE,)

Pomidor 50 g

Safata zielona 20 g

Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo
rozdrobniona 40 g

Herbata czarna ?ranulowana blc 250 ml

Butka pszenna diuga krojona 100 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Twarozek z koperkiem 50 g ( MLE,)

Pomidor 50 g

Safata zielona 20 g

Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo
rozdrobniona 40 g

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Pasta z twarogu i stonecznika z natka pietruszki
50 g (MLE,)

Pomidor 50 g

Safatazielona 20 g

Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo
rozdrobniona 40 g

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Twarozek z koperkiem 50 g ( MLE,)
Pomidor 50 g

Safata zielona 20 g

Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo
rozdrobniona 40 g

Herbata czarna ?ranulowana blc 250 ml

Butka pszenna diuga krojona 100 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Twarozek z koperkiem 50 g ( MLE,)

Pomidor 50 g

Safata zielona 20 g

Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo
rozdrobniona 40 g

Warto$¢ energetyczna: 2147.12 kcal; Biatko

ogotem: 134.48 g; Tluszcz: 80.42 g; Kw. tt. nasy.:
27.34 g; Weglowodany ogétem: 242.86 g; W tym
cukry: 35.89 g; Btonnik pok.: 24.16 g; Sol: 9.59 g;

Warto$¢ energetyczna: 2116.35 kcal; Biatko

ogotem: 134.65 g; Tluszcz: 71.42 g; Kw. tt. nasy.:
26.61 g; Weglowodany ogétem: 248.14 g; W tym
cukry: 37.79 g; Btonnik pok.: 19.76 g; Sol: 8.95 g;

Warto$¢ energetyczna: 2094.52 kcal; Biatko

ogotem: 132.81 g; Thuszcz: 79.75 g; Kw. tt. nasy.:
27.84 g; Weglowodany ogétem: 235.41 g; W tym
cukry: 27.83 g; Btonnik pok.: 25.71 g; S6l: 9.12 g;

Warto$¢ energetyczna: 2020.44 kcal; Biatko

ogotem: 129.99 g; Tluszcz: 73.68 g; Kw. tt. nasy.:
27.38 g; Weglowodany ogdtem: 233.64 g; W tym
cukry: 27.18 g; Btonnik pok.: 26.31 g; Sol: 9.32 g;

Warto$¢ energetyczna: 1687.61 kcal; Biatko
ogotem: 97.86 g; Tluszcz: 38.69 g; Kw. t. nasy.:
16.49 g; Weglowodany ogétem: 247.54 g; W tym
cukry: 37.11 g; Btonnik pok.: 19.76 g; Sol: 8.12 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-07-20 do dnia 2026-08-02 KUCHNIA CHRZANOW

CHRZ- OSW D01 Podstawowa

CHRZ- OSW D02 Latwo strawna

CHRZ- 08W D03 Z
ogr.fat.przys.weglowodandw/ogr.kw.tuszcz

CHRZ- 08W D03/D05 tatwo starwna z ogrfatwo
przys.weglowodandw/ z ogr.tuszczu

CHRZ- 0SW D05 tatwo strawna z ogr. thuszczu

2026-07-27 poniedziatek

Sniadanie

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Jogurt naturalny 100g 1 szt (MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT))

Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Pasztet Ciechanowski-Pasztet drobiowy z
dodatkiem surowcéw wieprzowych pieczony 509
(GLUPSZ, JAJ, SOJ, MLE, moze zawieraé:
07, SEL, GOR, SEZ,)

Salatka wiosenna 70 g

Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)

Hummus 309 (SEZ)

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

kasza kukurydziananaml/p 300 ml ( MLE,)
Butka pszenna diuga krojona 100 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Szynka krucha z pieca wieprzowa, parzona 40g
(GLUPSZ, SOJ, MLE, SEL, moze zawieraé:
JAJ, GOR, S02,)

Safatka wiosenna - diety 70g

Serek homo naturalny 150g 1 szt ( MLE.)

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 10 g (MLE.)

Pasztet Ciechanowski-Pasztet drobiowy z
dodatkiem surowcéw wieprzowych pieczony 50 g
(GLUPSZ, JAJ, SOJ, MLE, moze zawieraé:
07, SEL, GOR, SEZ,)

Satatka wiosenna 70 g

Hummus 30g (SEZ)

Jogurt naturalny 100g 1 szt (MLE,)

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 10 g (MLE.)

Szynka krucha z pieca wieprzowa, parzona 40g
(GLUPSZ, SOJ, MLE, SEL, moze zawiera¢:

JAJ, GOR, S02,)

Satatka wiosenna - diety 70g
Serek homo naturalny 150g 1 szt ( MLE,)
Jogurt naturalny 100g 1 szt (MLE,)

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

kasza kukurydziananaml/p 300 ml ( MLE,)
Butka pszenna diuga krojona 100 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Szynka tostowa- drobiowa, $rednio rozdrob. 40 g
(_moze zawiera¢: MLE, GOR,)

Satatka wiosenna - diety 70g

Serek homo naturalny 150g 1 szt (MLE,)

1SN

Budyn o smaku waniliow:

ymblc 200 ml ( MLE.)

Obiad

Barszcz czerwony z ziemniakami # 350 ml ( GLU
PSZ, MLE, SEL{

Risotto wegetarianskie z tofu* 300 g (SOJ, SEL,)
Kompot owocowy* b/c 250 ml

Fasolka szparagowa z wody* 200 g

Sos pomidorowy 80 ml (GLU PSZ,)

Barszcz czerwony z ziemniakami # 350 ml ( GLU
PSZ MLE, SEL,{

Kompot owocowy* b/c 250 ml

Risotto wegetarianskie z tofu - dieta* 300 g
(SOJ, SEL,)

Brokut gotowany z olejem* 200 g

Sos pomidorowy 80 ml (GLU PSZ,)

Barszcz czerwony z ziemniakami # 350 ml ( GLU
PSZ, MLE, SEL{

Risotto wegetarianskie z tofu* 300 g (SOJ, SEL,)
Sos pomidorowy 80 ml (GLU PSZ,)

Fasolka szparagowa z wody* 200 g

Kompot owocowy* b/c 250 ml

Barszcz czerwony z ziemniakami # 350 ml (

GLU PSZ, MLE, SEL.,)

Kompot owocowy* b/c 250 ml

Risotto wegetarianskie z tofu - dieta* 300 g (

SOJ, SEL,)

Brokut gotowany z olejem* 200 g
Sos pomidorowy 80 ml (GLU PSZ,)

PD

Arbuz 150 g

Jabtko pieczone 150 g

Arbuz 150 g

Jabtko pieczone 150 g

Kolacja

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT,)

Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Ser 26ty 409 (MLE,)

Ser mozzarella 30 g (MLE,)

Pomidor 50 g

Safata zielona 20 g

Herbata czarna ?ranulowana blc 250 ml

Butka pszenna diuga krojona 100 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Ser mozzarella 30 g (MLE,)

Pomidor 50 g

Safata zielona 20 g

Twardg péttlusty 50 g (MLE,)

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Ser z0tty 409 (MLE,Z

Ser mozzarella 50 g (MLE,)
Pomidor 50 g
Safatazielona 20 g

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Ser mozzarella 50 g (MLE,)

Pomidor 50 g

Safatazielona 20 g

Twardg péttlusty 50 g (MLE,)

Herbata czarna ?ranulowana blc 250 ml

Butka pszenna diuga krojona 100 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Ser mozzarella 30 g (MLE,)

Pomidor 50 g

Safata zielona 20 g

Twardg péttlusty 50 g (MLE,)

Wartos$¢ energetyczna: 1980.42 kcal; Biatko
ogotem: 75.41 g; Tluszcz: 72.07 g; Kw. . nasy.:
25.13 g; Weglowodany ogotem: 279.66 g; W tym
cukry: 49.82 g; Btonnik pok.: 27.70 g; Sal: 7.30 g;

Wartos$¢ energetyczna: 2075.02 kcal; Biatko
ogotem: 94.59 g; Tluszcz: 65.32 g; Kw. . nasy.:
16.58 g; Weglowodany ogétem: 297.11 g; W tym
cukry: 55.24 g; Blonnik pok.: 24.02 g; Sal: 5.19 g;

Wartos$¢ energetyczna: 2186.02 kcal; Biatko
ogotem: 89.98 g; Tluszcz: 80.40 g; Kw. t. nasy.:
27.52 g; Weglowodany ogotem: 301.64 g; W tym
cukry: 68.47 g; Btonnik pok.: 30.14 g; Sal: 7.12 g;

Wartos$¢ energetyczna: 2104.41 kcal; Biatko
ogotem: 99.22 g; Tluszcz: 76.01 g; Kw. . nasy.:
19.97 g; Weglowodany ogétem: 286.71 g; W tym
cukry: 63.21 g; Blonnik pok.: 31.28 g; Sal: 5.72 g;

Wartos$¢ energetyczna: 2085.84 kcal; Biatko
ogotem: 94.05 g; Tluszcz: 62.57 g; Kw. . nasy.:
15.54 g; Weglowodany ogétem: 297.94 g; W tym
cukry: 55.24 g; Blonnik pok.: 24.02 g; Sal: 5.32 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-07-20 do dnia 2026-08-02 KUCHNIA CHRZANOW

CHRZ- OSW D01 Podstawowa

CHRZ- OSW D02 Latwo strawna

CHRZ- 08W D03 Z
ogr.fat.przys.weglowodandw/ogr.kw.tuszcz

CHRZ- 08W D03/D05 tatwo starwna z ogrfatwo
przys.weglowodandw/ z ogr.tuszczu

CHRZ- 0SW D05 tatwo strawna z ogr. thuszczu

2026-07-28 wtorek

PD

Sniadanie

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Platki jeczmienna na mleku /p 300 ml ( MLE,
GLU JECZ.)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT,)

Masto extra 82% 10 g (MLE.)

Safatazielona 20 g

Filet zapiekany drobiowy 40 g ( MLE,)

Jajko gotowane ki M 1'szt (JAJ,)

Pomidor 50 g

Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Platki jeczmienna na mleku /p 300 ml ( MLE,
GLU JECZ.)

Butka pszenna diuga krojona 100 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Safatazielona 20 g

Filet zapiekany drobiowy 40 g ( MLE,)

Jajko gotowane ki M 1'szt (JAJ,)

Pomidor 50 g

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 10 g (MLE,)
Safatazielona 20 g

Filet zapiekany drobiowy 40 g ( MLE,)
Jajko gotowane ki M 1'szt (JAJ,)
Pomidor 50 g

Jogurt naturalny 100g 1 szt (MLE,)

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 10 g (MLE.)
Safatazielona 20 g

Filet zapiekany drobiowy 40 g ( MLE,)
Twarozek 509 (MLE,)

Pomidor 50 g

Jogurt naturalny 100g 1 szt (MLE,)

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Platki jeczmienna na mleku /p 300 ml ( MLE,
GLU JECZ.)

Butka pszenna diuga krojona 100 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Safatazielona 20 g

Filet zapiekany drobiowy 40 g (MLE,)

Twarozek 309 (MLE,)

Pomidor 50 g

1SN

Kefir 1,5% tt 1509

1 Por (MLE,)

Obiad

Jarzynowa z makaronem# dieta 350 ml ( GLU
PSZ, MLE, SEL,)

Ziemniaki mtode z koperkiem gotowane 200 g
Bitka schabowa duszona 709 (GLU PSZ)
Sos wiasny () 100 ml (GLU PSZ, SEL,)
Suréwka wykwintna z olejem b/c 200 g
Kompot owocowy* b/c 250 ml

Jarzynowa z makaronem# dieta 350 ml ( GLU
PSZ, MLE, SEL,)

Ziemniaki mtode z koperkiem gotowane 200 g
Bitka schabowa duszona 709 (GLU PSZ)
Sos whasny () 80 ml (GLU PSZ, SEL,)
Buraczki gotowane z olejem 200 g

Kompot owocowy* b/c 250 ml

Jarzynowa z makaronem# dieta 350 ml ( GLU
PSZ, MLE, SEL,)

Ziemniaki mtode z koperkiem gotowane 250 g
Bitka schabowa duszona 709 (GLU PSZ)
Sos whasny () 80 ml (GLU PSZ, SEL,)
Suréwka wykwintna z olejem b/c 200 g
Kompot owocowy* b/c 250 ml

Jarzynowa z makaronem# dieta 350 ml ( GLU
PSZ, MLE, SEL,)

Ziemniaki mtode z tuszczem gotowane 250 g
Bitka schabowa duszona 709 (GLU PSZ)
Sos whasny () 80 ml (GLU PSZ, SEL,)
Buraczki gotowane z olejem 200 g

Kompot owocowy* b/c 250 ml

Jarzynowa z makaronem# dieta 350 ml ( GLU
PSZ MLE, SEL,)

Ziemniaki mtode z koperkiem gotowane 200 g
Udziec z kurczaka gotowany b/kb/s 70 g

Sos whasny () 80 ml (GLU PSZ, SEL,)
Buraczki gotowane z olejem 200 g

Kompot owocowy* b/c 250 ml

Nektarynka 1 szt 1 szt

Kolacja

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ,

Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Twarozek z koperkiem 50 g (MLE,)

Ogorek swiezy 509

Szynka tostowa- drobiowa, $rednio rozdrob. 40 g
(_moze zawiera¢: MLE, GOR,)

Safata zielona 20 g

Szynka tostowa- drobiowa, $rednio rozdrob. 40 g
(_moze zawiera¢: MLE, GOR,)

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Butka pszenna dtuga krojona 100 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 10 g (MLE.)

Pomidor 50 g

Twarozek z koperkiem 50 g ( MLE,)
Safatazielona 20 g

Twarozek z koperkiem 50 g ( MLE,)

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Ogorek Swiezy 50%

Szynka tostowa- drobiowa, $rednio rozdrob. 40 g
(_moze zawieraé: MLE, GOR,)

Safatazielona 20 g

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 10 g (MLE,)
Szynka tostowa- drobiowa, $rednio rozdrob. 40 g
(_moze zawiera¢: MLE, GOR,
warozek z koperkiem 50 g (MLE,)
Pomidor 50 g
Safatazielona 20 g

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Butka pszenna diuga krojona 100 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Szynka tostowa- drobiowa, $rednio rozdrob. 40 g

§ moze zawieraé: MLE, GOR,)
omidor 50 g

Twarozek z koperkiem 50 g ( MLE,)
Safatazielona 20 g

Wartos$¢ energetyczna: 1894.25 kcal; Biatko
ogotem: 97.07 g; Tluszcz: 63.27 g; Kw. . nasy.:
18.97 g; Weglowodany ogétem: 252.26 g; W tym
cukry: 44.00 g; Btonnik pok.: 25.73 g; Sal: 6.98 g;

Wartos$¢ energetyczna: 1849.30 kcal; Biatko
ogotem: 99.60 g; Tluszcz: 49.11 g; Kw. . nasy.:
17.91 g; Weglowodany ogétem: 262.07 g; W tym
cukry: 52.27 g; Blonnik pok.: 19.64 g; Sal: 6.15 g;

Wartos$¢ energetyczna: 1838.98 kcal; Biatko
ogotem: 96.70 g; Tluszcz: 67.47 g; Kw. . nasy.:
20.96 g; Weglowodany ogotem: 231.85 g; W tym
cukry: 40.00 g; Btonnik pok.: 26.62 g; Sal: 6.24 g;

Wartos$¢ energetyczna: 1744.23 kcal; Biatko
ogotem: 98.37 g; Tluszcz: 53.17 g; Kw. . nasy.:
20.96 g; Weglowodany ogotem: 237.94 g; W tym
cukry: 47.88 g; Btonnik pok.: 25.94 g; Sal: 6.17 g;

Warto$¢ energetyczna: 1737.24 kcal; Biatko
ogotem: 93.50 g; Tluszcz: 40.56 g; Kw. t. nasy.:
16.54 g; Weglowodany ogétem: 259.22 g; W tym
cukry: 53.28 g; Btonnik pok.: 19.52 g; Sal: 5.87 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-07-20 do dnia 2026-08-02 KUCHNIA CHRZANOW

CHRZ- OSW D01 Podstawowa

CHRZ- OSW D02 Latwo strawna

CHRZ- 08W D03 Z
ogr.fat.przys.weglowodandw/ogr.kw.tuszcz

CHRZ- 08W D03/D05 tatwo starwna z ogrfatwo
przys.weglowodandw/ z ogr.tuszczu

CHRZ- 0SW D05 tatwo strawna z ogr. thuszczu

2026-07-29 $roda

Sniadanie

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Platki owsiane na mleku/p 300 ml (MLE, GLU
oW,

Chleb mieszany pszenno-zytni

Masto extra 82% 10 g (MLE.)

Szynka z lisciem wieprzowa z dodatkiem wody i
biatek mleka,wedzona,parzona 40g (SOJ, GLU
OW, moze zawierac: MLE, GOR, S02,)
Salatalodowa 20

Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)

Pomidorki koktajlowe 50 g

Twarozek 509 (MLE,)

509 (GLU PSZ,

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Platki owsiane na mleku/p 300 ml (MLE, GLU
Butka pszenna diuga krojona 100 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Satatalodowa 20 g

Szynka z lisciem wieprzowa z dodatkiem wody i
biatek mleka,wedzona,parzona 40g (SOJ, GLU
OW, moze zawiera¢: MLE, GOR, S02,)
Pomidorki koktajlowe 50 g

Twarozek 509 (MLE,)

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)

Masto extra 82%

10°g (MLE)

Szynka z lisciem wieprzowa z dodatkiem wody i biatek mleka,wedzona,parzona 409 ( SOJ, GLU
OW, moze zawiera¢: MLE, GOR, S02,)

Safatalodowa 20 g
Pomidorki koktajlowe 50 g
Twarozek 509 (MLE,)
Jogurt naturalny 100g 1 szt (MLE,)

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Platki owsiane na mleku/p 300 ml (MLE, GLU
Butka pszenna diuga krojona 100 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo
rozdrobniona 50 g

Safatalodowa 20 g

Pomidorki koktajlowe 50 g

Twarozek 309 (MLE,)

1SN

Sok pomidorowy 0,31 1 szt

Obiad

Kapusniak z kapusty biatej# 350 ml (GLU PSZ,
SEL, GOR,)

Kasza jeczmienna/sypko 2009 (GLU JECZ,)
Zrazik drobiowy z udzca pieczony mielony 70 g
(GLUPSZ, JAJ,)

Sos pieczarkowy 80 ml (GLU PSZ, MLE,)
Suréwka z marchwi z olejem b/c 200 g
Kompot owocowy* b/c 250 ml

Ziemniaczana # 350 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)
Kasza jeczmienna/sypko 200 g (GLU JECZ,)
Zrazik drobiowy z udzca pieczony mielony 70 g

gGLU PSZ, JAJ,)
0s jarzynowy * 80 ml (GLU PSZ, SEL,)

Kompot owocowy* b/c 250 ml
Cukinia gotowana z pomidorami* 200 g

Kapusniak z kapusty biatej# 350 ml (GLU PSZ,
SEL, GOR,)

Kasza jeczmienna/sypko 2009 (GLU JECZ,)
Zrazik drobiowy z udzca pieczony mielony 70 g
(GLUPSZ, JAJ,)

Sos pieczarkowy 80 ml (GLU PSZ, MLE,)
Suréwka z marchwi z olejem b/c 200 g
Kompot owocowy* b/c 250 ml

Ziemniaczana # 350 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)
Kasza jeczmienna/sypko 250 g (GLU JECZ,)
Zrazik drobiowy z udzca pieczony mielony 70 g

gGLU PSZ, JAJ,)
0s jarzynowy * 80 ml (GLU PSZ, SEL,)

Kompot owocowy* b/c 250 ml
Cukinia gotowana z pomidorami* 200 g

Ziemniaczana # 350 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)
Kasza jeczmienna/sypko 200 g (GLU JECZ,)
Zrazik drobiowy z udzca pieczony mielony 70 g

gGLU PSZ, JAJ,)
0s jarzynowy * 80 ml (GLU PSZ, SEL,)

Kompot owocowy* b/c 250 ml
Cukinia gotowana z pomidorami* 200 g

PD

Jabtko 150 g

Jabtko pieczone 150 g

Jabtko 150 g

Jabtko pieczone 150 g

Kolacja

Ser mozzarella 30 g (MLE,)

Ogorek Swiezy 509

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 509 ( GLU PSZ,
GLU ZYT,?}

Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Safatazielona 20 g

Paprykarz szczecinski 50 g (RYB, SOJ,)

Ser mozzarella 30 g (MLE,)

Pomidor 50 g

Safatazielona 20 g

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Butka pszenna diuga krojona 100 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Pasztet rybno- warzywny (Morszczuk) 50 g ( GLU
PSZ JAJ, RYB,)

Ser mozzarella 30 g (MLE,)

Ogorek Swiezy 509

Safatazielona 20 g

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Paprykarz szczecinski 50 g (RYB, SOJ,)

Ser mozzarella 30 g (MLE,)

Pomidor 50 g

Safatazielona 20 g

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ.)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Pasztet rybno- warzywny (Morszczuk) 50 g ( GLU
PSZ, JAJ, RYB,)

Ser mozzarella 30 g (MLE,)

Pomidor 50 g

Safatazielona 20 g

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Butka pszenna diuga krojona 100 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Pasztet rybno- warzywny (Morszczuk) 50 g ( GLU

PSZ JAJ, RYB,)

Warto$¢ energetyczna: 2146.20 kcal; Biatko
ogotem: 86.91 g; Tluszcz: 82.46 g; Kw. t. nasy.:
19.83 g; Weglowodany ogétem: 290.15 g; W tym
cukry: 51.38 g; Btonnik pok.: 33.47 g; Sol: 7.34 g;

Warto$¢ energetyczna: 2140.31 kcal; Biatko
ogotem: 93.65 g; Tluszcz: 70.70 g; Kw. t. nasy.:
18.11 g; Weglowodany ogétem: 297.15 g; W tym

cukry: 52.29 g; Btonnik pok.: 22.20 g; Sol: 6.37 g;

Warto$¢ energetyczna: 2057.78 kcal; Biatko
ogotem: 84.22 g; Tluszcz: 85.29 g; Kw. t. nasy.:
20.82 g; Weglowodany ogétem: 267.21 g; W tym
cukry: 42.92 g; Btonnik pok.: 34.28 g; Sol: 8.84 g;

Warto$¢ energetyczna: 1968.33 kcal; Biatko
ogotem: 89.45 g; Tluszcz: 65.10 g; Kw. t. nasy.:
18.65 g; Weglowodany ogétem: 282.07 g; W tym
cukry: 41.82 g; Btonnik pok.: 29.58 g; Sol: 8.90 g;

Warto$¢ energetyczna: 2046.20 kcal; Biatko
ogotem: 92.25 g; Tluszcz: 61.37 g; Kw. t. nasy.:
16.83 g; Weglowodany ogotem: 296.45 g; W tym
cukry: 52.03 g; Btonnik pok.: 22.20 g; Sol: 6.51 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-07-20 do dnia 2026-08-02 KUCHNIA CHRZANOW

CHRZ- OSW D01 Podstawowa

CHRZ- OSW D02 Latwo strawna

CHRZ- 08W D03 Z
ogr.fat.przys.weglowodandw/ogr.kw.tuszcz

CHRZ- 08W D03/D05 tatwo starwna z ogrfatwo
przys.weglowodandw/ z ogr.tuszczu

CHRZ- 0SW D05 tatwo strawna z ogr. thuszczu

2026-07-30 czwartek

PD

Sniadanie

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
kasza kukurydziananaml/p 300 ml ( MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g (GLU
PSZ GLU ZYT))

Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo
rozdrobniona 40 g

Twarozek 509 (MLE,)

Pomidor 50 g

Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)

Salata zielona 20 g

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Ke;-sza manna na mleku/p 300 ml (GLU PSZ,
Butka pszenna diuga krojona 100 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Twarozek 509 (MLE,)

Pomidor 50 g

Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo
rozdrobniona 40 g

Safatazielona 20 g

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)

Masto extra 82%

10'g (MLE)

Twarozek 509 (MLE,)
Pomidor 60 g
Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo rozdrobniona 40 g
Satatazielona 20 g
Jogurt naturalny 100g 1 szt (MLE,)

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

’}fﬂe;-sza manna na mleku/p 300 ml (GLU PSZ,
Butka pszenna diuga krojona 100 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Twarozek 309 (MLE,)

Pomidor 50 g

Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo
rozdrobniona 40 g

Safatazielona 20 g

1SN

Podptomyki b/c 20 g (GLU PSZ, MLE,)
Satatka z pomidorow i koperku 50 g

Obiad

Szpinakowa z ziemniakami# 350 ml (GLU PSZ,
MLE, SEL

Makaron peinoziarnisty 200 g (GLU PSZ,)

Sos bc\)sl‘c‘):_rﬁfl;i zmigsawp () 150 g (GLU PSZ,

Szpinakowa z ziemniakami# 350 ml (GLU PSZ,

MLE, SEL,
Makaron 2009 (GLU PSZ,)
Sos bglg?ski z migsa wp ()-dieta 150 g ( GLU

Szpinakowa z ziemniakami# 350 ml (GLU PSZ,
MLE, SEL

Makaron peinoziarnisty 200 g (GLU PSZ,)

Sos bolonski z miesa wp () 150 g (GLU PSZ,

Szpinakowa z ziemniakami# 350 ml (GLU PSZ,

LE, SEL,
Makaron 2509 (GLU PSZ,)
Sos bolonski z migsa wp ()-dieta 150 g (GLU

Szpinakowa z ziemniakami# 350 ml (GLU PSZ,

MLE, SEL,
Makaron 2009 (GLU PSZ,)
Sos bglg?ski z migsa wp ()-dieta 110 g (GLU

MLE, SEL,) PSZ, SEL,)
Bukiet warzyw gotowanych krélewski* 200 g Bukiet warzyw gotowanych krélewski* 200 g Suréwka z selera i jabtka z olejem b/c 200 g Kompot owocowy* b/c 250 ml Bukiet warzyw gotowanych krélewski* 200 g
Kompot owocowy* b/c 250 ml Kompot owocowy* b/c 250 ml (SEL,) Suréwka z selera i jabtka z olejem b/c 200 g Kompot owocowy* b/c 250 ml

Kompot owocowy* b/c 250 ml

(SEL.)

Jogurt naturalny 100g 1 szt (MLE,)

Biszkopty blc 30 g (GLU PSZ. JAJ.)

Jabtko

150 g

Biszkopty blc 30 g (GLU PSZ. JAJ.)

Kolacja

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
grilgb_mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ,
Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Pastazburaka 50 g

Twarozek 509 (MLE,)

Schab zapiekany wp. wedzony parzony z
dodatkiem biatka wieprzowego 40 g (SOJ, moze
zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL, GOR.)
Safata zielona 20 g

Safatazielona 20 g

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Butka pszenna diuga krojona 100 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 10 g (MLE.)

Schab zapiekany wp. wedzony parzony z
dodatkiem biatka wieprzowego 40 g (SOJ, moze
zawieraé: GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL, GOR.)
Pastazburaka 50 g

Twarozek 509 (MLE,)

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Pastazburaka 50 g

Twarozek 509 (MLE,)

Schab zapiekany wp. wedzony parzony z
dodatkiem biatka wieprzowego 40 g (SOJ, moze
zawierac: GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL, GOR,)
Safatazielona 20 g

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Schab zapiekany wp. wedzony parzony z
dodatkiem biatka wieprzowego 40 g (SOJ, moze
zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL, GOR.)
Pastazburaka 50 g

Twarozek 509 (MLE,)

Safatazielona 20 g

Safatazielona 20 g

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Butka pszenna dtuga krojona 100 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 10 g (MLE.)

Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo
rozdrobniona 40 g

Pastazburaka 50 g

Twarozek 509 (MLE,)

Warto$¢ energetyczna: 2013.00 kcal; Biatko

ogotem: 103.95 g; Thuszcz: 52.38 g; Kw. tt. nasy.:
22.50 g; Weglowodany ogétem: 301.23 g; W tym
cukry: 37.95 g; Btonnik pok.: 24.97 g; Sal: 7.75 g;

Warto$¢ energetyczna: 2046.19 kcal; Biatko

ogotem: 100.87 g; Thuszcz: 54.17 g; Kw. tt. nasy.:
20.17 g; Weglowodany ogétem: 297.45 g; W tym
cukry: 34.56 g; Btonnik pok.: 15.28 g; Sdl: 5.68 g;

Warto$¢ energetyczna: 1936.33 kcal; Biatko
ogotem: 89.20 g; Tluszcz: 62.74 g; Kw. t. nasy.:
22.29 g; Weglowodany ogotem: 281.64 g; W tym
cukry: 47.80 g; Btonnik pok.: 33.89 g; Sdl: 6.45 g;

Warto$¢ energetyczna: 1947.26 kcal; Biatko
ogotem: 93.21 g; Tluszcz: 55.61 g; Kw. t. nasy.:
20.35 g; Weglowodany ogétem: 296.97 g; W tym
cukry: 48.68 g; Btonnik pok.: 35.31 g; Sdl: 6.28 g;

Warto$¢ energetyczna: 1886.85 kcal; Biatko
ogotem: 93.26 g; Tluszcz: 41.65 g; Kw. t. nasy.:
17.84 g; Weglowodany ogétem: 293.29 g; W tym
cukry: 32.81 g; Btonnik pok.: 14.63 g; Sdl: 5.66 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-07-20 do dnia 2026-08-02 KUCHNIA CHRZANOW

CHRZ- OSW D01 Podstawowa

CHRZ- OSW D02 Latwo strawna

CHRZ- 08W D03 Z
ogr.fat.przys.weglowodandw/ogr.kw.tuszcz

CHRZ- 08W D03/D05 tatwo starwna z ogrfatwo
przys.weglowodandw/ z ogr.tuszczu

CHRZ- 0SW D05 tatwo strawna z ogr. thuszczu

2026-07-31 piatek

Sniadanie

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Jogurt naturalny 100g 1 szt (MLE,)

Masto extra 82% 10 g (MLE.,)
Dzem 50 ¢

Jabtko 150 g

Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)
Pomidor 50 g

Butka maslana 50g 1 szt (GLU PSZ, JAJ, MLE,)
Jajko gotowane ki M 1 szt (JAJ,)

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Platki pszenne na mleku/p 300 ml ( GLU PSZ,
MLE,)

Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Dzem 50 g

Jabtko pieczone 150 g

Pomidor 50 g

Butka maslana 50g 1 szt (GLU PSZ, JAJ, MLE,)
Jajko gotowane ki M 1 szt (JAJ,)

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 10 g (MLE.)

Schab Ojca Grzegorza-wedlina wieprzowa
wedzona,parzona,z dod.wody,biatka wp 40 g
(SOJ, moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, MLE
SEL, GOR,)

Pomidor 50 g

Jabtko 150 g

Jajko gotowane ki M 1 szt (JAJ,)

Jogurt naturalny 100g 1 szt (MLE,)

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 10 g (MLE.)

Pomidor 50 g

Schab Ojca Grzegorza-wedlina wieprzowa
wedzona,parzona,z dod.wody,biatka wp 40 g
(SOJ, moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, MLE,
SEL, GOR,)

Jabtko pieczone 150 g

Jajko gotowane ki M 1 szt (JAJ,)

Jogurt naturalny 100g 1 szt (MLE,)

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Platki pszenne na mleku/p 300 ml ( GLU PSZ,
MLE,)

Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Dzem 50 g

Twardg péttlusty 30 g (MLE,)

Jabtko pieczone 150 g

Pomidor 50 g

Butka maslana 50g 1 szt(GLU PSZ, JAJ, MLE,)

1SN

Kisiel o smaku truskawkowym b/c 150 ml

( _moze zawieraé: GLU PSZ, SEL, GOR,)

Krupnik jeczmienny # 350 ml (MLE, SEL, GLU
JECZ)

Krupnik jeczmienny # 350 ml (MLE, SEL, GLU
JECZ)

Krupnik jeczmienny # 350 ml (MLE, SEL, GLU
JECZ)

Krupnik jeczmienny # 350 ml (MLE, SEL, GLU
JECZ)

Krupnik jeczmienny # 350 ml (MLE, SEL, GLU
JECZ)

- |Ziemniaki mode z koperkiem gotowane 200 g  |Ryba pieczona (Morszczuk) 70 g (RYB,) Ziemniaki miode z koperkiem gotowane 250 g  |Ziemniaki miode z tluszczem gotowane 250 g Ryba pieczona (Morszczuk) 70 g (RYB,)
-2 |Ryba pieczona (Morszczuk) 70 g (RYB,) Ziemniaki mtode z koperkiem gotowane 200 Ryba pieczona (Morszczuk) 70 g (RYB.) Ryba pieczona (Morszczuk) 70 g ( m‘g Ziemniaki mtode z koperkiem gotowane 200
O [Sos cytrynowy 80 ml (GLU PSZ, MLE,) Warzywa po grecku* 200 g (GLU PSZ SEL? Kompot owocowy* b/c 250 ml Warzywa po grecku® 200 g (GLU PSZ, SEL,)  |Warzywa po grecku* 200 g (GLU PSZ, SEL?
Suréwka z kapusty mtodej z olejem 200 g Kompot owocowy* b/c 250 ml Suréwka z kapusty mtodej z olejem 200 g Kompot owocowy* b/c 250 ml Kompot owocowy* b/c 250 ml
Kompot owocowy* b/c 250 ml Sos cytrynowy 80 ml (GLU PSZ, MLE,) Sos cytrynowy 80 ml (GLU PSZ, MLE,) Sos cytrynowy 80 ml (GLU PSZ, MLE,) Sos cytrynowy 80 ml (GLU PSZ, MLE,)
I Wafle ryzowe 30g
Twarozek 509 (MLE,) Twarozek 509 (MLE,) Twarozek 509 (MLE,) Twarozek 509 (MLE,) Twarozek 309 (MLE,)
Ogorek swiezy 509 Pomidor 50 g Herbata czarna granulowana b/c 250 ml Herbata czarna granulowana b/c 250 ml Pomidor 50 g
Herbata czarna granulowana b/c 250 ml Herbata czarna granulowana b/c 250 ml Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,) Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,) Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, |Butka pszenna diuga krojona 100 g (GLU PSZ,) |Masto extra 82% 10 g (MLE.) Masto extra 82% 10 g (MLE,) Butka pszenna dtuga krojona 100 g (GLU PSZ,)
-8 [GLU ZYT)) Masto extra 82% 10 g (MLE,) Ogorek swiezy 509 Szynka z lisciem wieprzowa z dodatkiem wodyi  [Masto extra 82% 10 g (MLE,)
-8 | Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,) Szynka z lisciem wieprzowa z dodatkiem wodyi  [Roszponka 20 g biatek mleka,wedzona,parzona 409 (SOJ, GLU [Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo
x |Masto extra82% 10 g (MLE.) Szynka z lisciem wieprzowa z dodatkiem wodyi  [OW, moze zawiera¢: MLE, GOR, S02,) rozdrobniona 40 g

Szynka z lisciem wieprzowa z dodatkiem wody i
biatek mleka,wedzona,parzona 40g (SOJ, GLU
OW, moze zawiera¢: MLE, GOR, S02,)
Roszponka 20g

biatek mleka,wedzona,parzona 40 g SSOJ, GLU

OW, moze zawiera¢: MLE, GOR, S02,)

Roszponka 20g

biatek mleka,wedzona,parzona 40g (SOJ, GLU
OW, moze zawieraé: MLE, GOR, S02,)

Roszponka 20g
Pomidor 50 g

Roszponka 20¢

Warto$¢ energetyczna: 1837.35 kcal; Biatko
ogotem: 81.34 g; Tluszcz: 56.12 g; Kw. t. nasy.:
18.27 g; Weglowodany ogétem: 270.54 g; W tym
cukry: 57.43 g; Btonnik pok.: 25.34 g; Sol: 5.25 g;

Warto$¢ energetyczna: 1987.78 kcal; Biatko
ogotem: 89.99 g; Tluszcz: 48.48 g; Kw. t. nasy.:
17.12 g; Weglowodany ogétem: 312.02 g; W tym
cukry: 71.13 g; Btonnik pok.: 23.79 g; Sol: 5.34 g;

Warto$¢ energetyczna: 1802.23 kcal; Biatko
ogotem: 92.25 g; Tluszcz: 55.67 g; Kw. . nasy.:
18.77 g; Weglowodany ogétem: 258.91 g; W tym
cukry: 39.97 g; Btonnik pok.: 29.73 g; Sol: 5.78 g;

Warto$¢ energetyczna: 1806.42 kcal; Biatko
ogotem: 92.30 g; Tluszcz: 52.73 g; Kw. . nasy.:
19.65 g; Weglowodany ogotem: 266.74 g; W tym
cukry: 42.31 g; Btonnik pok.: 30.47 g; Sol: 5.89 g;

Warto$¢ energetyczna: 1933.48 kcal; Biatko
ogotem: 85.95 g; Tluszcz: 44.39 g; Kw. t. nasy.:
15.70 g; Weglowodany ogétem: 311.99 g; W tym
cukry: 71.74 g; Btonnik pok.: 23.79 g; Sol: 5.06 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-07-20 do dnia 2026-08-02 KUCHNIA CHRZANOW

CHRZ- OSW D01 Podstawowa

CHRZ- OSW D02 Latwo strawna

CHRZ- 08W D03 Z
ogr.fat.przys.weglowodandw/ogr.kw.tuszcz

CHRZ- 08W D03/D05 tatwo starwna z ogrfatwo
przys.weglowodandw/ z ogr.tuszczu

CHRZ- 0SW D05 tatwo strawna z ogr. thuszczu

2026-08-01 sobota

PD

Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 250 ml ( MLE,

GLU 2YT, GLU JECZ,)
Platki owsiane na mleku/p 300 ml (MLE, GLU

(_moze zawierac: MLE, GOR,)
Twarozek z natkg pietruszki 50 g (MLE,)
Safatalodowa 20 g

Pomidor 50 g

Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)

Kawa zbozowa z mlekiem/pb/c 250 ml ( MLE,

GLU 2YT, GLU JECZ,)
Platki owsiane na mleku/p 300 ml (MLE, GLU

Szynka tostowa- drobiowa, $rednio rozdrob. 40 g

(_moze zawieraé: MLE, GOR,)
Pomidor 50 g

Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 250 ml

MLE, GLU 2YT, GLU JECZ,)

Chleb Graham 100 g EGLU PSZ,)

Masto extra 82%

10'g (MLE)

Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 250 ml ( MLE,

GLU 2YT, GLU JECZ,)
Platki owsiane na mleku/p 300 ml (MLE, GLU

ow,) ow,) Twarozek z natkg pietruszki 50 g ( MLE,) ow,)
o |Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, (Butka pszenna diuga krojona 100 g ( GLU PSZ.) Safata lodowa 20 Butka pszenna dtuga krojona 100 g (GLU PSZ,)
= GLU ZYT,) Masto extra 82% 10 g (MLE,) Szynka tostowa- drobiowa, $rednio rozdrob. 40 g ? moze zawieraé: MLE, GOR,) Masto extra 82% 10 g (MLE,)
g |Masto extra82% 10 g (MLE,) Twarozek z natkq pietruszki 50 g ( MLE,) Pomidor 50 g Twarozek z natkg pietruszki 30 g ( MLE,)
5 Szynka tostowa- drobiowa, rednio rozdrob. 40 g [Satata lodowa 20 g Jogurt naturalny 100g 1 szt (MLE,) Satata lodowa 20 g

Szynka tostowa- drobiowa, $rednio rozdrob. 40 g

(_moze zawieraé: MLE, GOR,)
Pomidor 50 g

1SN

Pieczywo chrupkie kukurydziano ryzowe 30g

Obiad

Ogorkowa z ziemniakami # 350 ml (GLU PSZ,
MLE, SEL,)

Ryz na sypko (brazowy) 200 g

Kociotek meksykanski z kurczakiem i fasolg 150
9(SEL,)

Suréwka z marchwi i jabtka z olejem b/c 200 g
Kompot owocowy* b/c 250 ml

Koperkowa z ziemniakami# 350 ml ( MLE, SEL,)
Ryz na sypko 200g

Potrawka drobiowa 150 g (GLU PSZ, SEL,)
Kompot owocowy* b/c 250 ml

Buraczki gotowane z olejem 200 g

Ogorkowa z ziemniakami # 350 ml (GLU PSZ,
MLE, SEL,)

Ryz na sypko (brazowy) 250

Potrawka drobiowa 150 g (GLU PSZ, SEL,)
Suréwka z marchwi i jabtka z olejem b/c 200 g
Kompot owocowy* b/c 250 ml

Koperkowa z ziemniakami# 350 ml ( MLE, SEL,)
Ryz na sypko 250g

Potrawka drobiowa 150 g (GLU PSZ, SEL,)
Buraczki gotowane z olejem 200 g

Kompot owocowy* b/c 250 ml

Koperkowa z ziemniakami# 350 ml ( MLE, SEL,)
Ryz na sypko 200g

Potrawka drobiowa 110 g (GLU PSZ, SEL,)
Kompot owocowy* b/c 250 ml

Buraczki gotowane z olejem 200 g

Jabtko 150 g

Jabtko pieczone 150 g

Jabtko 150 g

Kolacja

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ,

Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Twarozek 509 (MLE,)

Pomidor 50 g

Safatazielona 20 g

Szynka z lisciem wieprzowa z dodatkiem wody i
biatek mleka,wedzona,parzona 40g (SOJ, GLU
OW, moze zawiera¢: MLE, GOR, S02,)

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Butka pszenna dtuga krojona 100 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 10 g (MLE.)

Szynka z lisciem wieprzowa z dodatkiem wody i
biatek mleka,wedzona,parzona 40 g gSOJ, GLU
OW, moze zawierac: MLE, GOR, S02,)

Pomidor 50 g

Safata zielona 20 g

Twarozek 509 (MLE,)

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 10 g (MLE.)

Twarozek 509 (MLE,)

Pomidor 50 g

Safatazielona 20 g

Szynka z lisciem wieprzowa z dodatkiem wody i
biatek mleka,wedzona,parzona 40g (SOJ, GLU
OW, moze zawiera¢: MLE, GOR, S02,)

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 10 g (MLE.)

Szynka z lisciem wieprzowa z dodatkiem wody i
biatek mleka,wedzona,parzona 40 g gSOJ, GLU
OW, moze zawierac: MLE, GOR, S02,)
Pomidor 50 g

Safata zielona 20 g

Twarozek 509 (MLE,)

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Butka pszenna dtuga krojona 100 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 10 g (MLE.)

Szynka z lisciem wieprzowa z dodatkiem wody i
biatek mleka,wedzona,parzona 40 g gSOJ, GLU
OW, moze zawierac: MLE, GOR, S02,)

Pomidor 50 g

Safata zielona 20 g

Twarozek 509 (MLE,)

Wartos$¢ energetyczna: 1849.67 kcal; Biatko
ogotem: 85.42 g; Tluszcz: 44.37 g; Kw. . nasy.:
17.39 g; Weglowodany ogétem: 295.22 g; W tym
cukry: 62.06 g; Btonnik pok.: 35.02 g; Sal: 7.32 g;

Wartos$¢ energetyczna: 2031.52 kcal; Biatko
ogotem: 95.01 g; Tluszcz: 51.05 g; Kw. t. nasy.:
17.87 g; Weglowodany ogétem: 308.91 g; W tym
cukry: 65.11 g; Blonnik pok.: 22.42 g; Sal: 5.73 g;

Wartos$¢ energetyczna: 1912.99 kcal; Biatko
ogotem: 89.33 g; Tluszcz: 46.41 g; Kw. . nasy.:
18.54 g; Weglowodany ogétem: 304.11 g; W tym
cukry: 53.43 g; Btonnik pok.: 37.77 g; Sal: 6.70 g;

Wartos$¢ energetyczna: 1940.95 kcal; Biatko
ogotem: 90.80 g; Tluszcz: 46.55 g; Kw. t. nasy.:
18.28 g; Weglowodany ogétem: 310.21 g; W tym
cukry: 54.59 g; Btonnik pok.: 29.11 g; Sal: 6.15 g;

Wartos$¢ energetyczna: 1907.12 kcal; Biatko
ogotem: 87.69 g; Tluszcz: 41.94 g; Kw. . nasy.:
16.58 g; Weglowodany ogétem: 305.36 g; W tym
cukry: 63.79 g; Blonnik pok.: 21.77 g; Sal: 5.60 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-07-20 do dnia 2026-08-02 KUCHNIA CHRZANOW

CHRZ- OSW D01 Podstawowa

CHRZ- OSW D02 Latwo strawna

CHRZ- 08W D03 Z
ogr.fat.przys.weglowodandw/ogr.kw.tuszcz

CHRZ- 08W D03/D05 tatwo starwna z ogrfatwo
przys.weglowodandw/ z ogr.tuszczu

CHRZ- 0SW D05 tatwo strawna z ogr. thuszczu

2026-08-02 niedziela

PD

Sniadanie

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Kasza jeczmienna na mleku/p 300 ml ( MLE,
GLU JECZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT,)

Masto extra 82% 10 g (MLE.)

Filet zapiekany drobiowy 40 g (MLE,)

Kalarepa 50 g

Jajko gotowane ki M 1 szt (JAJ,)

Safatazielona 20 g

Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Kasza jeczmienna na mleku/p 300 ml ( MLE,
GLU JECZ

Butka pszenna diuga krojona 100 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Filet zapiekany drobiowy 40 g ( MLE,)
Safatazielona 20 g

Pomidor 50 g

Jajko gotowane ki M 1szt (JAJ,)

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 10 g (MLE.)

Filet zapiekany drobiowy 40 g (MLE,)
Kalarepa 50 g

Jajko gotowane ki M 1 szt (JAJ,)
Safatazielona 20 g

Jogurt naturalny 100g 1 szt (MLE,)

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 10 g (MLE.)

Filet zapiekany drobiowy 40 g (MLE,)
Safatazielona 20 g

Pomidor 50 g

Twardg péttlusty 50 g (MLE,)

Jogurt naturalny 100g 1 szt (MLE,)

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Kasza jeczmienna na mleku/p 300 ml ( MLE,
U JECZ,

Butka pszenna diuga krojona 100 g (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Filet zapiekany drobiowy 40 g ( MLE,)

Twardg pottlusty 50 g (MLE,)

Safatazielona 20 g

Pomidor 50 g

1SN

Kisiel o smaku truskawkowym b/c 150 ml

( _moze zawieraé: GLU PSZ, SEL, GOR,)

Obiad

Pomidorowa z makaronem # 350 ml ( GLU PSZ,
MLE, SEL

Ziemniaki mtode z koperkiem gotowane 200 g
Kotlet schabowy 70g (GLU PSZ, JAJ,)
Kompot owocowy* b/c 250 ml

Mizeria 2009 (MLE,)

Pomidorowa z makaronem # 350 ml ( GLU PSZ,
MLE, SEL,

Ziemniaki mtode z koperkiem gotowane 200 g
Schab gotowany 70 g

Sos wiasny () 80ml (GLU PSZ, SEL,)

Marchew gotowana z olejem 200 g

Kompot owocowy* b/c 250 ml

Pomidorowa z makaronem # 350 ml ( GLU PSZ,
MLE, SEL,

Ziemniaki mtode z koperkiem gotowane 250 g
Schab gotowany 70 g

Sos pieczeniowy 80 ml(GLU PSZ,)

Kompot owocowy* b/c 250 ml

Mizeria 2009 (MLE,)

Pomidorowa z makaronem # 350 ml ( GLU PSZ,
MLE, SEL,

Ziemniaki mtode z tuszczem gotowane 250 g
Schab gotowany 70 g

Sos wiasny () 80ml (GLU PSZ, SEL,)

Kompot owocowy* b/c 250 ml

Marchew gotowana z olejem 200 g

Pomidorowa z makaronem # 350 ml ( GLU PSZ,
MLE, SEL,

Ziemniaki mtode z koperkiem gotowane 200 g
Filet z kurczaka gotowany 70 g

Kompot owocowy* b/c 250 ml

Marchew gotowana z olejem 200 g

Wafle ryzowe 30 g

Kolacja

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT,)

Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo
rozdrobniona 40 g

Serek homo naturalny 150g 1 szt ( MLE,)
Jabtko 150 g

Safatazielona 20 g

Herbata czarna ?ranulowana blc 250 ml
Butka pszenna diuga krojona 100 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Serek homo naturalny 150g 1 szt ( MLE.,)
Jabtko pieczone 150 g

Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo
rozdrobniona 40 g

Safatazielona 20 g

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Serek homo naturalny 150g 1 szt ( MLE.)
Jabtko 150 g

Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo
rozdrobniona 40 g

Safatazielona 20 g

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Serek homo naturalny 150g 1 szt ( MLE.,)
Jabtko pieczone 150 g

Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo
rozdrobniona 40 g

Safatazielona 20 g

Herbata czarna ?ranulowana blc 250 ml
Butka pszenna diuga krojona 100 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Serek homo naturalny 150g 1 szt ( MLE.,)
Jabtko pieczone 150 g

Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo
rozdrobniona 40 g

Safatazielona 20 g

Warto$¢ energetyczna: 1958.58 kcal; Biatko
ogotem: 100.28 g; Ttuszcz: 53.41 g; Kw. th. nasy.:
18.42 g; Weglowodany ogétem: 291.22 g; W tym

cukry: 44.97 g; Blonnik pok.: 24.93 g; Sol: 6.62 g;

Warto$¢ energetyczna: 1947.93 kcal; Biatko

ogotem: 108.16 g; Ttuszcz: 45.54 g; Kw. tt. nasy.:
16.61 g; Weglowodany ogétem: 292.83 g; W tym
cukry: 51.08 g; Blonnik pok.: 23.63 g; Sol: 5.96 g;

Warto$¢ energetyczna: 1777.82 kcal; Biatko
ogotem: 104.26 g; Ttuszcz: 46.50 g; Kw. th. nasy.:
19.12 g; Weglowodany ogétem: 260.12 g; W tym

cukry: 36.97 g; Blonnik pok.: 25.76 g; Sol: 6.22 g;

Warto$¢ energetyczna: 1818.28 kcal; Biatko

ogotem: 105.29 g; Ttuszcz: 48.08 g; Kw. th. nasy.:
18.66 g; Weglowodany ogétem: 268.02 g; W tym
cukry: 42.60 g; Btonnik pok.: 30.70 g; S6l: 6.25 g;

Warto$¢ energetyczna: 1888.45 kcal; Biatko

ogotem: 108.04 g; Ttuszcz: 39.78 g; Kw. th. nasy.:
14.99 g; Weglowodany ogétem: 290.64 g; W tym
cukry: 52.60 g; Blonnik pok.: 23.47 g; Sol: 5.76 g;
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Oznaczenia alergendw:

GLU PSZ - Zboza zawierajgce gluten pszenny,

SKO - Skorupiaki 1 pochodne,

JAJ - Jaja 1 pochodne,

RYB - Ryby 1 pochodne,

0ZI - Orzeszkil ziemne i1 pochodne,

SOJ - Soja i pochodne,

MLE - Mleko i pochodne wraz z laktoza,
ORZ - Orzechy: witoskie,laskowe,pekan,nerkowce,pistacje,migdaty,
SEL - Seler 1 pochodne,

GOR - Gorczyca 1 produkty pochodne,
SEZ - Nasiona sezamu i pochodne,

S02 - Dwutlenek siarki / siarczyny,
+£UB - Zubin 1 produkty pochodne,

MCK - Mieczaki i1 pochodne,

MLE b/LAK - Mleko i1 pochodne bez laktozy,
GLU ZYT - Zboza zawilierajace gluten zytni,
GLU OW - Zboza zawierajgce gluten owsiany,
GLU JECZ - Zboza zawierajgace gluten jeczmienny,

Oznaczenia wskaznikow odz.:

Wartos¢ energetyczna - Wartosé energetyczna wg rozp. 1169/2011[kcal],
Biat*ko ogdéiem - Bialko ogdtemwg rozp. 1169/2011,

Ttuszcz - Ttuszcz,

Weglowodany ogdtem - Weglowodany ogdiem,

sSod - Sod,

Sol - Sol,

Potas - Potas,

Kw. t2. nasy. - Kwasy tiuszczowe nasycone ogdiem,
Btonnik pok. - Bifonnik pokarmowy,

Ener z B. - % energii z biatka,

Ener. z T. - % energii z tiuszczu,

Ener z W. - % energii z weglowodanodw,

W tym cukry - w tym cukry,
Ww - Ww,



