Jadtospisy za okres od dnia 2026-07-20 do dnia 2026-08-02 KUCHNIA CHRZANOW

CHRZ- 08W P02 tatwo strawna 1-3
lat

CHRZ- OSW P01 Podstawowa dzieci
2-3 lat

CHRZ- 08W P01 Podstawowa dzieci
4-9 lat

CHRZ- O8W P02 tLatwo strawna
dzieci 4-9 lat

CHRZ- OSW P01 Podstawowa dzieci
10-18 lat

CHRZ- OSW P02 tatwo strawna
dzieci 10-18 lat

2026-07-20 poniedziatek

Sniadanie

Platki jeczmienna na mleku /p 150
ml (MLE, GLU JECZ,)

Butka pszenna diuga krojona 25 g
(GLU PSZ,)

Masto extra 82% 5 g (MLE,)
Indyk z pasieki produkt drobiowy
grubo rozdrobniony parzony w
ostonce niejdalnej 10 g

Pomidor 50 g

Safatazielona 20 g

Twarozek z natkq pietruszki 30 g
(MLE,

Herbata czama granulowana b/c
250 ml

Herbata czama granulowana b/c
250 ml

Ptatki jeczmienna na mleku /p 200
ml (MLE, GLU JECZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLUPSZ GLU ZYT,)

Masto extra82% 5 g (MLE,)
Szynka z lisciem wieprzowa z
dodatkiem wody i biatek
mleka,wedzona,parzona 10 g (SOJ,
GLU OW, moze zawiera¢: MLE,
GOR, S02.)

Twarozek z natkq pietruszki 30 g
(MLE,)

259

Pomidor 50 g
Safatazielona 20 g

Herbata czamna granulowana b/c
250 ml

Ptatki jeczmienna na mleku /p 250
ml (MLE, GLU JECZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLUPSZ, GLU ZYT.)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)
Szynka z lisciem wieprzowa z
dodatkiem wody i biatek
mleka,wedzona,parzona 309 (SOJ,
GLU OW, moze zawieraé: MLE,
GOR. S02,)

Twarozek z natkq pietruszki 30 g
(MLE,)

50¢

Pomidor 50 g
Salfatazielona 20 g

Herbata czama granulowana b/c
250 ml

Ptatki jeczmienna na mleku /p 250
ml (MLE, GLU JECZ,)

Butka pszenna diuga krojona 50 g
(GLU PSZ,)
Masto extra 82% 10 g (MLE,)
Szynka z lisciem wieprzowa z
dodatkiem wody i biatek
mleka,wedzona,parzona 30g (SOJ,
GLU OW, moze zawieraé: MLE,
GOR. S02.)

Pomidor 50 g

Safatazielona 20 g

Twarozek z natka pietruszki 30 g

(MLE)

Herbata czama granulowana b/c
250 ml

Ptatki jeczmienna na mleku /p 300
ml (MLE, GLU JECZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLUPSZ GLU ZYT.)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)
Szynka z lisciem wieprzowa z
dodatkiem wody i biatek
mleka,wedzona,parzona 40 g (SOJ,
GLU OW, moze zawieraé: MLE,
GOR. S02.)

Twarozek z natkq pietruszki 50 g
(MLE,)

509

Pomidor 50 g
Safatazielona 20 g
Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)

Herbata czama granulowana b/c
250 ml
Ptatki jeczmienna na mleku /p 300

ml (MLE, GLU JECZ,)

Butka pszenna diuga krojona 100 g
(GLU PSZ,)
Masto extra 82% 10 g (MLE,)
Szynka z lisciem wieprzowa z
dodatkiem wody i biatek
mleka,wedzona,parzona 40 g (SOJ,
GLU OW, moze zawiera¢: MLE,
GOR, S02.)

Pomidor 50 g

Satatazielona 20 g

Twarozek z natkg pietruszki 50 g

(MLE.)

Obiad

Brokutowa z ryzem # 150 ml ( MLE,
SEL))

Ziemniaki mtode z koperkiem
gotowane 80 g

Gulasz warzywny z tofu dieta* 75 g
(GLU PSZ, SOJ, SEL,)

%(I)(inia gotowana z pomidorami*

Kompot owocowy* b/c 250 ml

Brokutowa z ryzem # 150 ml ( MLE,
SEL))

Ziemniaki mtode z koperkiem
gotowane 80 g

Gulasz warzywny z tofu dieta* 80 g
(GLU PSZ, SOJ, SEL,)

%J(I;inia gotowana z pomidorami*

Kompot owocowy* b/c 250 ml

Brokutowa z ryzem #

250 ml (MLE, SEL,)

Ziemniaki mtode z koperkiem gotowane 150

Gulasz warzywny z tofu dieta*

g
150 g ( GLU PSZ, SOJ, SEL,)

Cukinia gotowana z pomidorami* 150 g
Kompot owocowy* b/c 250 ml

Brokutowa z ryzem # 350 ml (MLE,
SEL,)

Gulasz warzywny z tofu dieta* 150 g
(GLU PSZ, SOJ, SEL,)

Ziemniaki miode z koperkiem
gotowane 200 g

ggginia gotowana z pomidorami*

Kompot owocowy* b/c 250 ml

Brokutowa z ryzem # 350 ml (MLE,
SEL.)

Gulasz warzywny z tofu dieta* 150 g
(GLU PSZ, SOJ, SEL,)

%J(I;inia gotowana z pomidorami*

Kompot owocowy* b/c 250 ml
Ziemniaki miode z koperkiem
gotowane 200 g

PD

Budyn o smaku waniliowym b/c 150 ml ( MLE,)

Budyn o smaku waniliowym b/c 200 ml ( MLE,)

Kolacja

Safatalodowa 20 g

Herbata czarna granulowana b/c
250 ml

Butka pszenna diuga krojona 25 g
(GLU PSZ,)

Masto extra 82% 5 g (MLE,)
Pasztet rybno- warzywny
(Morszczuk) 30 g (GLU PSZ, JAJ,
RYB,)

Pomidor 50 g

Szynkowa debowa drobiowa kietbasa
grubo rozdrobniona 10 g

Herbata czarna granulowana b/c

250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 25 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 5 g (MLE.)
Pasztet rybno- warzywny
(Morszczuk) 30 g (GLU PSZ, JAJ,
RYB)

Pomidor 50 g

Safatalodowa 20 g

Szynkowa dgbowa drobiowa kietbasa
grubo rozdrobniona 30 g

Herbata czarma granulowana b/c

250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 10 g (MLE.)
Pasztet rybno- warzywny
(Morszczuk) 30 g (GLU PSZ, JAJ,
RYB)

Pomidor 50 g

Safatalodowa 20 g

Szynkowa debowa drobiowa kietbasa
grubo rozdrobniona 30 g

Safatalodowa 20 g

Herbata czarna granulowana b/c
250 ml

Butka pszenna dtuga krojona 50 g

(GLU PSZ,)
Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Pasztet rybno- warzywny
(Morszczuk) 30 g (GLU PSZ, JAJ,
RYB)

Pomidor 50 g

Szynkowa debowa drobiowa kietbasa
grubo rozdrobniona 30 g

Herbata czarna granulowana b/c

250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g

(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 10 g (MLE.)

Pasztet rybno- warzywny

(Morszczuk) 50 g (GLU PSZ, JAJ,
YB,)

Pomidor 50 g

Satatalodowa 20 g

Szynkowa debowa drobiowa kietbasa

grubo rozdrobniona 40 g

Safatalodowa 20 g

Herbata czarna granulowana b/c
250 ml

Butka pszenna diuga krojona 100 g

(GLU PSZ,)
Masto extra82% 10 g (MLE,)

Pasztet rybno- warzywny
(Morszczuk) 50 g (GLU PSZ, JAJ,
RYB)

Pomidor 50 g

Szynkowa dgbowa drobiowa kietbasa
grubo rozdrobniona 40 g

Warto$¢ energetyczna: 885.47 kcal;
Biatko ogdtem: 40.60 g; Thuszcz:
28.76 g; Kw. t. nasy.: 10.06 g;
Weglowodany ogétem: 121.72 g; W
tym cukry: 39.44 g; Btonnik pok.:
10.01 g; Sdl: 3.38 g;

Warto$¢ energetyczna: 930.40 kcal;
Biatko ogotem: 44.98 g; Thuszcz:
29.62 g; Kw. t. nasy.: 10.37 g;
Weglowodany ogétem: 127.97 g; W
tym cukry: 41.29 g; Btonnik pok.:
11.20 g; S6l: 4.36 g;

Warto$¢ energetyczna: 1337.72 kcal;
Biatko ogotem: 58.98 g; Thuszcz:
43.50 g; Kw. tt. nasy.: 16.86 g;
Weglowodany ogotem: 188.23 g; W
tym cukry: 46.43 g; Btonnik pok.:
15.88 g; Sol: 6.43 g;

Warto$¢ energetyczna: 1357.72 keal;
Biatko ogdtem: 61.78 g; Thuszcz:
43.70 g; Kw. t. nasy.: 16.83 g;
Weglowodany ogétem: 188.13 g; W
tym cukry: 47.63 g; Btonnik pok.:
14.38 g; Sol: 5.78 g;

Wartos$¢ energetyczna: 1829.77 keal;
Biatko ogotem: 85.40 g; Thuszcz:
51.74 g; Kw. t. nasy.: 19.10 g;
Weglowodany ogétem: 276.01 g; W
tym cukry: 58.19 g; Btonnik pok.:
2416 g; S6l:9.11 g;

Warto$¢ energetyczna: 1897.77 keal;
Biatko ogotem: 88.30 g; Thuszcz:
51.84 g; Kw. t. nasy.: 19.04 g;
Weglowodany ogétem: 282.21 g; W
tym cukry: 60.29 g; Btonnik pok.:
18.76 g; Sol: 8.21 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-07-20 do dnia 2026-08-02 KUCHNIA CHRZANOW

CHRZ- 08W P02 tatwo strawna 1-3
lat

CHRZ- OSW P01 Podstawowa dzieci
2-3 lat

CHRZ- 08W P01 Podstawowa dzieci
4-9 lat

CHRZ- O8W P02 tLatwo strawna
dzieci 4-9 lat

CHRZ- OSW P01 Podstawowa dzieci
10-18 lat

CHRZ- OSW P02 tatwo strawna
dzieci 10-18 lat

2026-07-21 wtorek

Sniadanie

kasza kukurydziananaml/p 150 ml
(MLE,)

Butka pszenna diuga krojona 25 g
(GLU PSZ,)

Masto extra 82% 5 g (MLE,)
Szynka tostowa- drobiowa, $rednio
rozdrob. 10 g (_moze zawiera¢:
MLE, GOR,)

Pomidor 50 g

Jajko gotowane ki M 1 szt (JAJ,)
Rukola 20 g

Herbata czarna granulowana b/c
250 ml

Herbata czama granulowana b/c
250 ml

kasza kukurydziananaml/p 200 ml
(MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 25 g
(GLUPSZ, GLU ZYT.)

Masto extra82% 5 g (MLE,)
Szynka tostowa- drobiowa, $rednio
rozdrob. 10 g (_moze zawierac:
MLE, GOR)

Pomidor 50 g

Jajko gotowane ki M 1 szt (JAJ,)
Rukola 20 g

Herbata czamna granulowana b/c
250 ml

kasza kukurydziananaml/ip 250 ml
(MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
(GLUPSZ, GLU ZYT.)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)
Szynka tostowa- drobiowa, $rednio
rozdrob. 30 g (_moze zawierac:
MLE, GOR,)

Pomidor 50 g

Jajko gotowane ki M 1 szt (JAJ,)
Rukola 20 g

Herbata czama granulowana b/c
250 ml
kasza kukurydziananaml/p 250 ml

(MLE,)

Butka pszenna dtuga krojona 50 g
(GLU PSZ,)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Szynka tostowa- drobiowa, $rednio
rozdrob. 30 g (_moze zawierac:
MLE, GOR))

Pomidor 50 g

Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,)
Rukola 20 g

Herbata czama granulowana b/c

250 ml

kasza kukurydziana naml/p 300 ml
(MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
(GLUPSZ, GLU ZYT.)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)
Szynka tostowa- drobiowa, Srednio
rozdrob. 40 g (_moze zawierac:

MLE, GOR,)

Pomidor 50 g

Jajko gotowane ki M 1szt (JAJ,)
Rukola 20 g

Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)

Herbata czama granulowana b/c
250 ml
kasza kukurydziananaml/p 300 ml

(MLE,)

Butka pszenna diuga krojona 100 g
(GLU PSZ,)

Masto extra82% 10 g (MLE,)

Szynka tostowa- drobiowa, $rednio
rozdrob. 40 g (_moze zawierac:

MLE, GOR)

Pomidor 50 g

Jajko gotowane ki M 1 szt (JAJ,)

Rukola 20 g

Obiad

Pomidorowa z ziemniakami # 150
ml (GLU PSZ. MLE, SEL,(

Klopsik wieprzowy 409 (GLU PSZ,
J_L

Ryz nasypko 80g

Sos wiasny () 40 ml (GLU PSZ,
SEL,)

Brokut gotowany z olejem* 150 g
Kompot owocowy* b/c 250 ml

Pomidorowa z ziemniakami # 150
ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)

Ryz nasypko 80¢g

Klopsik wieprzowy 409 (GLU PSZ,

JAJ)

Soswtasny () 40 ml (GLU PSZ,
SEL,)

Suréwka z kapusty pekiniskiej z
olejem 150 g

Kompot owocowy* b/c 250 ml

Pomidorowa z ziemniakami # 250
ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)

Ryz na sypko 150 g

Klopsik wieprzowy 709 (GLU PSZ,
JAJ,)

Soswiasny () 80 ml (GLU PSZ,
SEL,)

Suréwka z kapusty pekinskiej z
olejem 150 g

Kompot owocowy* b/c 250 ml

Pomidorowa z ziemniakami # 250
ml (GLU PSZ, MLE, SEL,Z

Klopsik wieprzowy 709 (GLU PSZ,
J_l.

Ryz na sypko 150 g

Sos wiasny () 80 ml (GLU PSZ,
SEL,)

Brokut gotowany z olejem* 150 g
Kompot owocowy* b/c 250 ml

Pieczarkowa z ziemniakami# 350
ml (GLU PSZ, MLE, SEL, S02.)

Ryz na sypko (brazowy) 200 g
Klopsik wieprzowy 709 (GLU PSZ,
JAJ,)

Sos pieczeniowy 80 ml(GLU PSZ,)
Suréwka z kapusty pekinskiej z
olejem 200 g

Kompot owocowy* b/c 250 ml

Pomidorowa z ziemniakami # 350
ml (GLU PSZ, MLE, SEL,Z

Klopsik wieprzowy 709 (GLU PSZ,
J—L

Ryz na sypko 200?

Brokut gotowany z olejem* 200 g
gos whasny () 80 ml(GLU PSZ,

OEL

Kompot owocowy* b/c 250 ml

PD

Banan 70g

Banan 150 g

Kolacja

Herbata czarna granulowana b/c
250 ml

Butka pszenna diuga krojona 25 g
(GLU PSZ,)

Masto extra 82% 5 g (MLE.)
Szynka Bartnika- kietbasa dr. parz z
dod. migsawp 10 g (SOJ,)
Pomidor 50 g

Safatazielona 20 g

Twardg pottlusty 30 g (MLE,)

Herbata czarna granulowana b/c
250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 25 g
(GLUPSZ, GLU ZYT.)

Masto extra 82% 5 g (MLE.)
Schab zapiekany wp. wedzony
parzony z dodatkiem biatka
wieprzowego 10 g (SOJ, moze
zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, MLE,
SEL, GOR,)

Pomidor 50 g

Satatazielona 20 g

Twardg péttlusty 30 g (MLE,)

Herbata czarna granulowana b/c
250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
(GLUPSZ GLU ZYT.)

Masto extra 82% 10 g (MLE.)
Schab zapiekany wp. wedzony
parzony z dodatkiem biatka
wieprzowego 30 g (SOJ, moze
zawierac: GLU PSZ, JAJ, MLE,
SEL, GOR.)

Pomidor 50 g

Salfatazielona 20 g

Twardg péttlusty 30 g (MLE,)

Herbata czarna granulowana b/c
50 ml
Butka pszenna dtuga krojona 50 g

(GLU PSZ,)
Masto extra 82% 10 g (MLE.)

Schab zapiekany wp. wedzony
parzony z dodatkiem biatka
wieprzowego 30 g (SOJ, moze
zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, MLE
SEL, GOR.)

Pomidor 50 g

Safatazielona 20 g

Twarég pottiusty 30 g (MLE,)

Herbata czarna granulowana b/c
250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 10 g (MLE,)
Pasztet drobiowo-wp z warzywami*
50 g (GLUPSZ, JAJ, SEL,)
Ogorek swiezy 509
Safatazielona 20 g

Twardg péttlusty 50 g (MLE,)

Herbata czarna granulowana b/c
250 ml

Butka pszenna dtuga krojona 100 g
(GLU PSZ,)

Masto extra82% 10 g (MLE.)
Schab zapiekany wp. wedzony
parzony z dodatkiem biatka
wieprzowego 40 g (SOJ, moze
zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, MLE,
SEL, GOR,)

Pomidor 50 g

Satatazielona 20 g

Twardg péttlusty 50 g (MLE,)

Warto$¢ energetyczna: 936.86 kcal;
Biatko ogdtem: 45.58 g; Tluszcz:
30.28 g; Kw. th. nasy.: 10.58 g;
Weglowodany ogdtem: 126.15 g; W
tym cukry: 32.65 g; Btonnik pok.:
11.12 g; S6l: 2.16 g;

Warto$¢ energetyczna: 1071.16 kcal;
Biatko ogdtem: 45.22 g; Ttuszcz:
35.24 g; Kw. th. nasy.: 11.22 g;
Weglowodany ogétem: 151.00 g; W
tym cukry: 49.16 g; Btonnik pok.:
13.48 g; S6l: 2.27 g;

Warto$¢ energetyczna: 1605.62 kcal;
Biatko ogdtem: 68.24 g; Tuszcz:
52.70 g; Kw. t. nasy.: 18.78 g;
Weglowodany ogdtem: 223.69 g; W
tym cukry: 52.92 g; Btonnik pok.:
17.04 g; Sol: 4.34 g;

Warto$¢ energetyczna: 1593.94 keal;
Biatko ogdtem: 73.27 g; Thuszcz:
48.64 g; Kw. t. nasy.: 18.39 g;
Weglowodany ogdtem: 222.66 g; W
tym cukry: 54.54 g; Btonnik pok.:
15.39 g; Sol: 3.99 g;

Warto$¢ energetyczna: 2036.06 keal;
Biatko ogdtem: 88.77 g; Thuszcz:
59.19 g; Kw. t. nasy.: 20.33 g;
Weglowodany ogétem: 302.51 g; W
tym cukry: 58.98 g; Btonnik pok.:
30.10 g; Sdl: 5.61g;

Warto$¢ energetyczna: 2100.45 kcal;
Biatko ogdtem: 95.50 g; Ttuszcz:
55.14 g; Kw. t. nasy.: 19.77 g;
Weglowodany ogétem: 315.51 g; W
tym cukry: 61.06 g; Btonnik pok.:
19.92 g; S6l: 5.77 g;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.25.12.30

Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_wierszach.fr3

strona2z 15

Wydrukowat: MWojcik, Data i godzina wydruku: 2026-07-10 09:20:52



Jadtospisy za okres od dnia 2026-07-20 do dnia 2026-08-02 KUCHNIA CHRZANOW

CHRZ- 08W P02 tatwo strawna 1-3
lat

CHRZ- OSW P01 Podstawowa dzieci
2-3 lat

CHRZ- 08W P01 Podstawowa dzieci
4-9 lat

CHRZ- O8W P02 tLatwo strawna
dzieci 4-9 lat

CHRZ- OSW P01 Podstawowa dzieci
10-18 lat

CHRZ- OSW P02 tatwo strawna
dzieci 10-18 lat

2026-07-22 $roda

Sniadanie

Butka pszenna diuga krojona 25 g

(GLU PSZ,)
Masto extra 82% 5 g (MLE.)
Pomidor 50 g

Szynkowa dgbowa drobiowa kietbasa
grubo rozdrobniona 10 g

Herbata czarna granulowana b/c

250 ml

Ptatki owsiane na mleku/p 200 ml
MLE, GLU oW,

Safatalodowa 20 g

Twarozek na stodko 30 g (MLE,)

Herbata czama granulowana b/c

250 ml

Platki owsiane na mleku/p 200 ml
(MLE, GLU ow,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 25 g
(GLUPSZ GLU ZYT,)

Masto extra 82% 5 g (MLE,)
Szynka Drobiowa, parzona, z
dodatkiem biatka wieprzowego 10 g
(MLE, moze zawierac: GLU PSZ,
JAJ, SOJ, SEL, GOR,)

Pomidor 50 g

Safatalodowa 20 g

Twarozek na stodko 30 g (MLE,)

Herbata czamna granulowana b/c

250 ml

Ptatki owsiane na mleku/p 250 ml
(MLE, GLU ow,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
(GLUPSZ, GLU ZYT.)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)
Szynka Drobiowa, parzona, z
dodatkiem biatka wieprzowego 30 g
(MLE, moze zawiera¢: GLU PSZ,
JAJ, SOJ, SEL, GOR,)

Pomidor 50 g

Satatalodowa 20 g

Twarozek na stodko 30 g (MLE,)

Herbata czama granulowana b/c
250 ml
Ptatki owsiane na mleku/p 250 ml

(MLE, GLU oW,)

Butka pszenna dtuga krojona 50 g
(GLU PSZ,)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)
Pomidor 50 g

Szynka Drobiowa, parzona, z
dodatkiem biatka wieprzowego 30 g
(MLE, moze zawiera¢: GLU PSZ,
JAJ, SOJ, SEL, GOR,)
Satatalodowa 20 g

Twarozek na stodko 30 g (MLE,)

Herbata czama granulowana b/c

250 ml

Ptatki owsiane na mleku/p 300 ml
(MLE, GLU ow,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
(GLUPSZ GLU ZYT,)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)
Szynka Drobiowa, parzona, z
dodatkiem biatka wieprzowego 40 g
(MLE, moze zawiera¢: GLU PSZ,
JAJ, SOJ, SEL, GOR,)

Pomidor 50 g

Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)
Safatalodowa 20 g

Twarozek na stodko 50 g (MLE,)

Herbata czama granulowana b/c
250 ml

Ptatki owsiane na mleku/p 300 ml
(MLE, GLU oW,)

Butka pszenna diuga krojona 100 g
(GLU PSZ,)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)
Szynka Drobiowa, parzona, z
dodatkiem biatka wieprzowego 40 g
(MLE, moze zawiera¢: GLU PSZ,
JAJ, SOJ, SEL, GOR,)

Pomidor 50 g

Safatalodowa 20 g

Twarozek na stodko 50 g (MLE,)

Obiad

Grysikowa # 150 ml (GLU PSZ,
SEL.)
Ziemniaki mode z koperkiem
gotowane 80 g
det z kurczaka pieczony w ziotach

g
Sos szpinakowy* 40 ml (GLU PSZ,)
Buraczki gotowane z olejem 150 g
Kompot owocowy* b/c 250 ml

Fasolowa z ziemniakami# 150 ml

(GLUPSZ, SEL.)

Ziemniaki miode z koperkiem
gotowane 80 g

Filet z kurczaka pieczony w ziotach
4

Buraczki gotowane z olejem 150 g
Kompot owocowy* b/c 250 ml

Fasolowa z ziemniakami# 250 ml
(GLUPSZ, SEL.)

Ziemniaki mtode z koperkiem
gotowane 150 g

Filet z kurczaka pieczony w ziotach
100 g

Buraczki gotowane z olejem 150 g
Kompot owocowy* b/c 250 ml

Grysikowa # 250 ml (GLU PSZ,
SEL)

Ziemniaki mtode z koperkiem
gotowane 200 g

;ilet z kurczaka pieczony w ziotach

9
Sos szpinakowy* 80 ml (GLU PSZ,)
Buraczki gotowane z olejem 150 g
Kompot owocowy* b/c 250 ml

Fasolowa z ziemniakami# 350 ml

(GLUPSZ, SEL,)

Ziemniaki mode z koperkiem
gotowane 200 g

Filet z kurczaka pieczony w ziotach
100 g

Satatka z buraczkéw i jabtka z olejem

Kompot owocowy* b/c 250 ml

Grysikowa # 350 ml (GLU PSZ
SEL,)

Ziemniaki miode z koperkiem
gotowane 200 g

;ilet z kurczaka pieczony w ziotach

9
Sos szpinakowy* 80 ml (GLU PSZ,)
Buraczki gotowane z olejem 200 g
Kompot owocowy* b/c 250 ml

PD

Brzoskwinia 150 g

Kolacja

Serek twarogowy termizowany smak
Smietankowy 209 1 szt (MLE, moze
zawiera¢: RYB, OZI, MLE, )
Herbata czara granulowana b/c

250 ml

Butka pszenna diuga krojona 25 g
(GLU PSZ,)

Szynka Drobiowa, parzona, z
dodatkiem biatka wieprzowego 10 g
(MLE, moze zawiera¢: GLU PSZ,
JAJ, SOJ, SEL, GOR,)
Safatazielona 20 g

Ser zotty 309 (MLE,)

Herbata czarna granulowana b/c
250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 25 g
(GLUPSZ, GLU ZYT.)

Masto extra82% 5 g (MLE,)
Schab Ojca Grzegorza-wedlina
wieprzowa wedzona,parzona,z
dod.wody,biatka wp 10 g (SOJ,
moze zawierac: GLU PSZ, JAJ,
MLE, SEL, GOR.)

Safatazielona 20 g

Ser z6tty 309 (MLE,)

Herbata czarna granulowana b/c
250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
(GLUPSZ GLU ZYT.)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)
Schab Ojca Grzegorza-wedlina
wieprzowa wedzona,parzona,z
dod.wody,biatka wp 30 g (SOJ,
moze zawierac: GLU PSZ, JAJ,
MLE, SEL, GOR,)

Salata zielona 20 g

Serek twarogowy termizowany smak
Smietankowy 209 2 szt (MLE, moze
zawierac: RYB, OZI, MLE, )
Herbata czarna granulowana b/c
250 ml

Butka pszenna diuga krojona 50 g
(GLU PSZ)

Masto extra 82% 10 g (MLE.)
Schab Ojca Grzegorza-wedlina
wieprzowa wedzona,parzona,z
dod.wody,biatka wp 30 g (SOJ,
moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ,

Ser z6tty 409 (MLE,)

Herbata czarna granulowana b/c

250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g

(GLUPSZ, GLU ZYT.)
Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)

Serek homo naturalny 150g 1 szt
(MLE.)

Herbata czarna granulowana b/c
250 ml

Butka pszenna diuga krojona 100 g
(GLU PSZ,)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)
Schab Ojca Grzegorza-wedlina
wieprzowa wedzona,parzona,z
dod.wody,biatka wp 40 g (SOJ,
moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ.
MLE, SEL, GOR.)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)
Schab Ojca Grzegorza-wedlina
wieprzowa wedzona,parzona,z
dod.wody,biatka wp 40 g (SOJ,
moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ.
MLE, SEL, GOR.)

Pomidor 50 g Pomidor 50 g Pomidor 50 g MLE, SEL, GOR)) Salatazielona 20 g Safatazielona 20 g
Satata zielona 20 g Pomidor 50 g Pomidor 50 g
Pomidor 50 g
Z |Jabtko pieczone 150 g

Warto$¢ energetyczna: 844.51 kcal;
Biatko ogdtem: 43.05 g; Tluszcz:
24.29 g; Kw. t. nasy.: 8.70 g;
Weglowodany ogdtem: 120.99 g; W
tym cukry: 43.89 g; Btonnik pok.:
13.00 g; Sol: 2.14 g;

Warto$¢ energetyczna: 988.13 kcal;
Biatko ogdtem: 52.12 g; Ttuszcz:
34.25 g; Kw. t. nasy.: 14.12 g;
Weglowodany ogdtem: 128.30 g; W
tym cukry: 41.26 g; Btonnik pok.:
16.22 g; S6l: 2.68 g;

Warto$¢ energetyczna: 1504.57 kcal;
Biatko ogdtem: 87.91 g; Thuszcz:
50.46 g; Kw. t. nasy.: 21.05 g;
Weglowodany ogdtem: 189.34 g; W
tym cukry: 45.68 g; Btonnik pok.:
21.43 g; S6I: 4.40 g;

Warto$¢ energetyczna: 1419.52 kcal;
Biatko ogdtem: 72.86 g; Tluszcz:
46.61 g; Kw. tt. nasy.: 2147 g;
Weglowodany ogdtem: 187.40 g; W
tym cukry: 45.74 g; Btonnik pok.:
16.34 g; Sol: 3.49 g;

Warto$¢ energetyczna: 1977.62 kcal;
Biatko ogdtem: 112.63 g; Tuszcz:
57.73 g; Kw. t. nasy.: 24.35 g;
Weglowodany ogdtem: 277.61 g; W
tym cukry: 56.09 g; Btonnik pok.:
31.60 g; S4l: 6.40 g;

Warto$¢ energetyczna: 1839.11 keal;
Biatko ogdtem: 104.75 g; Tluszcz:
44.84 g; Kw. t. nasy.: 15.83 g;
Weglowodany ogdtem: 268.28 g; W
tym cukry: 54.63 g; Btonnik pok.:
19.94 g; S6l: 4.69 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-07-20 do dnia 2026-08-02 KUCHNIA CHRZANOW

CHRZ- 08W P02 tatwo strawna 1-3
lat

CHRZ- OSW P01 Podstawowa dzieci
2-3 lat

CHRZ- 08W P01 Podstawowa dzieci
4-9 lat

CHRZ- O8W P02 tLatwo strawna
dzieci 4-9 lat

CHRZ- OSW P01 Podstawowa dzieci
10-18 lat

CHRZ- OSW P02 tatwo strawna
dzieci 10-18 lat

2026-07-23 czwartek

Sniadanie

Masto extra 82% 5 g (MLE,)
Pasta z twarogu z koperkiem 30 g
(MLE,)

Pomidor 50 g

Szynka Drobiowa, parzona, z
dodatkiem biatka wieprzowego 10 g
(MLE, moze zawiera¢: GLU PSZ,
JAJ, SOJ, SEL, GOR,)
Safatazielona 20 g

Herbata czarma granulowana b/c
250 ml

Butka pszenna diuga krojona 25 g
(GLU PSZ,)

Zacierka na mleku/p 200 ml (GLU
PSZ, MLE,)

Herbata czama granulowana b/c

250 ml

Zacierka na mleku/p 200 ml (GLU
PSZ, MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 25 g
(GLUPSZ GLU ZYT,)

Masto extra82% 5 g (MLE,)
Szynka krucha z pieca wieprzowa,
parzona 10 g(GLU PSZ, SOJ,
MLE, SEL, moze zawieraé: JAJ,

Herbata czamna granulowana b/c

250 ml

Zacierka na mleku/p 250 ml ( GLU
PSZ, MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
(GLUPSZ, GLU ZYT.)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)
Szynka krucha z pieca wieprzowa,
parzona 30 g (GLU PSZ, SOJ,
MLE, SEL, moze zawieraé: JAJ,

GOR, S02,)

Pasta z twarogu ze szczypiorkiem
30 g (MLE,)

Ogorek swiezy 509
Safatazielona 20 g

GOR, S02,)
Pasta z twarogu ze szczypiorkiem

30 g (MLE,)
Ogorek swiezy 50¢
Salata zielona 20 g

Herbata czama granulowana b/c
250 ml

Zacierka na mleku/p 250 ml (GLU
PSZ, MLE,)

Butka pszenna diuga krojona 50 g
(GLU PSZ,)
Masto extra 82% 10 g (MLE,)
Pasta z twarogu z koperkiem 30 g
(MLE,)

Pomidor 50 g

Szynka krucha z pieca wieprzowa,
parzona 30 g (GLU PSZ, SOJ,
MLE, SEL, moze zawieraé: JAJ,
GOR, S02,)

Salatazielona 20 g

Herbata czama granulowana b/c
250 ml

Zacierka na mleku/p 300 ml (GLU
PSZ, MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
(GLUPSZ GLU ZYT,)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)
Szynka krucha z pieca wieprzowa,
parzona 40 g(GLU PSZ, SOJ.
MLE, SEL, moze zawieraé: JAJ,
GOR, S02,)

Pasta z twarogu ze szczypiorkiem
50 g (MLE,)

Ogorek swiezy 50g

Safatazielona 20 g

Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)

Herbata czama granulowana b/c

250 ml

Zacierka na mleku/p 300 ml (GLU
PSZ, MLE,)

Butka pszenna diuga krojona 100 g
(GLU PSZ,)

Masto extra82% 10 g (MLE,)
Pasta z twarogu z koperkiem 50 g
(MLE,)

Pomidor 50 g

Szynka krucha z pieca wieprzowa,
parzona 40 g(GLU PSZ, SOJ,
MLE, SEL, moze zawiera¢: JAJ,

GOR_S02,)

Safatazielona 20 g

Ziemniaczana# 150 ml (GLU PSZ,
LE, SEL,)

Barszcz biaty z ziemniakami # 150
ml (GLU PSZ, MLE, SEL, GLU ZYT,)

Barszcz bialy z ziemniakami # 250
ml (GLU PSZ, MLE, SEL, GLU ZYT, )

Ziemniaczana# 250ml (GLU PSZ,
MLE, SEL,)

Barszcz bialy z ziemniakami # 350
ml (GLU PSZ, MLE, SEL, GLU ZYT,)

Ziemniaczana# 350 ml (GLU PSZ,

MLE, SEL,)

Leczo z drobiem-dieta * 150 g
Bukiet warzyw gotowanych
krélewski* 200 g

Kompot owocowy* b/c 250 ml
Kasza jeczmienna/sypko 200 g

(GLU JECZ,)

- Kasza jeczmiennal/sypko 80 g Leczo z drobiem-dieta * 80 g Leczo z drobiem-dieta * 150 g Leczo z drobiem-dieta * 150 g Kasza jeczmienna/sypko 2009

® |(GLU JECZ,) Kompot owocowy* b/c 250 ml Kompot owocowy* b/c 250 ml Bukiet warzyw gotowanych (GLU JECZ,)

S |Leczo z drobiem-dieta * 80 g Suréwka wielowarzywna z olejem b/c |Suréwka wielowarzywna z olejem b/c [krélewski* z olejem 150 g Leczo z drobiem-dieta * 150 g
Bukiet warzyw gotowanych 150 g (SEL,) 150 g (SEL,) Kompot owocowy™ b/c 250 ml Kompot owocowy™ b/c 250 ml
krélewski* z olejem 1509 Kasza jeczmienna/sypko 80 g Kasza jeczmienna/sypko 150 g Kasza jeczmienna/sypko 150 g Suréwka wielowarzywna z olejem b/c
Kompot owocowy* b/c 250 ml (GLU JECZ,) (GLU JECZ,) (GLU JECZ,) 200 g (SEL,)

2 [Jabtko pieczone 150 g Jabtko 150 g Jabtko pieczone 150 g Jabtko 150 g

Jabtko pieczone 150 g

Kolacja

Herbata czara granulowana b/c

250 ml

Butka pszenna diuga krojona 25 g
(GLU PSZ,)

Masto extra 82% 5 g (MLE.)
Szynkowa debowa drobiowa kietbasa
grubo rozdrobniona 10 g

Safatka jarzynowa z olejem* 50 g
SEL,)

Safata zielona 20 g
Ser mozzarella 30 g (MLE,)

Herbata czarna granulowana b/c

250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 25 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 5 g (MLE.)
Szynkowa debowa drobiowa kietbasa
grubo rozdrobniona 10 g

Safatka jarzynowa z olejem* 50 g
SEL,)

Satatazielona 20 g
Ser mozzarella 30 g (MLE,)

Herbata czarna granulowana b/c

250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 10 g (MLE.)
Szynkowa debowa drobiowa kietbasa
grubo rozdrobniona 30 g

SaELtka jarzynowa z olejem* 50 g

Salata zielona 20 g
Ser mozzarella 30 g (MLE,)

Herbata czarna granulowana b/c

250 ml

Butka pszenna dtuga krojona 50 g
(GLU PSZ)

Masto extra 82% 10 g (MLE.)
Szynkowa debowa drobiowa kietbasa
grubo rozdrobniona 30 g

Sa’i:aLtka jarzynowa z olejem* 50 g

Safata zielona 20 g
Ser mozzarella 30 g (MLE,)

Herbata czarna granulowana b/c

250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
(GLUPSZ GLU ZYT,)

Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 10 g (MLE,)
Szynkowa dgbowa drobiowa kietbasa
grubo rozdrobniona 40 g

Salatka jarzynowa z olejem* 100 g
(SEL,)

Safatazielona 20 g
Ser mozzarella 50 g (MLE,)

Herbata czarna granulowana b/c
250 ml

Butka pszenna dtuga krojona 100 g
(GLU PSZ,)

Masto extra 82% 10 g (MLE.)
Szynkowa debowa drobiowa kietbasa
grubo rozdrobniona 40 g

Safatka jarzynowa z olejem* 100 g
(SEL,)

Satatazielona 20 g

Ser mozzarella 30 g (MLE,)

Warto$¢ energetyczna: 1064.90 kcal;
Biatko ogdtem: 45.25 g; Tluszcz:
40.61 g; Kw. t. nasy.: 9.17 g;
Weglowodany ogétem: 133.81 g; W
tym cukry: 34.07 g; Btonnik pok.:
11.32 g; S6l: 2.04 g;

Warto$¢ energetyczna: 1033.70 kcal;
Biatko ogdtem: 41.68 g; Ttuszcz:
39.49 g; Kw. t. nasy.: 9.14 g;
Weglowodany ogétem: 138.54 g; W
tym cukry: 38.71 g; Btonnik pok.:
15.88 g; S6l: 2.95 g;

Warto$¢ energetyczna: 1492.33 kcal;
Biatko ogdtem: 61.77 g; Ttuszcz:
54.09 g; Kw. t. nasy.: 16.19 g;
Weglowodany ogdtem: 206.66 g; W
tym cukry: 43.71 g; Btonnik pok.:
20.86 g; S6l: 5.1 g;

Warto$¢ energetyczna: 1528.26 kcal;
Biatko ogdtem: 66.86 g; Ttuszcz:
55.30 g; Kw. t. nasy.: 16.00 g;
Weglowodany ogdtem: 201.45 g; W
tym cukry: 39.33 g; Btonnik pok.:
15.42 g; Sol: 3.88 g;

Warto$¢ energetyczna: 2000.16 kcal;
Biatko ogdtem: 88.83 g; Tluszcz:
62.52 g; Kw. t. nasy.: 17.67 g;
Weglowodany ogdtem: 299.56 g; W
tym cukry: 52.75 g; Btonnik pok.:
31.359; S4l: 745 g;

Warto$¢ energetyczna: 1977.20 kcal;
Biatko ogotem: 89.71 g; Ttuszcz:
53.96 g; Kw. t. nasy.: 16.98 g;
Weglowodany ogétem: 298.39 g; W
tym cukry: 47.23 g; Btonnik pok.:
20.58 g; S6l: 5.77 g;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.25.12.30

Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_wierszach.fr3

strona4 z 15

Wydrukowat: MWojcik, Data i godzina wydruku: 2026-07-10 09:20:52



Jadtospisy za okres od dnia 2026-07-20 do dnia 2026-08-02 KUCHNIA CHRZANOW

CHRZ- 08W P02 tatwo strawna 1-3
lat

CHRZ- OSW P01 Podstawowa dzieci
2-3 lat

CHRZ- 08W P01 Podstawowa dzieci
4-9 lat

CHRZ- O8W P02 tLatwo strawna
dzieci 4-9 lat

CHRZ- OSW P01 Podstawowa dzieci
10-18 lat

CHRZ- OSW P02 tatwo strawna
dzieci 10-18 lat

2026-07-24 piatek

Sniadanie

Butka pszenna diuga krojona 25 g
(GLU PSZ,)

Masto extra 82% 5 g (MLE.)

Filet zapiekany drobiowy 10g
(MLE,)

Jabtko pieczone 150 g
Safatazielona 20 g

Herbata czara granulowana b/c
250 ml

Platki pszenne na mleku/p 200 ml
(GLU PSZ, MLE,)

Pasta z twarogu z dzemem
brzoskwiniowym 30 g (MLE,)

Herbata czama granulowana b/c
250 ml

Ptatki pszenne na mleku/p 200 ml
(GLU PSZ, MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 25 g
(GLUPSZ, GLU ZYT.)

Masto extra82% 5 g (MLE,)

Filet zapiekany drobiowy 10g
(MLE.)

Arbuz 150 g

Satatazielona 20 g

Pasta z twarogu z dzemem
brzoskwiniowym 30 g (MLE,)

Herbata czamna granulowana b/c
250 ml

Ptatki pszenne na mleku/p 250 ml
(GLU PSZ, MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
(GLUPSZ, GLU ZYT.)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)
Filet zapiekany drobiowy 30g
(MLE,)

Arbuz 150 g

Salata zielona 20 g

Pasta z twarogu z dzemem
brzoskwiniowym 30 g (MLE,)

Herbata czama granulowana b/c
250 ml

Ptatki pszenne na mleku/p 250 ml
(GLU PSZ, MLE,)

Butka pszenna diuga krojona 50 g
(GLU PSZ,)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)
Filet zapiekany drobiowy 30g
(MLE,)

Jabtko 150 g

Safatazielona 20 g

Pasta z twarogu z dzemem
brzoskwiniowym 30 g (MLE,)

Herbata czama granulowana b/c
250 ml

Ptatki pszenne na mleku/p 300 ml
(GLU PSZ, MLE,)

Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
(GLUPSZ GLU 2YT,)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)
Safatazielona 20 g

Filet zapiekany drobiowy 40g
(MLE,)

Arbuz 150 g

Pasta z twarogu z dzemem
brzoskwiniowym 50 g (MLE,)

Herbata czama granulowana b/c
250 ml

Ptatki pszenne na mieku/p 300 ml
(GLU PSZ, MLE,)

Butka pszenna diuga krojona 100 g
(GLU PSZ,)

Masto extra82% 10 g (MLE,)
Filet zapiekany drobiowy 40g
(MLE.)

Jabtko pieczone 150 g
Satatazielona 20 g

Pasta z twarogu z dzemem
brzoskwiniowym 50 g (MLE,)

Zupa wiosenna z cukinig i
makaronem# 150 ml (GLU PSZ,
MLE, SEL,)

Ziemniaki mode z koperkiem
gotowane 80 g

Zupa wiosenna z cukinig i
makaronem# 150 ml (GLU PSZ,
MLE, SEL,)

Ziemniaki miode z koperkiem
gotowane 80 g

Zupa wiosenna z cukinig i
makaronem# 250 ml (GLU PSZ,
MLE, SEL,)

Ziemniaki mfode z koperkiem
gotowane 150 g

Zupa wiosenna z cukinig i
makaronem# 250 ml (GLU PSZ,
MLE, SEL,)

Ziemniaki mtode z koperkiem
gotowane 150 g

Zupa wiosenna z cukinig i
makaronem# 350 ml (GLU PSZ.
MLE, SEL,)

Ziemniaki mode z koperkiem
gotowane 200 g

Zupa wiosenna z cukinig i
makaronem# 350 ml (GLU PSZ,
MLE, SEL,)

Ziemniaki miode z koperkiem
gotowane 200 g

3 Pulpet rybny (Morszczuk) 40 g Pulpet rybny (Morszczuk) 409 Pulpet rybny (Morszczuk) 709 Pulpet rybny (Morszczuk) 70g Pulpet rybny (Morszczuk) 70g Pulpet rybny (Morszczuk) 709
S |(GLU PSZ, JAJ, RYB,) (GLU PSZ, JAJ, RYB,) (GLU PSZ, JAJ, RYB,) (GLU PSZ, JAJ, RYB,) (GLU PSZ, JAJ, RYB,) (GLU PSZ, JAJ, RYB,)
Kompot owocowy™ b/c 250 ml Sos koperkowy * 40ml (GLU PSZ, |Sos koperkowy * 80 ml (GLU PSZ, |Kompot owocowy* b/c 250 ml Sos koperkowy * 80 ml (GLU PSZ, |Kompot owocowy* b/c 250 ml
Sos koperkowy * 40 ml (GLU PSZ, (MLE,) MLE,) Sos koperkowy * 80 ml (GLU PSZ, [MLE,) Sos koperkowy * 80 ml (GLU PSZ,
E,) Suréwka z kapusty czerwonej z Suréwka z kapusty czerwonej z MLE,) Suréwka z kapusty czerwonej z MLE,)
Szpinak gotowany zolejem* 150 g [olejem b/c 150 g olejem b/c 150 g Szpinak gotowany zolejem* 150 g [olejem b/c 200 g Szpinak gotowany z olejem* 200 g
(GLU PSZ,) Kompot owocowy* b/c 250 ml Kompot owocowy* b/c 250 ml (GLU PSZ)) Kompot owocowy* b/c 250 ml (GLU PSZ)
2 [Banan 70g Jogurt naturainy 100g 1 szt (MLE,)
Jajko gotowane ki M 1szt (JAJ,) [Herbata czarna granulowana b/c Herbata czarmna granulowana b/c Jajko gotowane kI M 1szt (JAJ,)  [Herbata czarna granulowana b/c Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,)
Herbata czarna granulowana b/c 250 ml 250 ml Herbata czarna granulowana b/c 250 ml Herbata czarna granulowana b/c
250 ml Chleb mieszany pszenno-zytni 25 g |Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (250 ml Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,) 250 ml
Butka pszenna dluga krojona 259 |(GLUPSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ, GLU ZYT,) Butka pszenna dtuga krojona 50 g |Masto extra82% 10 g (MLE,) Butka pszenna dtuga krojona 100 g
« |(GLU PSZ,) Masto extra 82% 5 g (MLE,) Masto extra82% 10 g (MLE,) (GLU PSZ,) Schab Ojca Grzegorza-wedlina (GLU PSZ,)
‘S| Masto extra82% 5 g (MLE,) Jajko gotowane kI M 1zt (JAJ,)  |Jajko gotowanekl M 1szt (JAJ,) |Masto extra82% 10 g (MLE,) wieprzowa wedzona,parzona,z Maslo extra 82% 10 g (MLE,)
2 Szynkowa debowa drobiowa kietbasa [Schab Ojca Grzegorza-wedlina Schab Ojca Grzegorza-wedlina Schab Ojca Grzegorza-wedlina dod.wody,biatka wp 40 g (SOJ, Schab Ojca Grzegorza-wedlina

grubo rozdrobniona 10 g
Cwikta z jabtkiem 70g

wieprzowa wedzona,parzona,z
dod.wody,biatka wp 10 g (SOJ,
moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ,

wieprzowa wedzona,parzona,z
dod.wody,biatka wp 20 g (SOJ,
moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ,

wieprzowa wedzona,parzona,z
dod.wody,biatka wp 20 g (SOJ,
moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ,

MLE, SEL, GOR.)

MLE, SEL, GOR,)

MLE, SEL, GOR,)
Cwikfa z jabtkiem 70g

moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ,
MLE, SEL, GOR,)

Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,)
Cwikta z jabtkiem 70g

wieprzowa wedzona,parzona,z
dod.wody,biatka wp 40 g (SOJ,
moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ,

MLE, SEL, GOR,)
Cwiklta z jabtkiem 70g

Warto$¢ energetyczna: 980.95 kcal;
Biatko ogdtem: 48.62 g; Tluszcz:
28.03 g; Kw. th. nasy.: 9.38 g;
Weglowodany ogdtem: 142.24 g; W
tym cukry: 50.70 g; Btonnik pok.:
15.16 g; Sol: 2.70 g;

Warto$¢ energetyczna: 979.73 kcal;
Biatko ogotem: 49.53 g; Ttuszcz:
30.09 g; Kw. th. nasy.: 10.50 g;
Weglowodany ogétem: 136.28 g; W
tym cukry: 48.71 g; Btonnik pok.:
12.26 g; Sol: 2.63 g;

Warto$¢ energetyczna: 1422.97 kcal;
Biatko ogétem: 73.54 g; Tuszcz:
43.30 g; Kw. t. nasy.: 16.94 g;
Weglowodany ogdtem: 196.97 g; W
tym cukry: 52.68 g; Btonnik pok.:
16.16 g; Sol: 445 g;

Warto$¢ energetyczna: 1432.64 kcal;
Biatko ogdtem: 77.50 g; Tuszcz:
44.25 g; Kw. t. nasy.: 16.93 g;
Weglowodany ogdtem: 191.76 g; W
tym cukry: 46.03 g; Btonnik pok.:
17.12.g; Sol: 4.05 g;

Warto$¢ energetyczna: 1836.72 keal;
Biatko ogdtem: 98.87 g; Tuszcz:
4549 g; Kw. th. nasy.: 17.78 g;
Weglowodany ogdtem: 282.94 g; W
tym cukry: 67.63 g; Btonnik pok.:
27.959; S6l: 6.20 g;

Warto$¢ energetyczna: 1869.94 kcal;
Biatko ogdtem: 100.80 g; Tluszcz:
46.20 g; Kw. th. nasy.: 17.78 g;
Weglowodany ogétem: 277.67 g; W
tym cukry: 51.83 g; Btonnik pok.:
21.81g; S6l:5.62 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-07-20 do dnia 2026-08-02 KUCHNIA CHRZANOW

CHRZ- 08W P02 tatwo strawna 1-3
lat

CHRZ- OSW P01 Podstawowa dzieci
2-3 lat

CHRZ- 08W P01 Podstawowa dzieci
4-9 lat

CHRZ- O8W P02 tLatwo strawna
dzieci 4-9 lat

CHRZ- OSW P01 Podstawowa dzieci
10-18 lat

CHRZ- OSW P02 tatwo strawna
dzieci 10-18 lat

2026-07-25 sobota

Sniadanie

Masto extra 82% 5 g (MLE,)
Szynka krucha z pieca wieprzowa,
parzona 10 g(GLU PSZ, SOJ,
MLE, SEL, moze zawiera¢: JAJ,
GOR, S02,)

Pomidor 50 g

Mix satat 209

Herbata czara granulowana b/c
250 ml

Butka pszenna diuga krojona 25 g
(GLU PSZ,)

Ryz na mleku/p 200 ml (MLE,)
Twarozek na stodko 30 g (MLE,)

Herbata czama granulowana b/c
250 ml

Ryzna mleku/p 200 ml (MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 25 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 5 g (MLE.)
Szynka krucha z pieca wieprzowa,
parzona 10 g (GLU PSZ, SOJ,
MLE, SEL, moze zawiera¢: JAJ.
GOR, S02,)

Pomidor 50 g

Mix satat 209

Twarozek na stodko 30 g (MLE,)

Herbata czamna granulowana b/c
250 ml

Ryzna mleku/p 250 ml (MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 10 g (MLE.)
Szynka krucha z pieca wieprzowa,
parzona 20 g (GLU PSZ, SOJ,
MLE, SEL, moze zawiera¢: JAJ.
GOR, S02,)

Pomidor 50 g

Mix satat 209

Twarozek na stodko 30 g (MLE,)

Herbata czama granulowana b/c
250 ml

Ryzna mleku/p 250 ml (MLE,)
Butka pszenna dtuga krojona 50 g
(GLU PSZ,)

Masto extra 82% 10 g (MLE.)
Szynka krucha z pieca wieprzowa,
parzona 20 g (GLU PSZ, SOJ,
MLE, SEL, moze zawiera¢: JAJ.
GOR, S02,)

Pomidor 50 g

Mix satat 209

Twarozek na stodko 50 g (MLE,)

Herbata czama granulowana b/c
250 ml

Ryz na mleku/p 300 ml (MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
(GLUPSZ GLU ZYT,)

Masto extra 82% 10 g (MLE.)
Szynka krucha z pieca wieprzowa,
parzona 40 g(GLU PSZ, SOJ,
MLE, SEL, moze zawiera¢: JAJ.
GOR, S02,)

Pomidor 50 g

Mix satat 209

Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)
Twarozek na stodko 50 g (MLE,)

Herbata czama granulowana b/c
250 ml

Ryzna mleku/p 300 ml (MLE,)
Butka pszenna dtuga krojona 100 g
GLU PSZ,)

Masto extra 82% 10 g (MLE.)
Szynka krucha z pieca wieprzowa,
parzona 40 g(GLU PSZ, SOJ,
MLE, SEL, moze zawiera¢: JAJ.
GOR, S02,)

Pomidor 50 g

Mix satat 209

Twarozek na stodko 50 g (MLE,)

Obiad

Selerowa z ziemniakami# 150 ml
MLE, SEL,)

Kasza jeczmienna/sypko 80 g
(GLU JECZ,)

Gulasz wieprzowy- dieta 809 (GLU
PSZ,)

Buraczki gotowane z olejem 150 g
Kompot owocowy* b/c 250 ml

Selerowa z ziemniakami* 150 ml
MLE, SEL,)

Kasza jeczmienna/sypko 80 g
(GLU JECZ,)

Gulasz wieprzowy- dieta 809 (GLU
PSZ,)

Kompot owocowy* b/c 250 ml
Buraczki gotowane 150 g

Grochowa z ziemniakami# 250 ml
(GLUPSZ, SEL,)
Kasza jeczmiennalsypko 150 g
(GLU JECZ,)

Gulasz wieprzowy- dieta 150 g
(GLU PSZ)

Kompot owocowy* b/c 250 ml
Buraczki gotowane z olejem 150 g

Selerowa z ziemniakami# 250 ml
MLE, SEL,)

Kasza jeczmienna/sypko 150 g
(GLU JECZ,)

Gulasz wizeprzowy- dieta 1509
Buraczki gotowane z olejem 150 g
Kompot owocowy™ b/c 250 ml

Grochowa z ziemniakami# 350 ml
(GLUPSZ, SEL.)

Kasza jeczmienna/sypko 200 g
(GLU JECZ,)

Gulasz wieprzowy- dieta 150 g
(GLU PSZ,)

Ogorek kiszony z cebulkg z olejem
200 g

Kompot owocowy* b/c 250 ml

Selerowa z ziemniakami# 350 ml
MLE, SEL.)

Kasza jeczmienna/sypko 200 g
(GLU JECZ,)

Gulasz wizeprzowy- dieta 150¢g

= T V&,

Buraczki gotowane z olejem 200 g
Kompot owocowy* b/c 250 ml

PD

Jabtko pieczone 150 g

Jabtko

150 g

Jabtko pieczone 150 g

Jabtko 150 g

Jabtko pieczone 150 g

Kolacja

Twarég potttusty 20 g (MLE,)
Herbata czarna granulowana b/c
250 ml

Butka pszenna diuga krojona 25 g
(GLU PSZ,)

Masto extra 82% 5 g (MLE,)
Szynka tostowa- drobiowa, Srednio
rozdrob. 10 g (_moze zawierag:

Satatazielona 20 g
Pomidor 50 g

Twardg potttusty 20 g (MLE,)
Herbata czarna granulowana b/c

250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 25 g
(GLUPSZ, GLU ZYT.)

Masto extra82% 5 g (MLE.)
Szynka tostowa- drobiowa, $rednio
rozdrob. 10 g (_moze zawiera¢:

Safatazielona 20 g
Pomidor 50 g

Twardg potttusty 30 g (MLE,)
Herbata czarna granulowana b/c
250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
(GLUPSZ GLU ZYT.)

Masto extra 82% 10 g (MLE.)
Szynka tostowa- drobiowa, $rednio
rozdrob. 30 g (_moze zawierac:
MLE, GOR,)

Salfatazielona 20 g

Pomidor 50 g

Twarég pottlusty 30 g (MLE,)
Herbata czarna granulowana b/c
250 ml

Butka pszenna dtuga krojona 50 g
(GLU PSZ,)

Masto extra 82% 10 g (MLE.)
Szynka tostowa- drobiowa, $rednio
rozdrob. 30 g (_moze zawierac:

Safatazielona 20 g
Pomidor 50 g

Twarég potttusty 50 g (MLE,)
Herbata czarna granulowana b/c
250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
(GLUPSZ, GLU ZYT.)

Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 10 g (MLE,)
Szynka tostowa- drobiowa, $rednio
rozdrob. 40 g (_moze zawiera¢:
MLE, GOR,)

Safatazielona 20 g

Pomidor 50 g

Twardg potttusty 50 g (MLE,)
Herbata czarna granulowana b/c
250 ml

Butka pszenna dtuga krojona 100 g
(GLU PSZ,)

Masto extra82% 10 g (MLE.)
Szynka tostowa- drobiowa, $rednio
rozdrob. 40 g (_moze zawierag:
MLE, GOR,)

Satatazielona 20 g

Pomidor 50 g

Warto$¢ energetyczna: 1002.75 keal;
Biatko ogdtem: 46.43 g; Tluszcz:
34.66 g; Kw. tt. nasy.: 10.83 g;
Weglowodany ogétem: 134.47 g; W
tym cukry: 44.59 g; Btonnik pok.:
14.14 g; Sol: 1.84 g;

Warto$¢ energetyczna: 925.25 kcal,
Biatko ogotem: 45.03 g; Ttuszcz:
27.06 g; Kw. th. nasy.: 10.34 g;
Weglowodany ogdtem: 134.52 g; W
tym cukry: 43.99 g; Btonnik pok.:
14.89 g; Sol: 2.17 g;

Warto$¢ energetyczna: 1620.46 kcal;
Biatko ogdtem: 77.47 g; Thuszcz:
56.57 g; Kw. th. nasy.: 19.45 g;
Weglowodany ogdtem: 213.64 g; W
tym cukry: 47.26 g; Btonnik pok.:
22.00 g; SOl: 4.18 g;

Warto$¢ energetyczna: 1603.25 kcal;
Biatko ogdtem: 78.32 g; Tuszcz:
57.92 g; Kw. tt. nasy.: 19.95 g;
Weglowodany ogdtem: 202.39 g; W
tym cukry: 50.08 g; Btonnik pok.:
18.17 g; Sol: 3.35 g;

Warto$¢ energetyczna: 2096.28 kcal;
Biatko ogdtem: 104.41 g; Tuszcz:
67.90 g; Kw. tt. nasy.: 21.89 g;
Weglowodany ogétem: 290.68 g; W
tym cukry: 42.30 g; Btonnik pok.:
29.13 g; S6l: 9.37 g;

Warto$¢ energetyczna: 2097.74 kcal;
Biatko ogdtem: 101.51 g; Thuszcz:
64.16 g; Kw. th. nasy.: 21.53 g;
Weglowodany ogdtem: 294.65 g; W
tym cukry: 58.78 g; Btonnik pok.:
23.59g; S6I:5.20 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-07-20 do dnia 2026-08-02 KUCHNIA CHRZANOW

CHRZ- 08W P02 tatwo strawna 1-3

CHRZ- OSW P01 Podstawowa dzieci

CHRZ- 08W P01 Podstawowa dzieci

CHRZ- O8W P02 tLatwo strawna

CHRZ- OSW P01 Podstawowa dzieci

CHRZ- OSW P02 tatwo strawna

2026-07-26 niedziela

PD

Sniadanie

lat 2-3 lat 4-9 lat dzieci 4-9 lat 10-18 lat dzieci 10-18 lat
Butka pszenna diuga krojona 259 [Masto extra82% 5 g (MLE,) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g |Herbata czara granulowana b/c Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g |Herbata czarna granulowana b/c
(GLU PSZ,) Herbata czarna granulowana b/c (GLUPSZ, GLU ZYT,) 250 ml (GLUPSZ, GLU ZYT,) 250 ml

Masto extra 82% 5 g (MLE.)
Szynka Drobiowa, parzona, z
dodatkiem biatka wieprzowego 10 g
(MLE, moze zawiera¢: GLU PSZ,
JAJ, SOJ, SEL, GOR,)

Safata zielona 20 g

Pomidor 50 g

Twarozek 209 (MLE,)

Herbata czarna granulowana b/c
250 ml

Platki owsiane na mleku/p 200 ml

(MLE, GLU OW,)

250 ml

Szynka z lisciem wieprzowa z
dodatkiem wody i biatek
mleka,wedzona,parzona 109 (SOJ,
GLU OW, moze zawiera¢: MLE,
GOR, S02,)

Safatazielona 20 g

Twarozek 309 (MLE,)

Papryka $wieza 509

Ptatki owsiane na mleku/p 200 ml
(MLE, GLU OW,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 25 g

(GLUPSZ. GLU 7YT,)

Masto extra 82% 10 g (MLE.)
Herbata czama granulowana b/c
250 ml

Szynka z lisciem wieprzowa z
dodatkiem wody i biatek
mleka,wedzona,parzona 309 (SOJ,
GLU OW, moze zawieraé: MLE,
GOR, S02,)

Salata zielona 20 g

Twarozek 309 (MLE,)

Papryka $wieza 50 g

Platki owsiane na mleku/p 250 ml

MLE, GLU OW,)

Ptatki owsiane na mleku/p 250 ml

(MLE, GLU ow,)

Butka pszenna diuga krojona 50 g
(GLU PSZ,)
Masto extra 82% 10 g (MLE,)
Szynka z lisciem wieprzowa z
dodatkiem wody i biatek
mleka,wedzona,parzona 30g (SOJ,
GLU OW, moze zawieraé: MLE,
GOR. S02.)

Salata zielona 20 g

Pomidor 50 g

Twarozek 309 (MLE,)

Masto extra 82% 10 g (MLE.)
Herbata czama granulowana b/c
250 ml

Szynka z lisciem wieprzowa z
dodatkiem wody i biatek
mleka,wedzona,parzona 409 (SOJ,
glbu OW, moze zawieraé: MLE.
Safata zielona 20 g

Twarozek 509 (MLE,)

Papryka $wieza 509

Ptatki owsiane na mleku/p 300 ml

(MLE, GLU OW,)
Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)

Ptatki owsiane na mleku/p 300 ml

(MLE, GLU oW,)

Butka pszenna diuga krojona 100 g
(GLU PSZ,)
Masto extra 82% 10 g (MLE,)
Szynka z liéciem wieprzowa z
dodatkiem wody i biatek
mleka,wedzona,parzona 40 g (SOJ,
GLU OW, moze zawiera¢: MLE,
GOR. S02.)

Satatazielona 20 g

Pomidor 50 g

Twarozek 509 (MLE,)

Obiad

Ros6t z makaronem # 350 ml (GLU
PSZ, SEL,)

Ziemniaki miode z koperkiem
gotowane 80 g

Pulpet drobiowy z indyka 40 g (GLU
Kompot owocowy* b/c 250 ml
Marchew gotowana z olejem 150 g

Rosdt z makaronem# 150 ml (GLU
PSZ, SEL,)

Ziemniaki miode z koperkiem
gotowane 80 g

Udko pieczone 1 szt. 2109
Suréwka z kapusty biatej z koperkiem
izolejemb/c 150 g

Kompot owocowy* b/c 250 ml

Ros6t z makaronem # 350 ml (GLU
PSZ, SEL,)

Ziemniaki miode z koperkiem
gotowane 150 g

Udko pieczone 1 szt. 2109
Suréwka z kapusty biatej z koperkiem
iz olejemb/c 150 g

Kompot owocowy* b/c 250 ml

Rosét z makaronem # 350 ml (GLU
PSZ, SEL,)

Ziemniaki mtode z koperkiem
gotowane 150 g

Udko gotowane 1szt. 210 g

Kompot owocowy™ b/c 250 ml
Marchew gotowana z olejem 150 g

Ros6t z makaronem # 350 ml (GLU
PSZ, SEL,)

Ziemniaki miode z koperkiem
gotowane 200 g

Udko pieczone 1 szt. 2109
Suréwka z kapusty biatej z koperkiem
iz olejem b/c 200 g

Kompot owocowy* b/c 250 ml

Ros6t z makaronem # 350 ml (GLU
PSZ, SEL,)

Ziemniaki miode z koperkiem
gotowane 200 g

Udko gotowane 1szt. 210 g

Kompot owocowy* b/c 250 ml
Marchew gotowana z olejem 200 g

Sok warzywno-owocowy tloczony 100% 0,2 1 szt

Kolacja

Herbata czarna granulowana b/c

250 ml

Butka pszenna diuga krojona 25 g
(GLU PSZ,)

Masto extra 82% 5 g (MLE.)
Twarozek z koperkiem 30 g ( MLE,)
Pomidor 50 g

Safatazielona 20 g

Szynkowa dgbowa drobiowa kietbasa
grubo rozdrobniona 10 g

Herbata czarna granulowana b/c

250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 25 g
(GLUPSZ, GLU ZYT.)

Masto extra 82% 5 g (MLE.)

Pasta z twarogu i stonecznika z natka
pietruszki 309 (MLE,)

Pomidor 50 g

Satatazielona 20 g

Szynkowa debowa drobiowa kietbasa
grubo rozdrobniona 10 g

Herbata czarna granulowana b/c

250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
(GLUPSZ GLU ZYT.)

Masto extra 82% 10 g (MLE.)

Pasta z twarogu i stonecznika z natka,
pietruszki 309 (MLE,)

Pomidor 50 g

Salfata zielona 20 g

Szynkowa debowa drobiowa kietbasa
grubo rozdrobniona 30 g

Herbata czarna granulowana b/c

50 ml
Butka pszenna dtuga krojona 50 g
(GLU PSZ,)
Masto extra 82% 10 g (MLE.)
Twarozek z koperkiem 30 g (MLE,)
Pomidor 50 g
Salatazielona 20 g
Szynkowa dgbowa drobiowa kietbasa
grubo rozdrobniona 30 g

Herbata czarna granulowana b/c

250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Pasta z twarogu i stonecznika z natkq
pietruszki 50 g (MLE,)

Pomidor 50 g

Safatazielona 20 g

Szynkowa debowa drobiowa kietbasa
grubo rozdrobniona 40 g

Herbata czarna granulowana b/c

250 ml

Butka pszenna dtuga krojona 100 g
(GLU PSZ,)

Masto extra82% 10 g (MLE.)
Twarozek z koperkiem 50 g ( MLE,)
Pomidor 50 g

Safatazielona 20 g

Szynkowa dgbowa drobiowa kietbasa
grubo rozdrobniona 40 g

Warto$¢ energetyczna: 945.05 kcal;
Biatko ogdtem: 47.24 g; Tluszcz:
28.26 g; Kw. t. nasy.: 9.70 g;
Weglowodany ogdtem: 133.81 g; W
tym cukry: 26.52 g; Btonnik pok.:
13.25 g; S6l: 2.52 g;

Warto$¢ energetyczna: 1342.09 kcal;
Biatko ogdtem: 90.49 g; Ttuszcz:
59.93 g; Kw. t. nasy.: 18.67 g;
Weglowodany ogdtem: 118.54 g; W
tym cukry: 25.73 g; Btonnik pok.:
12.36 g; S6l: 3.13 g;

Warto$¢ energetyczna: 1759.71 kcal;
Biatko ogdtem: 109.40 g; Ttuszcz:
72.23 g; Kw. t. nasy.: 25.40 g;
Weglowodany ogdtem: 179.80 g; W
tym cukry: 29.39 g; Btonnik pok.:
16.24 g; S6l: 5.52 g;

Warto$¢ energetyczna: 1728.44 kcal;
Biatko ogdtem: 110.15 g; Ttuszcz:
68.33 g; Kw. t. nasy.: 25.04 g;
Weglowodany ogdtem: 178.53 g; W
tym cukry: 30.08 g; Btonnik pok.:
15.34 g; Sol: 5.06 g;

Warto$¢ energetyczna: 2169.12 kcal;
Biatko ogdtem: 132.68 g; Ttuszcz:
79.12 g; Kw. th. nasy.: 27.24 g;
Weglowodany ogdtem: 253.16 g; W
tym cukry: 35.89 g; Btonnik pok.:
24.36 g; Sol: 7.55 g;

Warto$¢ energetyczna: 2138.35 kcal;
Biatko ogdtem: 132.85 g; Tluszcz:
70.12 g; Kw. t. nasy.: 26.51 g;
Weglowodany ogdtem: 258.44 g; W
tym cukry: 37.79 g; Btonnik pok.:
19.96 g; S6l: 6.91 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-07-20 do dnia 2026-08-02 KUCHNIA CHRZANOW

CHRZ- 08W P02 tatwo strawna 1-3
lat

CHRZ- OSW P01 Podstawowa dzieci
2-3 lat

CHRZ- 08W P01 Podstawowa dzieci
4-9 lat

CHRZ- O8W P02 tLatwo strawna
dzieci 4-9 lat

CHRZ- OSW P01 Podstawowa dzieci
10-18 lat

CHRZ- OSW P02 tatwo strawna
dzieci 10-18 lat

2026-07-27 poniedziatek

Sniadanie

Butka pszenna diuga krojona 25 g
(GLU PSZ)

Masto extra 82% 5 g (MLE.)
Szynka tostowa- drobiowa, $rednio
rozdrob. 10 g (_moze zawiera¢:
MLE, GOR,)

Satatka wiosenna - diety 70g
Herbata czara granulowana b/c
250 ml

kasza kukurydziananaml/p 150 ml
(MLE,)

Serek homo naturalny 150g 1 szt

(MLE)

Herbata czama granulowana b/c
250 ml

kasza kukurydziananaml/p 200 ml
(MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 25 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)
Szynka krucha z pieca wieprzowa,
parzona 10 g(GLU PSZ, SOJ,
MLE, SEL, moze zawiera¢: JAJ
GOR, S02,)

Safatka wiosenna 70 g

Hummus 309 (SEZ)

Herbata czamna granulowana b/c

250 ml

kasza kukurydziananaml/ip 250 ml
(MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
(GLUPSZ, GLU ZYT.)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)
Szynka krucha z pieca wieprzowa,
parzona 30 g (GLU PSZ, SOJ,
MLE, SEL, moze zawiera¢: JAJ,

Herbata czama granulowana b/c
250 ml
kasza kukurydziananaml/p 250 ml

(MLE,)

Butka pszenna dtuga krojona 50 g
(GLU PSZ,)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Szynka krucha z pieca wieprzowa,
parzona 30 g (GLU PSZ, SOJ,
MLE, SEL, moze zawiera¢: JAJ,

Herbata czama granulowana b/c

250 ml

Jogurt naturalny 100g 1 szt (MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
(GLUPSZ GLU ZYT,)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)
Pasztet Ciechanowski-Pasztet
drobiowy z dodatkiem surowcow
wieprzowych pieczony 50 g (GLU
PSZ, JAJ, SOJ, MLE, moze

GOR, S02,)
Satatka wiosenna 70 g
Hummus 309 (SEZ)

GOR, S02,)
Satatka wiosenna - diety 709
Serek homo naturalny 150g 1 szt

(MLE,)

zawieraé: OZI, SEL, GOR, SEZ,)
Safatka wiosenna 70 g

Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)
Hummus 30g (SEZ)

Herbata czama granulowana b/c
250 ml

kasza kukurydziananaml/p 300 ml
(MLE,)

Butka pszenna diuga krojona 100 g
(GLU PSZ,)

Masto extra82% 10 g (MLE,)
Szynka krucha z pieca wieprzowa,
parzona 40 g(GLU PSZ, SOJ,
MLE, SEL, moze zawiera¢: JAJ,
GOR, S02,)

Safatka wiosenna - diety 70g
Serek homo naturalny 150g 1 szt

(MLE.)

Obiad

Barszcz czerwony z ziemniakami #

150 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)

Kompot owocowy* b/c 250 ml

Risotto wegetarianskie z tofu - dieta *
150 g (SOJ. SEL,)

Brokut gotowany z olejem* 150 g

Sos pomidorowy 80 ml (GLU PSZ,)

Barszcz czerwony z ziemniakami #
150 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)
Risotto wegetarianskie z tofu* 150 g
(SOJ, SEL,)

Kompot owocowy* b/c 250 ml
Brokut gotowany z olejem* 150 g
Sos pomidorowy 80 ml (GLU PSZ,)

Barszcz czerwony z ziemniakami #
250 ml (GLUPSZ, MLE, SEL.)
Risotto wegetarianskie z tofu* 300 g
(SOJ, SEL,)

Kompot owocowy* b/c 250 ml
Brokut gotowany z olejem* 150 g
Sos pomidorowy 80 ml (GLU PSZ,)

Barszcz czerwony z ziemniakami #

250 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)

Kompot owocowy* b/c 250 ml

Risotto wegetarianskie z tofu - dieta *
300 g (SOJ, SEL,)

Brokut gotowany z olejem* 150 g

Sos pomidorowy 80 ml (GLU PSZ,)

Barszcz czerwony z ziemniakami #
350 ml (GLU PSZ. MLE, SEL.)
Risotto wegetarianskie z tofu* 300 g
(SOJ, SEL,)

Kompot owocowy™ b/c 250 ml
Fasolka szparagowa z wody* 200 g
Sos pomidorowy 80 ml (GLU PSZ,)

Barszcz czerwony z ziemniakami #

350 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)

Kompot owocowy* b/c 250 ml

Risotto wegetarianskie z tofu - dieta *
300 g (SOJ, SEL,)

Brokut gotowany z olejem* 200 g

Sos pomidorowy 80 ml (GLU PSZ,)

PD

Banan 70g

Arbuz

150g

Jabtko pieczone 150 g

Arbuz 150 g

Jabtko pieczone 150 g

Kolacja

Herbata czarna granulowana b/c
250 ml

Butka pszenna diuga krojona 25 g
(GLU PSZ,)

Masto extra 82% 5 g (MLE.)

Ser mozzarella 30 g (MLE,)
Pomidor 50 g

Safatazielona 20 g

Serek twarogowy homogenizowany
20 g (MLE,)

Herbata czarna granulowana b/c

250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 25 g
(GLUPSZ, GLU ZYT.)

Masto extra 82% 10 g (MLE.)
Twardg potttusty 30 g (MLE,)
Pomidor 50 g

Safatazielona 20 g

Ser zofty 109 (MLE,)

Herbata czarna granulowana b/c

250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
(GLUPSZ GLU ZYT.)

Masto extra 82% 10 g (MLE.)
Twardg pottusty 50 g (MLE,)
Pomidor 50 g

Salata zielona 20 g

Ser z6tty 309 (MLE,)

Herbata czarna granulowana b/c
250 ml

Butka pszenna dtuga krojona 50 g
(GLU PSZ,)

Masto extra 82% 10 g (MLE.)
Ser mozzarella 30 g (MLE,)
Pomidor 50 g

Salatazielona 20 g

Twarég pottlusty 50 g (MLE,)

Herbata czarna granulowana b/c

250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
(GLUPSZ, GLU ZYT.)

Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Ser zoty 40g (MLE,Z

Ser mozzarella 30 g (MLE,)
Pomidor 50 g

Safatazielona 20 g

Herbata czarna granulowana b/c
250 ml

Butka pszenna dtuga krojona 100 g
(GLU PSZ,)

Masto extra82% 10 g (MLE.)

Ser mozzarella 30 g (MLE,)
Pomidor 50 g

Safatazielona 20 g

Twardg potttusty 50 g (MLE,)

Warto$¢ energetyczna: 1171.22 keal;
Biatko ogdtem: 53.65 g; Tluszcz:
48.40 g; Kw. t. nasy.: 8.40 g;
Weglowodany ogétem: 136.85 g; W
tym cukry: 38.17 g; Btonnik pok.:
13.22 g; S6l: 2.19 g;

Warto$¢ energetyczna: 1211.17 keal;
Biatko ogdtem: 40.45 g; Ttuszcz:
54.41 g; Kw. t. nasy.: 16.98 g;
Weglowodany ogdtem: 149.02 g; W
tym cukry: 47.37 g; Btonnik pok.:
14.13 g; S6l: 3.23 g;

Warto$¢ energetyczna: 1748.41 kcal;
Biatko ogdtem: 65.94 g; Ttuszcz:
70.78 g; Kw. t. nasy.: 22.86 g;
Weglowodany ogdtem: 228.07 g; W
tym cukry: 54.13 g; Btonnik pok.:
19.86 g; Sol: 5.44 g;

Warto$¢ energetyczna: 1757.90 keal;
Biatko ogdtem: 79.22 g; Thuszcz:
68.77 g; Kw. t. nasy.: 16.38 g;
Weglowodany ogdtem: 220.39 g; W
tym cukry: 48.97 g; Btonnik pok.:
19.86 g; Sol: 3.64 g;

Warto$¢ energetyczna: 1980.42 keal;
Biatko ogdtem: 75.41 g; Tluszcz:
72.07 g; Kw. t. nasy.: 25.13 g;
Weglowodany ogétem: 279.66 g; W
tym cukry: 49.82 g; Btonnik pok.:
27.70 g; S6l: 7.30 g;

Warto$¢ energetyczna: 2075.02 keal;
Biatko ogdtem: 94.59 g; Ttuszcz:
65.32 g; Kw. t. nasy.: 16.58 g;
Weglowodany ogétem: 297.11 g; W
tym cukry: 55.24 g; Btonnik pok.:
24.02 g; S6I:5.19 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-07-20 do dnia 2026-08-02 KUCHNIA CHRZANOW

CHRZ- 08W P02 tatwo strawna 1-3
lat

CHRZ- OSW P01 Podstawowa dzieci
2-3 lat

CHRZ- 08W P01 Podstawowa dzieci
4-9 lat

CHRZ- O8W P02 tLatwo strawna
dzieci 4-9 lat

CHRZ- OSW P01 Podstawowa dzieci
10-18 lat

CHRZ- OSW P02 tatwo strawna
dzieci 10-18 lat

2026-07-28 wtorek

Sniadanie

Butka pszenna diuga krojona 25 g
(GLU PSZ,)

Masto extra 82% 5 g (MLE.)

Filet zapiekany drobiowy 10g
(MLE,)

Jajko gotowane ki M 1 szt (JAJ,)
Pomidor 50 g

Herbata czara granulowana b/c
250 ml

Ptatki jeczmienna na mleku /p 150

ml (MLE, GLU JECZ,)

Herbata czama granulowana b/c
250 ml

Ptatki jeczmienna na mleku /p 200
ml (MLE, GLU JECZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 25 g

(GLUPSZ, GLU 2YT,)
Masto extra82% 10 g (MLE,)

Satatazielona 20 g
Filet zapiekany drobiowy 10g
(MLE.)

Jajko gotowane ki M 1 szt (JAJ,)
Pomidor 50 g

Herbata czama granulowana b/c
250 ml
Ptatki jeczmienna na mleku /p 250

ml (MLE, GLU JECZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
EGLU PSZ GLU ZYT.)

asto extra82% 10 g (MLE,)
Safata zielona 20 g
Filet zapiekany drobiowy 30g
(MLE.)

Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,)
Pomidor 50 g

Herbata czama granulowana b/c
250 ml
Ptatki jeczmienna na mleku /p 250

ml (MLE, GLU JECZ,)

Butka pszenna diuga krojona 50 g

(GLU PSZ,)
Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Safatazielona 20 g
Filet zapiekany drobiowy 30g
(MLE.,)

Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,)
Pomidor 50 g

Herbata czama granulowana b/c

250 ml

Ptatki jeczmienna na mleku /p 300
ml (MLE, GLU JECZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
(GLUPSZ, GLU ZYT.)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)
Safatazielona 20 g

Filet zapiekany drobiowy 40g

(MLE,)
Jajko gotowane ki M 1 szt (JAJ,)
Pomidor 50 g

Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)

Herbata czama granulowana b/c
250 ml
Ptatki jeczmienna na mleku /p 300

ml (MLE, GLU JECZ,)
Butka pszenna diuga krojona 100 g

(GLU PSZ,)
Masto extra82% 10 g (MLE,)
Safatazielona 20 g

Filet zapiekany drobiowy 40g
(MLE.)

Jajko gotowane ki M 1 szt (JAJ,)
Pomidor 50 g

Jarzynowa z makaronem# dieta 150
ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)
Ziemniaki miode z koperkiem
gotowane 80 g

Jarzynowa z makaronem# dieta 150
ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)

Ziemniaki miode z koperkiem
gotowane 80 g

Jarzynowa z makaronem# dieta 250
ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)
Ziemniaki miode z koperkiem
gotowane 150 g

Jarzynowa z makaronem# dieta 250
ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)
Ziemniaki mtode z koperkiem
gotowane 150 g

Jarzynowa z makaronem# dieta 350
ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)
Ziemniaki miode z koperkiem
gotowane 200 g

Jarzynowa z makaronem# dieta 350
ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)

Ziemniaki miode z koperkiem
gotowane 200 g

Bitka schabowa duszona 70 g (GLU

B |Bitka schabowa duszona 40 g ( GLU |Bitka schabowa duszona 40 g ( GLU(Bitka schabowa duszona 70 g ( GLU|Bitka schabowa duszona 70 g ( GLU|Bitka schabowa duszona 70 g (GLU

£ |Psz) PSZ) PSZ) PSZ) PSZ) PSZ)

O [Sos wlasny () 40 ml (GLU PSZ, Soswtasny () 40 ml (GLU PSZ, Soswiasny () 80 ml (GLU PSZ, Soswiasny () 80 ml (GLU PSZ, Sos wiasny () 100 ml (GLU PSZ,  |Sos wtasny () 80 ml(GLU PSZ,
SEL, SEL)) SEL,) SEL, SEL) SEL,

Buraczki gotowane z olejem 150 g |Surdwka wykwintna z olejem b/c Suréwka wykwintna z olejem b/c Buraczki gotowane z olejem 150 g |Suréwka wykwintna z olejem b/c Buraczki gotowane z olejem 200 g
Kompot owocowy* b/c 250 ml 150 g 150 g Kompot owocowy* b/c 250 ml 200 g Kompot owocowy* b/c 250 ml
Kompot owocowy* b/c 250 ml Kompot owocowy* b/c 250 ml Kompot owocowy* b/c 250 ml

Q Nektarynka 1 szt 1 szt

Kolacja

Szynka tostowa- drobiowa, $rednio
rozdrob. 10 g (_moze zawiera¢:

Butka pszenna diuga krojona 25 g
(GLU PSZ,)

Masto extra 82% 5 g (MLE,)
Herbata czara granulowana b/c
250 ml

Pomidor 50 g

Twarozek z koperkiem 30 g ( MLE,)
Safatazielona 20 g

Herbata czarna granulowana b/c
250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 25 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 10 g (MLE.)
Twarozek z koperkiem 50 g ( MLE,)
Ogorek swiezy 509

Szynka tostowa- drobiowa, $rednio
rozdrob. 10 g (_moze zawiera¢:
MLE, GOR,)

Safatazielona 20 g

Herbata czarna granulowana b/c

250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 10 g (MLE.)
Twarozek z koperkiem 50 g ( MLE,
Ogorek Swiezy 50¢

Szynka tostowa- drobiowa, $rednio
rozdrob. 30 g (_moze zawierac:
MLE, GOR,)

Salata zielona 20 g

Szynka tostowa- drobiowa, $rednio
rozdrob. 30 g (_moze zawierac:
MLE, GOR,)

Herbata czarna granulowana b/c
250 ml

Butka pszenna dtuga krojona 50 g

(GLU PSZ,)
Masto extra 82% 10 g (MLE.)
Pomidor 50 g

Twarozek z koperkiem 50 g ( MLE,)
Salata zielona 20 g

Herbata czarna granulowana b/c
250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
(GLUPSZ GLU ZYT,)

Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 10 g (MLE,)
Twarozek z koperkiem 50 g ( MLE,)
Ogorek Swiezy 509

Szynka tostowa- drobiowa, $rednio
rozdrob. 40 g (_moze zawiera¢:
MLE. GOR.)

Safata zielona 20 g

Szynka tostowa- drobiowa, $rednio
rozdrob. 40 g (_moze zawierac:
MLE, GOR))

Herbata czarna granulowana b/c
250 ml

Butka pszenna dtuga krojona 100 g

(GLU PSZ,)
Masto extra 82% 10 g (MLE.)
Pomidor 50 g

Twarozek z koperkiem 50 g ( MLE,)
Safatazielona 20 g

Warto$¢ energetyczna: 902.04 kcal;
Biatko ogdtem: 47.94 g; Tluszcz:
31.53 g; Kw. t. nasy.: 10.12 g;
Weglowodany ogdtem: 112.40 g; W
tym cukry: 37.09 g; Btonnik pok.:
11.31g; Sol: 2.38 g;

Warto$¢ energetyczna: 1079.30 kcal;
Biatko ogotem: 52.35 g; Ttuszcz:
48.44 g; Kw. t. nasy.: 16.74 g;
Weglowodany ogétem: 116.03 g; W
tym cukry: 34.91 g; Btonnik pok.:
13.24 g; S6l: 2.80 g;

Warto$¢ energetyczna: 1473.34 kcal;
Biatko ogdtem: 78.81 g; Tuszcz:
55.45 g; Kw. t. nasy.: 18.11 g;
Weglowodany ogdtem: 173.70 g; W
tym cukry: 38.26 g; Btonnik pok.:
16.98 g; Sol: 4.96 g;

Warto$¢ energetyczna: 1438.90 kcal;
Biatko ogdtem: 81.42 g; Thuszcz:
47.97 g; Kw. tt. nasy.: 17.54 g;
Weglowodany ogdtem: 177.04 g; W
tym cukry: 44.22 g; Btonnik pok.:
15.07 g; Sol: 4.36 g;

Warto$¢ energetyczna: 1894.25 kcal;
Biatko ogdtem: 97.07 g; Thuszcz:
63.27 g; Kw. t. nasy.: 18.97 g;
Weglowodany ogdtem: 252.26 g; W
tym cukry: 44.00 g; Btonnik pok.:
25.73 g; S6l: 6.98 g;

Warto$¢ energetyczna: 1849.30 kcal;
Biatko ogdtem: 99.60 g; Ttuszcz:
49.11 g; Kw. t. nasy.: 17.91 g;
Weglowodany ogétem: 262.07 g; W
tym cukry: 52.27 g; Btonnik pok.:
19.64 g; S6l: 6.15 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-07-20 do dnia 2026-08-02 KUCHNIA CHRZANOW

CHRZ- 08W P02 tatwo strawna 1-3
lat

CHRZ- OSW P01 Podstawowa dzieci
2-3 lat

CHRZ- 08W P01 Podstawowa dzieci
4-9 lat

CHRZ- O8W P02 tLatwo strawna
dzieci 4-9 lat

CHRZ- OSW P01 Podstawowa dzieci
10-18 lat

CHRZ- OSW P02 tatwo strawna
dzieci 10-18 lat

2026-07-29 $roda

Sniadanie

Butka pszenna diuga krojona 25 g
(GLU PSZ,)

Masto extra 82% 5 g (MLE.)
Szynka Drobiowa, parzona, z
dodatkiem biatka wieprzowego 10 g
(MLE, moze zawiera¢: GLU PSZ,
JAJ, SOJ, SEL, GOR))
Safatalodowa 20 g

Herbata czarna granulowana b/c
250 ml

Platki owsiane na mleku/p 150 ml
MLE, GLU OW.

Pomidorki koktajlowe 50 g
Twarozek 309 (MLE,)

Herbata czama granulowana b/c

250 ml

Ptatki owsiane na mleku/p 200 ml
(MLE, GLU ow,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 25 g
(GLUPSZ GLU ZYT,)

Masto extra82% 10 g (MLE,)
Szynka z lisciem wieprzowa z
dodatkiem wody i biatek

mleka,wedzona,parzona 109 (SOJ,

GLU OW, moze zawieraé: MLE,
GOR, S02,)

Safatalodowa 20 g

Pomidorki koktajlowe 50 g
Twarozek 509 (MLE,)

Herbata czamna granulowana b/c

250 ml

Ptatki owsiane na mleku/p 250 ml
(MLE, GLU oW,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
(GLUPSZ, GLU ZYT.)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)
Szynka z lisciem wieprzowa z
dodatkiem wody i biatek

mleka,wedzona,parzona 309 (SOJ,

GLU OW, moze zawiera¢: MLE,
GOR, S02,)

Satatalodowa 20 g

Pomidorki koktajlowe 50 g
Twarozek 509 (MLE,)

Herbata czama granulowana b/c
250 ml
Ptatki owsiane na mleku/p 250 ml

(MLE, GLU OW,)

Butka pszenna diuga krojona 50 g
(GLU PSZ,)
Masto extra 82% 10 g (MLE,)
Safatalodowa 20 g

Szynka z lisciem wieprzowa z
dodatkiem wody i biatek

mleka,wedzona,parzona 309 (SOJ,

GLU OW, moze zawieraé: MLE,
GOR, S02,)

Pomidorki koktajlowe 50 g
Twarozek 509 (MLE,)

Herbata czama granulowana b/c

250 ml

Ptatki owsiane na mleku/p 300 ml
(MLE, GLU ow,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
(GLUPSZ GLU ZYT,)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)
Szynka z lisciem wieprzowa z
dodatkiem wody i biatek

mleka,wedzona,parzona 409 (SOJ,

GLU OW, moze zawieraé: MLE,
GOR, S02,)

Safatalodowa 20 g

Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)
Pomidorki koktajlowe 50 g
Twarozek 509 (MLE,)

Herbata czama granulowana b/c
250 ml
Ptatki owsiane na mleku/p 300 ml

(MLE, GLU OW,)

Butka pszenna diuga krojona 100 g
(GLU PSZ,)
Masto extra82% 10 g (MLE,)
Safatalodowa 20 g

Szynka z lisciem wieprzowa z
dodatkiem wody i biatek

mleka,wedzona,parzona 409 (SOJ,

GLU OW, moze zawieraé: MLE,
GOR, S02,)

Pomidorki koktajlowe 50 g
Twarozek 509 (MLE,)

Obiad

Ziemniaczana# 150 ml (GLU PSZ,
MLE, SEL,)

Kasza jeczmienna/sypko 80g
(GLU JECZ,)

Zrazik drobiowy z udzca pieczony
mielony 409 (GLU PSZ, _JAJ,)
Sos jarzynowy * 40 ml (GLU PSZ,
SEL,)

Kompot owocowy™ b/c 250 ml
Cukinia gotowana z pomidorami*
150 g

Kapusniak z kapusty biatej # 150 ml
(GLU PSZ, SEL, GOR,)

Kasza jeczmienna/sypko 80g
(GLU JECZ))

Zrazik drobiowy z udzca pieczony
mielony 409 (GLU PSZ _JAJ,)
Sos jarzynowy * 40 ml (GLU PSZ,
SEL,)

Suréwka z marchwi z olejem b/c
150 g

Kompot owocowy* b/c 250 ml

Kapusniak z kapusty biatej # 250 ml
(GLU PSZ, SEL, GOR,)
Kasza jeczmienna/sypko 150 g
(GLU JECZ))

Zrazik drobiowy z udzca pieczony
mielony 709 (GLU PSZ _JAJ,)
Sos jarzynowy * 80 ml (GLU PSZ,
SEL,)

Suréwka z marchwi z olejem b/c
150 g

Kompot owocowy* b/c 250 ml

Ziemniaczana# 250ml (GLU PSZ,
MLE, SEL,)

Kasza jeczmienna/sypko 150 g
(GLU JECZ))

Zrazik drobiowy z udzca pieczony
mielony 709 (GLU PSZ JAJ,)
Sos jarzynowy * 80 ml (GLU PSZ,
SEL,)

Kompot owocowy™ b/c 250 ml
Cukinia gotowana z pomidorami*
150 g

Kapusniak z kapusty biatej # 350 ml
(GLU PSZ, SEL, GOR,)

Kasza jeczmienna/sypko 2009
(GLU JECZ,)

Zrazik drobiowy z udzca pieczony
mielony 709 (GLU PSZ, JAJ,

Sos pieczarkowy 80 ml (GLU PSZ,
MLE,)

Surdwka z marchwi z olejem b/c
200 g

Kompot owocowy* b/c 250 ml

Ziemniaczana# 350 ml (GLU PSZ,
MLE, SEL,)

Kasza jeczmienna/sypko 200 g
(GLU JECZ))

Zrazik drobiowy z udzca pieczony
mielony 709 (GLU PSZ _JAJ,)
Sos jarzynowy * 80 ml (GLU PSZ,
SEL,)

Kompot owocowy* b/c 250 ml
Cukinia gotowana z pomidorami*
200 g

PD

Jabtko 150 g

Jabtko pieczone 150 g

Jabtko 150 g

Jabtko pieczone 150 g

Kolacja

Serek homo z natkq pietruszki 30 g

%MLE,)

omidor 50 g

Safatazielona 20 g

Herbata czarna granulowana b/c
250 ml

Butka pszenna diuga krojona 25 g
(GLU PSZ,)

Masto extra 82% 5 g(MLE,)
Pasztet rybno- warzywny
(Morszczuk) 20 g (GLU PSZ, JAJ.
RYB)

Ser mozzarella 30 g (MLE,)
Pomidor 50 g

Herbata czama granulowana b/c

250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 25 g
(GLUPSZ GLU ZYT,)

Masto extra82% 10 g (MLE,)
Safatazielona 20 g

Paprykarz szczeciriski 30 g (RYB,
§0J,)

Ser mozzarella 30 g (MLE,)
Pomidor 50 g

Herbata czamna granulowana b/c

250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
(GLUPSZ GLU ZYT,)

Masto extra82% 10 g (MLE,)
Salata zielona 20 g

Paprykarz szczecifiski 30 g (RYB,
§0J,)

Ser mozzarella 30 g (MLE,)
Pomidor 50 g

Salatazielona 20 g

Herbata czarna granulowana b/c
250 ml

Butka pszenna dtuga krojona 50 g
(GLU PSZ,)
Masto extra 82% 10 g (MLE.)
Pasztet rybno- warzywny
(Morszczuk) 30 g (GLU PSZ, JAJ,

RYB,)

Ser mozzarella 30 g (MLE,)

Ogorek Swiezy 509

Herbata czama granulowana b/c

250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g

(GLUPSZ, GLU 2YT,)
Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)

Ser mozzarella 30 g (MLE,)
Pomidor 50 g

Satatazielona 20 g

Herbata czarna granulowana b/c
250 ml

Butka pszenna dtuga krojona 100 g

Masto extra 82% 10 g (MLE.)
Safatazielona 20 g

Paprykarz szczeciriski 50 g (RYB,
S0J,)

(GLU PSZ)

Masto extra82% 10 g (MLE.)
Pasztet rybno- warzywny
(Morszczuk) 50 g (GLU PSZ, JAJ,

RYB.)

Warto$¢ energetyczna: 1016.54 kcal;
Biatko ogdtem: 42.60 g; Tluszcz:
40.11 g; Kw. tt. nasy.: 9.58 g;
Weglowodany ogdtem: 128.59 g; W
tym cukry: 38.40 g; Btonnik pok.:
12.84 g; Sol: 2.51 g;

Warto$¢ energetyczna: 1165.02 kcal;
Biatko ogotem: 48.79 g; Ttuszcz:
52.35 g; Kw. t. nasy.: 15.84 g;
Weglowodany ogétem: 135.62 g; W
tym cukry: 41.17 g; Btonnik pok.:
18.10 g; S6l: 3.00 g;

Warto$¢ energetyczna: 1617.39 kcal;
Biatko ogdtem: 67.40 g; Ttuszcz:
66.15 g; Kw. t. nasy.: 17.99 g;
Weglowodany ogdtem: 203.17 g; W
tym cukry: 45.33 g; Btonnik pok.:
23.17 g; S6l: 5.01 g;

Warto$¢ energetyczna: 1663.53 kcal;
Biatko ogdtem: 73.34 g; Thuszcz:
66.41 g; Kw. t. nasy.: 17.27 g;
Weglowodany ogdtem: 203.64 g; W
tym cukry: 45.15 g; Btonnik pok.:
17.25g; Sol: 4.36 g;

Warto$¢ energetyczna: 2146.20 kcal;
Biatko ogdtem: 86.91 g; Thuszcz:
82.46 g; Kw. t. nasy.: 19.83 g;
Weglowodany ogdtem: 290.15 g; W
tym cukry: 51.38 g; Btonnik pok.:
33.47 g; S6l: 7.34 g;

Warto$¢ energetyczna: 2140.31 kcal;
Biatko ogdtem: 93.65 g; Ttuszcz:
70.70 g; Kw. t. nasy.: 18.11 g;
Weglowodany ogétem: 297.15 g; W
tym cukry: 52.29 g; Btonnik pok.:
22.20 g; S6l: 6.37 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-07-20 do dnia 2026-08-02 KUCHNIA CHRZANOW

lat

CHRZ- 08W P02 tatwo strawna 1-3

CHRZ- OSW P01 Podstawowa dzieci
2-3 lat

CHRZ- 08W P01 Podstawowa dzieci
4-9 lat

CHRZ- O8W P02 tLatwo strawna
dzieci 4-9 lat

CHRZ- OSW P01 Podstawowa dzieci
10-18 lat

CHRZ- OSW P02 tatwo strawna
dzieci 10-18 lat

(GLU PSZ)

Masto extra 82% 5 g (MLE.)

Twarozek 209 (MLE,)

Pomidor 60 g

Kasza manna na mleku/p

(GLU PSZ, MLE,)

Safatazielona 20 g

Herbata czarna granulowana b/c
50 ml

Sniadanie

grubo rozdrobniona 10 g

Butka pszenna diuga krojona 25 g

150 ml

Szynkowa dgbowa drobiowa kietbasa

Herbata czama granulowana b/c
250 ml
Kasza manna na mleku/p 200 ml
(GLU PSZ, MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 25 g
(GLUPSZ, GLU 2YT,)
Masto extra82% 10 g (MLE,)
Szynkowa dgbowa drobiowa kietbasa
%rubo rozdrobniona 10 g

warozek 30g (MLE,)
Pomidor 60 g
Safatazielona 20 g

Herbata czama granulowana b/c
250 ml
Kasza manna na mleku/p 250 ml

GLU PSZ, MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
EGLU PSZ GLU 2YT,)

asto extra 82% 10 g (MLE,)
Szynkowa debowa drobiowa kiethasa
%rubo rozdrobniona 30 g

warozek 509 (MLE,)

Pomidor 60 g
Salata zielona 20 g

Herbata czama granulowana b/c
250 ml

Kasza manna namleku/p 250 ml
(GLU PSZ, MLE,)

Butka pszenna diuga krojona 50 g
(GLU PSZ,)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)
Twarozek 509 (MLE,)

Pomidor 60%

Szynkowa debowa drobiowa kietbasa
grubo rozdrobniona 30 g

Salata zielona 20 g

Herbata czama granulowana b/c
250 ml

kasza kukurydziana naml/p 300 ml
(MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 100
g(GLU PSZ, GLU2YT,)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)
Szynkowa dgbowa drobiowa kietbasa
grubo rozdrobniona 40 g

Twarozek 509 (MLE,)

Pomidor 50 g

Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)
Safatazielona 20 g

Herbata czama granulowana b/c
250 ml

Kasza manna na mleku/p 300 ml
(GLU PSZ, MLE,)

Butka pszenna diuga krojona 100 g
(GLU PSZ,)

Masto extra82% 10 g (MLE,)
Twarozek 509 (MLE,)

Pomidor 50 g

Szynkowa debowa drobiowa kietbasa
grubo rozdrobniona 40 g
Safatazielona 20 g

(GLU PSZ, MLE, SEL,)
Makaron 809 (GLU PSZ,)

Sos bolonski z migsa wp ()-dieta
100 g (GLU PSZ, SEL,)

Bukiet warzyw gotowanych
(march,kalafior, brokut) z olejem*
150 g

Kompot owocowy™ b/c 250 ml

Obiad

Szpinakowa z ziemniakami # 150 ml

Szpinakowa z ziemniakami # 150 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL.)

Makaron 80g (GLU PSZ,)

Sos bolonski z migsa wp ()-dieta 80
g(GLUPSZ, SEL,)

Bukiet warzyw gotowanych
(march,kalafior, brokut) z olejem*

150 g

Kompot owocowy* b/c 250 ml

Szpinakowa z ziemniakami # 250 ml ( GLU PSZ, MLE, SEL, )
Makaron 1509 (GLU PSZ,)
Sos bolonski zmigsa wp ()-dieta 150 g ( GLU PSZ, SEL,)
Bukiet warzyw gotowanych (march kalafior, brokut) z olejem* 150 g
Kompot owocowy* b/c 250 ml

Szpinakowa z ziemniakami # 350 ml

GLU PSZ, MLE, SEL,)
Makaron petnoziarnisty 200 g (GLU

PSZ)
Sos boloniski zmiesa wp () 150 g
(GLU PSZ, MLE, SEL,)

Bukiet warzyw gotowanych
krélewski* 200 g
Kompot owocowy™ b/c 250 ml

Szpinakowa z ziemniakami # 350 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL.)

Makaron 2009 (GLU PSZ,)

Sos bolonski z migsa wp ()-dieta

150 g (GLU PSZ, SEL,)

Bukiet warzyw gotowanych
krélewski* 200 g

Kompot owocowy* b/c 250 ml

PD

Biszkopty blc 30 g (GLU PSZ, JAJ.)

Jogurt naturalny 100g 1 szt (MLE,)

Biszkopty blc 30 g (GLU PSZ, JAJ.)

Herbata czarna granulowana b/c
250 ml

2026-07-30 czwartek

(GLU PSZ,)

Masto extra 82% 5 g (MLE,)
Schab zapiekany wp. wedzony
parzony z dodatkiem biatka
wieprzowego
zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, MLE,
SEL, GOR,)

Pastazburaka 50 g

Twarozek 209 (MLE,)
Safatazielona 20 g

Kolacja

Butka pszenna diuga krojona 25 g

10 g (SOJ, moze

Herbata czarna granulowana b/c
250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 25 g
(GLUPSZ, GLU 2YT,)

Masto extra82% 10 g (MLE,)
Schab zapiekany wp. wedzony
parzony z dodatkiem biatka
wieprzowego 10 g (SOJ, moze
zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, MLE,
SEL, GOR.)

Twarozek 309 (MLE,)
Pastazburaka 50 g
Safatazielona 20 g

Herbata czarna granulowana b/c
250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
EGLU PSZ GLU 2YT,)

asto extra 82% 10 g (MLE,)
Schab zapiekany wp. wedzony
parzony z dodatkiem biatka
wieprzowego 20 g (SOJ, moze
zawieraé: GLU PSZ, JAJ, MLE,
SEL, GOR.)
Twarozek 509 (MLE,)
Pasta zburaka 50 g
Salata zielona 20 g

Salata zielona 20 g

Herbata czama granulowana b/c
250 ml

Butka pszenna dtuga krojona 50 g
(GLU PSZ,)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)
Schab zapiekany wp. wedzony
parzony z dodatkiem biatka
wieprzowego 20 g (SOJ, moze
zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, MLE,
SEL, GOR,)

Pasta z buraka 50 g

Twarozek 509 (MLE,)

Herbata czarna granulowana b/c
250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g

:GLU PSZ, GLU 2YT,)
hleb Graham 50 g (GLU PSZ,)

Safatazielona 20 g

Herbata czama granulowana b/c
250 ml

Butka pszenna diuga krojona 100 g
(GLU PSZ,)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)
Pastazburaka 50 g

Twarozek 509 (MLE,)

Schab zapiekany wp. wedzony
parzony z dodatkiem biatka
wieprzowego 40 g (SOJ, moze
zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, MLE,
SEL, GOR,)

Safatazielona 20 g

Masto extra82% 10 g (MLE,)
Schab zapiekany wp. wedzony
parzony z dodatkiem biatka
wieprzowego 40 g (SOJ, moze
zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, MLE,
SEL, GOR,)

Pastazburaka 50 g

Twarozek 509 (MLE,)

Biatko ogdtem: 45.20 g; Tuszcz:
30.27 g; Kw. t. nasy.: 10.18 g;

tym cukry: 26.18 g; Btonnik pok.:
13.38 g; S6l: 2.25 g;

Warto$¢ energetyczna: 967.46 kcal;

Weglowodany ogdtem: 136.38 g; W

Warto$¢ energetyczna: 1058.97 kcal;
Biatko ogdtem: 46.95 g; Ttuszcz:
38.07 g; Kw. t. nasy.: 15.89 g;
Weglowodany ogdtem: 140.81 g; W
tym cukry: 27.83 g; Btonnik pok.:
13.90 g; S6l: 2.60 g;

Warto$¢ energetyczna: 1559.26 kcal;
Biatko ogdtem: 75.66 g; Ttuszcz:
50.64 g; Kw. t. nasy.: 19.02 g;
Weglowodany ogdtem: 212.60 g; W
tym cukry: 34.56 g; Btonnik pok.:
18.31 g; Sol: 4.49 g;

Warto$¢ energetyczna: 1579.26 kcal;
Biatko ogdtem: 78.46 g; Thuszcz:
50.84 g; Kw. t. nasy.: 18.99 g;
Weglowodany ogdtem: 212.50 g; W
tym cukry: 35.76 g; Btonnik pok.:
16.81 g; Sol: 3.84 g;

Warto$¢ energetyczna: 2013.00 kcal;
Biatko ogdtem: 103.95 g; Thuszcz:
52.38 g; Kw. t. nasy.: 22.50 g;
Weglowodany ogdtem: 301.23 g; W
tym cukry: 37.95 g; Btonnik pok.:
24.97 g; Sol: 7.75 g;

Warto$¢ energetyczna: 2046.19 keal;
Biatko ogdtem: 100.87 g; Thuszcz:
5417 g; Kw. t. nasy.: 20.17 g;
Weglowodany ogdtem: 297.45 g; W
tym cukry: 34.56 g; Btonnik pok.:
15.28 g; Sol: 5.68 g;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.25.12.30

Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_wierszach.fr3

strona 11z 15

Wydrukowat: MWojcik, Data i godzina wydruku: 2026-07-10 09:20:52



Jadtospisy za okres od dnia 2026-07-20 do dnia 2026-08-02 KUCHNIA CHRZANOW

lat

CHRZ- 08W P02 tatwo strawna 1-3

CHRZ- OSW P01 Podstawowa dzieci
2-3 lat

CHRZ- 08W P01 Podstawowa dzieci
4-9 lat

CHRZ- O8W P02 tLatwo strawna
dzieci 4-9 lat

CHRZ- OSW P01 Podstawowa dzieci
10-18 lat

CHRZ- OSW P02 tatwo strawna
dzieci 10-18 lat

(GLU PSZ,)

Masto extra 82% 5 g (MLE.)
Twardg péttlusty 30 g (MLE,)
Jabtko pieczone 100 g
Herbata czarna granulowana b/c
250 ml

Sniadanie

(GLU PSZ, MLE,)
Pomidor 50 g

Butka pszenna diuga krojona 25 g

Platki pszenne na mleku/p 150 ml

Jajko gotowane ki M 1 szt (JAJ,)

Herbata czama granulowana b/c
250 ml

Ptatki pszenne na mleku/p 200 ml
(GLU PSZ, MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 25 g
(GLUPSZ GLU ZYT.)

Masto extra82% 10 g (MLE,)
Miéd (25g) 1 szt

Jabtko 150 g

Pomidor 50 g

Jajko gotowane ki M 1 szt (JAJ,)

Herbata czama granulowana b/c
250 ml
Ptatki pszenne na mleku/p 250 ml

GLU PSZ, MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
;GLU PSZ GLU ZYT.)
asto extra82% 10 g (MLE,)
Miod (25g) 1 szt
Jabtko 150 g

Pomidor 50 g
Jajko gotowane ki M 1 szt (JAJ,)

Herbata czama granulowana b/c
250 ml

Ptatki pszenne na mleku/p 250 ml
(GLU PSZ, MLE,)

Butka pszenna diuga krojona 50 g
(GLU PSZ,)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)
Miéd (25g) 1 szt

Jabtko pieczone 150 g

Pomidor 50 g

Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,)

Herbata czama granulowana b/c

250 ml

Jogurt naturalny 100g 1 szt (MLE,)
Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Dzem 50 g

Jabtko 150 g

Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)
Pomidor 50 g

Butka maslana 50g 1 szt (GLU PSZ,
JAJ, MLE,)
Jajko gotowane ki M 1 szt (JAJ,)

Herbata czama granulowana b/c
250 ml

Ptatki pszenne na mleku/p 300 ml
(GLU PSZ, MLE,)

Butka pszenna diuga krojona 50 g
(GLU PSZ,)

Masto extra82% 10 g (MLE,)
Dzem 50g

Jabtko pieczone 150 g

Pomidor 50 g

Butka maslana 50g 1 szt (GLU PSZ
JAJ, MLE,)

Jajko gotowane ki M 1 szt (JAJ,)

SEL, GLUJECZ,)

(RYB,)
Ziemniaki mode z koperkiem
gotowane 80 g

Obiad

Krupnik jeczmienny # 150 ml ( MLE,
Ryba pieczona (Morszczuk) 40g

Warzywa po grecku* 1509 (GLU

Krupnik jeczmienny# 150 ml ( MLE,
SEL, GLUJECZ.)

Ziemniaki miode z koperkiem
gotowane 80 g

Ryba pieczona (Morszczuk) 409

gRYB,)
0s cytrynowy 40 ml (GLU PSZ,

Krupnik jeczmienny # 250 ml ( MLE,
SEL. GLUJECZ)

Ziemniaki miode z koperkiem
gotowane 150 g

Ryba pieczona (Morszczuk) 709

§RYB,)
0s cytrynowy 80 ml (GLU PSZ,

Krupnik jeczmienny # 250 ml ( MLE,
SEL. GLUJECZ,)

Ryba pieczona (Morszczuk) 709
(RYB,)

Ziemniaki mtode z koperkiem
gotowane 150 g

Warzywa po grecku* 1509 (GLU

Krupnik jeczmienny # 350 ml ( MLE,
SEL, GLUJECZ,)

Ziemniaki miode z koperkiem
gotowane 200 g

Ryba pieczona (Morszczuk) 709

1{RYB,)
os cytrynowy 80 ml (GLU PSZ,

Krupnik jeczmienny# 350 ml ( MLE,
SEL, GLUJECZ,)

Ryba pieczona (Morszczuk) 709
(RYB,)

Ziemniaki miode z koperkiem
gotowane 200 g

Warzywa po grecku* 2009 (GLU

Roszponka 20g
Pomidor 50 g

dodatkiem wody i biatek
mleka,wedzona,parzona 109 (SOJ,
GLU OW, moze zawieraé: MLE,
GOR, S02,)

Roszponka 20g

dodatkiem wody i biatek
mleka,wedzona,parzona 40 g (SOJ,
GLU OW, moze zawierac: MLE,
GOR, S02,)

Roszponka 20g

dodatkiem wody i biatek
mleka,wedzona,parzona 40 g (SOJ,
GLU OW, moze zawiera¢: MLE,
GOR, S02,)

Roszponka 20g

Szynka z lisciem wieprzowa z
dodatkiem wody i biatek
mleka,wedzona,parzona 40 ém
GLU OW, moze zawieraé: M

GOR, S02,)

Roszponka 20g

f; PSZ, SEL,) MLE)) MLE,) PSZ, SEL,) MLE,) PSZ, SEL,)
5 Kompot owocowy™ b/c 250 ml Suréwka z kapusty miodej zolejem | Suréwka z kapusty miodej z olejem  |Kompot owocowy* b/c 250 ml Suréwka z kapusty miodej zolejem  [Kompot owocowy* b/c 250 ml
b Sos cytrynowy 40 ml(GLU PSZ, 150 g 150 g Sos cytrynowy 80 ml (GLU PSZ, 200 g Sos cytrynowy 80 ml (GLU PSZ,
15' | [MLE) Kompot owocowy* b/c 250 ml Kompot owocowy* b/c 250 ml MLE,) Kompot owocowy* b/c 250 ml MLE,)
$le Wafle ryzowe 30 g
o
o Twarozek 209 (MLE,) Twarozek 309 (MLE,) Twarozek 309 (MLE,) Twarozek 309 (MLE,) Twarozek 509 (MLE,) Twarozek 509 (MLE,)
Herbata czarna granulowana b/c Ogorek Swiezy 50g Ogorek Swiezy 509 Pomidor 50 g Ogorek Swiezy 50g Pomidor 50 g
250 ml Herbata czama granulowana b/c Herbata czamna granulowana b/c Herbata czama granulowana b/c Herbata czama granulowana b/c Herbata czama granulowana b/c
Butka pszenna dtuga krojona 259 |250 ml 250 ml 250 ml 250 ml 250 ml
(GLU PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 25 g |Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g [Butka pszenna diuga krojona 50 g  [Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g |Butka pszenna diuga krojona 100 g
« |Masto extra 82% 5 g (MLE.) (GLUPSZ GLU ZYT,) (GLUPSZ GLU ZYT,) (GLU PSZ,) (GLUPSZ GLU ZYT,) (GLU PSZ)
'©'[Szynkowa debowa drobiowa kietbasa [Masto extra 82% 10 g (MLE.) Masto extra 82% 10 g (MLE,) Masto extra 82% 10 g (MLE,) Chleb Graham 50 g(GLU PSZ))  |Masto extra82% 10 g (MLE,)
) grubo rozdrobniona 10 g Szynka z liSciem wieprzowa z Szynka z lisciem wieprzowa z Szynka z liSciem wieprzowa z Masto extra 82% 10 g (MLE.) Szynka z liSciem wieprzowa z

dodatkiem wody i biatek
mleka,wedzona,parzona 40 g (SOJ,
GLU OW, moze zawieraé: MLE,
GOR, S02,)

Roszponka 20g

Biatko ogdtem: 50.51 g; Thuszcz:
27.96 g; Kw. th. nasy.: 10.03 g;

tym cukry: 34.74 g; Btonnik pok.:
14.50 g; Sél: 2.29 g;

Warto$¢ energetyczna: 974.52 kcal;

Weglowodany ogétem: 138.37 g; W

Warto$¢ energetyczna: 1160.94 kcal;
Biatko ogotem: 47.38 g; Ttuszcz:
39.71 g; Kw. th. nasy.: 15.32 g;
Weglowodany ogétem: 163.19 g; W
tym cukry: 58.07 g; Btonnik pok.:
15.98 g; Sol: 2.68 g;

Warto$¢ energetyczna: 1525.28 kcal;
Biatko ogétem: 70.40 g; Tuszcz:
46.06 g; Kw. t. nasy.: 16.49 g;
Weglowodany ogdtem: 220.25 g; W
tym cukry: 61.54 g; Btonnik pok.:
19.88 g; Sol: 4.95g;

Warto$¢ energetyczna: 1530.59 keal;
Biatko ogdtem: 73.26 g; Thuszcz:
42.04 g; Kw. t. nasy.: 16.23 g;
Weglowodany ogotem: 226.12 g; W
tym cukry: 64.61 g; Btonnik pok.:
19.04 g; Sol: 4.38 g;

Warto$¢ energetyczna: 1837.35 kcal;
Biatko ogdtem: 81.34 g; Thuszcz:
56.12 g; Kw. tt. nasy.: 18.27 g;
Weglowodany ogétem: 270.54 g; W
tym cukry: 57.43 g; Btonnik pok.:

2534 9;S6l: 5.25 g;

Warto$¢ energetyczna: 1987.78 kcal;
Biatko ogotem: 89.99 g; Ttuszcz:
48.48 g; Kw. th. nasy.: 17.12 g;
Weglowodany ogétem: 312.02 g; W
tym cukry: 71.13 g; Btonnik pok.:
23.79g; SI: 5.34 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-07-20 do dnia 2026-08-02 KUCHNIA CHRZANOW

CHRZ- 08W P02 tatwo strawna 1-3
lat

CHRZ- OSW P01 Podstawowa dzieci
2-3 lat

CHRZ- 08W P01 Podstawowa dzieci
4-9 lat

CHRZ- O8W P02 tLatwo strawna
dzieci 4-9 lat

CHRZ- OSW P01 Podstawowa dzieci
10-18 lat

CHRZ- OSW P02 tatwo strawna
dzieci 10-18 lat

2026-08-01 sobota

Sniadanie

Butka pszenna diuga krojona 25 g
(GLU PSZ,)

Masto extra 82% 5 g (MLE.)
Twarozek z natkg pietruszki 30 g
(MLE,)

Satatalodowa 20 g

Szynka tostowa- drobiowa, $rednio
rozdrob. 10 g (_moze zawierac:
MLE, GOR

Pomidor 50 g

Kawa zbozowa z miekiem/p bic
250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU
JECZ)

Platki owsiane na mleku/p 150 ml

(MLE, GLU OW,)

Kawa zbozowa z miekiem/p b/c
250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU
JECZ,)

Ptatki owsiane na mleku/p 200 ml
(MLE, GLU oW,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 25 g
(GLUPSZ GLU ZYT,)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)
Szynka tostowa- drobiowa, $rednio
rozdrob. 10 g (_moze zawiera¢:
MLE, GOR,)

Twarozek z natkg pietruszki 30 g
(MLE,)

Safatalodowa 20 g

Pomidor 50 g

Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c
250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU
JECZ,)

Ptatki owsiane na mleku/p 250 ml
(MLE, GLU oW,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
(GLUPSZ GLU ZYT,)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)
Szynka tostowa- drobiowa, $rednio
rozdrob. 30 g (_moze zawierac:
MLE, GOR,)

Twarozek z natkg pietruszki 50 g
MLE

Safatalodowa 20 g
Pomidor 50 g

Kawa zbozowa z mlekiem/p bic
250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU
JECZ)

Platki owsiane na mleku/p 250 ml
(MLE, GLU ow,)

Butka pszenna dtuga krojona 50 g
(GLU PSZ,)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)
Twarozek z natkg pietruszki 50 g
(MLE,)

Safatalodowa 20 g

Szynka tostowa- drobiowa, $rednio
rozdrob. 30 g (_moze zawierac:
MLE, GOR,)

Pomidor 50 g

Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c
250ml (MLE, GLU ZYT, GLU
JECZ,)

Platki owsiane na mleku/p 300 ml
(MLE, GLU ow,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
(GLUPSZ GLU 2YT,)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)
Szynka tostowa- drobiowa, $rednio
rozdrob. 40 g (_moze zawiera¢:
MLE, GOR,)

Twarozek z natkg pietruszki 50 g

gMLE,)
afatalodowa 20 g

Pomidor 50 g
Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)

Kawa zbozowa z miekiem/p b/c
250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU
JECZ,)

Ptatki owsiane na mleku/p 300 ml
(MLE, GLU oW,)

Butka pszenna diuga krojona 100 g
(GLU PSZ)

Masto extra82% 10 g (MLE,)
Twarozek z natka pietruszki 50 g
(MLE,)

Safatalodowa 20 g

Szynka tostowa- drobiowa, $rednio
rozdrob. 40 g (_moze zawiera¢:
MLE, GOR,)

Pomidor 50 g

Obiad

Koperkowa z ziemniakami# 150 ml
(MLE, SEL,)

Ryz nasypko 80g

Potrawka drobiowa 80 g (GLUPSZ,
SEL,)

Kompot owocowy™ b/c 250 mli
Buraczki gotowane z olejem 150 g

Ogérkowa z ziemniakami# 150 ml

(GLU PSZ, MLE, SEL.)

Ryz nasypko 80g

Kociotek meksykanski z kurczakiem i
fasola 809 (SEL,)

Suréwka z marchwi i jabtka z olejem

blc 150 g

Kompot owocowy* b/c 250 ml

Ogorkowa z ziemniakami# 250 ml

(GLU PSZ, MLE, SEL.)

Ryz na sypko 1509

Kociotek meksykanski z kurczakiem i
fasolg 150 g (SEL,)

Suréwka z marchwi | jabtka z olejem

blc 150 g

Kompot owocowy* b/c 250 ml

Koperkowa z ziemniakami # 250 ml
(MLE, SEL,)

Ryz na sypko 150g

Potrawka drobiowa 150 g (GLU
PSZ, SEL,)

Kompot owocowy™ b/c 250 ml
Buraczki gotowane z olejem 150 g

Ogérkowa z ziemniakami# 350 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL.)

Ryz na sypko (brazowy) 200 g
Kociotek meksykanski z kurczakiem i
fasolg 150 g (SEL,)

Suréwka z marchwi | jabtka z olejem
blc 200 g

Kompot owocowy* b/c 250 ml

Koperkowa z ziemniakami# 350 ml
(MLE, SEL,)

Ryz na sypko 2009

Potrawka drobiowa 150 g (GLU
PSZ, SEL,)

Kompot owocowy* b/c 250 ml
Buraczki gotowane z olejem 200 g

PD

Jogurt owoce lesne

100g 1 szt (MLE,)

Jabtko

150g

Kolacja

Herbata czarna granulowana b/c
250 ml

Butka pszenna diuga krojona 25 g
(GLU PSZ,)

Masto extra 82% 5 g (MLE.)

Szynka z lisciem wieprzowa z
dodatkiem wody i biatek
mleka,wedzona,parzona 10 g (SOJ,
GLU OW, moze zawiera¢: MLE,
GOR, S02

Pomidor 50 g

Safatazielona 20 g

Twarozek 309 (MLE,)

Herbata czarna granulowana b/c
250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLUPSZ, GLU ZYT.)

Masto extra 82% 10 g (MLE.)
Twarozek 309 (MLE,)
Pomidor 50 g

Safatazielona 20 g

Szynka z lisciem wieprzowa z
dodatkiem wody i biatek
mleka,wedzona,parzona 10 g (SOJ,
GLU OW, moze zawiera¢: MLE,
GOR, S02,)

259

Herbata czarna granulowana b/c
250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLUPSZ GLU ZYT.)

Masto extra 82% 10 g (MLE.)
Twarozek 509 (MLE,)
Pomidor 50 g

Salata zielona 20 g

Szynka z lisciem wieprzowa z
dodatkiem wody i biatek
mleka,wedzona,parzona 40g (SOJ,
GLU OW, moze zawieraé: MLE,
GOR, S02,)

50 g

Herbata czarna granulowana b/c

250 ml

Butka pszenna dtuga krojona 50 g
GLU PSZ,)
asto extra82% 10 g (MLE.)

Szynka z lisciem wieprzowa z

dodatkiem wody i biatek

mleka,wedzona,parzona 40g (SOJ,

GLU OW, moze zawiera¢: MLE,

GOR, S02,)

Pomidor 50 g

Safatazielona 20 g

Twarozek 509 (MLE,)

Herbata czarna granulowana b/c
250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
:GLU PSZ, GLU ZYT,)

hleb Graham 50 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 10 g (MLE,)
Twarozek 509 (MLE,)
Pomidor 50 g
Safatazielona 20 g
Szynka z lisciem wieprzowa z
dodatkiem wody i biatek
mleka,wedzona,parzona 409 (SOJ,
GLU OW, moze zawieraé: MLE,
GOR, S02,)

Herbata czarna granulowana b/c
250 ml

Butka pszenna dtuga krojona 100 g
(GLU PSZ,)
Masto extra82% 10 g (MLE.)
Szynka z lisciem wieprzowa z
dodatkiem wody i biatek
mleka,wedzona,parzona 40 g (SOJ,
GLU OW, moze zawiera¢: MLE,
GOR, S02

Pomidor 50 g

Safatazielona 20 g

Twarozek 509 (MLE,)

Warto$¢ energetyczna: 964.25 kcal;
Biatko ogdtem: 48.14 g; Tluszcz:
27.88 g; Kw. t. nasy.: 9.97 g;
Weglowodany ogétem: 136.49 g; W
tym cukry: 39.94 g; Btonnik pok.:
1140 g; Sol: 2.15 g;

Warto$¢ energetyczna: 999.99 kcal;
Biatko ogotem: 44.72 g; Ttuszcz:
32.78 g; Kw. t. nasy.: 15.14 g;
Weglowodany ogétem: 140.06 g; W
tym cukry: 40.50 g; Btonnik pok.:
14.18 g; S6l: 2.86 g;

Warto$¢ energetyczna: 1454.55 kcal;
Biatko ogdtem: 72.95 g; Ttuszcz:
40.58 g; Kw. tt. nasy.: 17.37 g;
Weglowodany ogdtem: 209.37 g; W
tym cukry: 45.98 g; Btonnik pok.:
18.48 g; S6l: 5.53 g;

Warto$¢ energetyczna: 1567.62 kcal;
Biatko ogdtem: 82.19 g; Tuszcz:
46.40 g; Kw. tt. nasy.: 18.02 g;
Weglowodany ogotem: 212.48 g; W
tym cukry: 48.15 g; Btonnik pok.:
15.40 g; S6l: 4.35 g;

Warto$¢ energetyczna: 1849.67 kcal;
Biatko ogdtem: 85.42 g; Tluszcz:
44.37 g; Kw. t. nasy.: 17.39 g;
Weglowodany ogétem: 295.22 g; W
tym cukry: 62.06 g; Btonnik pok.:
35.02 g; S4l: 7.32 g;

Warto$¢ energetyczna: 2031.52 kcal;
Biatko ogotem: 95.01 g; Ttuszcz:
51.05 g; Kw. t. nasy.: 17.87 g;
Weglowodany ogétem: 308.91 g; W
tym cukry: 65.11 g; Btonnik pok.:
22.42 g; S61:5.73 g;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.25.12.30

Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_wierszach.fr3

strona 13z 15

Wydrukowat: MWojcik, Data i godzina wydruku: 2026-07-10 09:20:52



Jadtospisy za okres od dnia 2026-07-20 do dnia 2026-08-02 KUCHNIA CHRZANOW

CHRZ- 08W P02 tatwo strawna 1-3
lat

CHRZ- OSW P01 Podstawowa dzieci
2-3 lat

CHRZ- 08W P01 Podstawowa dzieci
4-9 lat

CHRZ- O8W P02 tLatwo strawna
dzieci 4-9 lat

CHRZ- OSW P01 Podstawowa dzieci
10-18 lat

CHRZ- OSW P02 tatwo strawna
dzieci 10-18 lat

2026-08-02 niedziela

Sniadanie

Butka pszenna diuga krojona 25 g
(GLU PSZ,)

Masto extra 82% 5 g (MLE.)

Filet zapiekany drobiowy 10g

(MLE,)

Safatazielona 20 g

Pomidor 50 g

Jajko gotowane ki M 1 szt (JAJ,)

Herbata czarna granulowana b/c
250 ml

Kasza jeczmienna na mieku/p 150

ml (MLE. GLU JECZ,)

Herbata czama granulowana b/c
250 ml

Kasza jeczmienna na mleku/p 200
ml (MLE, GLU JECZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 25 g
(GLUPSZ GLU ZYT.)

Masto extra82% 10 g (MLE,)
Filet zapiekany drobiowy 10g
(MLE.)

Kalarepa 50 g

Jajko gotowane ki M 1 szt (JAJ,)
Safatazielona 20 g

Herbata czama granulowana b/c
250 ml
Kasza jeczmienna na mleku/p 250

ml (MLE, GLU JECZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
EGLU PSZ GLU ZYT.)

asto extra 82% 10 g (MLE,)
Filet zapiekany drobiowy 30g
(MLE.,)
Kalarepa 50 g
Jajko gotowane ki M 1 szt (JAJ,)
Salata zielona 20 g

Herbata czama granulowana b/c
250 ml
Kasza jeczmienna na mleku/p 250

ml (MLE, GLU JECZ.)

Butka pszenna diuga krojona 50 g

(GLU PSZ,)
Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Filet zapiekany drobiowy 30g

iMLE,)
alata zielona 20 g

Pomidor 50 g
Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,)

Herbata czama granulowana b/c
250 ml
Kasza jeczmienna na mieku/p 300

ml (MLE, GLU JECZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
(GLUPSZ, GLU ZYT.)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Filet zapiekany drobiowy 40g
(MLE,)

Kalarepa 50 g

Jajko gotowane ki M 1 szt (JAJ,)
Safatazielona 20 g

Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)

Herbata czama granulowana b/c
250 ml
Kasza jeczmienna na mleku/p 300

ml (MLE, GLU JECZ,)
Butka pszenna diuga krojona 100 g

(GLU PSZ,)
Masto extra82% 10 g (MLE,)

Filet zapiekany drobiowy 40g

gMLE,)
atatazielona 20 g

Pomidor 50 g
Jajko gotowane ki M 1 szt (JAJ,)

Obiad

Pomidorowa z makaronem# 150 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL,)

Ziemniaki miode z koperkiem
gotowane 80 g

Schab gotowany 40

Sos wiasny () 40 ml ?GLU PSZ,
Kompot owocowy* b/c 250 ml
Marchew gotowana z olejem 150 g

Pomidorowa z makaronem # 150 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL,)

Ziemniaki miode z koperkiem
gotowane 80 g

Kotlet schabowy 40g(GLU PSZ,
JAJ,)

Kompot owocowy* b/c 250 ml
Mizeria 1509 (MLE,)

Pomidorowa z makaronem # 250 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL,)

Ziemniaki miode z koperkiem
gotowane 150 g

Kotlet schabowy 70g(GLU PSZ,
JAJ,)

S%iwlasny () 80 ml(GLUPSZ,
Kompot owocowy* b/c 250 ml
Mizeria 150 g (MLE,)

Pomidorowa z makaronem # 250 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL.)

Ziemniaki mtode z koperkiem
gotowane 150 g

Schab gotowany 70

Sos wiasny () 80 ml ?GLU PSZ,
Kompot owocowy* b/c 250 ml
Marchew gotowana z olejem 150 g

Pomidorowa z makaronem# 350 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL,)

Ziemniaki miode z koperkiem
gotowane 200 g

Kotlet schabowy 709 (GLU PSZ,
JAJ,)

Kompot owocowy* b/c 250 ml
Mizeria 2009 (MLE,)

Pomidorowa z makaronem # 350 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL,)

Ziemniaki miode z koperkiem
gotowane 200 g

Schab gotowany 70

Sos wiasny () 80 ml ?GLU PSZ,
S_:.

Marchew gotowana z olejem 200 g
Kompot owocowy* b/c 250 ml

PD

Wafle ryzowe 30g

Kolacja

Herbata czara granulowana b/c
250 ml

Butka pszenna diuga krojona 25 g
(GLU PSZ,)

Masto extra 82% 5 g (MLE,)
Serek homo 0 smaku wanilinowym
30 g (MLE,)

Jabtko pieczone 150

Szynkowa debowa drobiowa kietbasa
grubo rozdrobniona 10 g
Safatazielona 20 g

Herbata czarna granulowana b/c

250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 25 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Masto extra82% 10 g (MLE,)
Szynkowa debowa drobiowa kietbasa
grubo rozdrobniona 10 g

Serek homo o smaku wanilinowym
30 g (MLE,)

Jabtko 150 g

Safatazielona 20 g

Herbata czarmna granulowana b/c

250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Masto extra82% 10 g (MLE,)
Szynkowa debowa drobiowa kietbasa
grubo rozdrobniona 30 g

Serek homo o smaku wanilinowym
60 g (MLE,)

Jabtko 150 g

Salata zielona 20 g

Herbata czarna granulowana b/c
50 ml

Butka pszenna dtuga krojona 50 g

(GLU PSZ)

Masto extra82% 10 g (MLE,)

Serek homo 0 smaku wanilinowym

60 g (MLE,)

Jabtko pieczone 150 g

Szynkowa debowa drobiowa kietbasa

grubo rozdrobniona 30 g

Satata zielona 20 g

Herbata czara granulowana b/c

250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
(GLUPSZ GLU ZYT,)

Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 10 g (MLE.)
Szynkowa dgbowa drobiowa kietbasa
grubo rozdrobniona 40 g

Serek homo naturalny 150g 1 szt
(MLE,)

Jabtko 150 g

Satata zielona 20 g

Herbata czarna granulowana b/c
250 ml

Butka pszenna diuga krojona 100 g
(GLU PSZ,)

Masto extra82% 10 g (MLE,)
Serek homo naturalny 150g 1 szt
(MLE,)

Jabtko pieczone 150

Szynkowa debowa drobiowa kietbasa
grubo rozdrobniona 40 g
Safatazielona 20 g

Warto$¢ energetyczna: 938.82 kcal;
Biatko ogdtem: 48.64 g; Tluszcz:
24.29 g; Kw. th. nasy.: 9.12 g;
Weglowodany ogétem: 140.30 g; W
tym cukry: 37.96 g; Btonnik pok.:
15.30 g; Sol: 2.27 g;

Warto$¢ energetyczna: 1078.02 kcal;
Biatko ogotem: 46.87 g; Ttuszcz:
36.91 g; Kw. th. nasy.: 15.93 g;
Weglowodany ogétem: 148.11 g; W
tym cukry: 36.84 g; Btonnik pok.:
13.34 g; Sol: 247 g;

Warto$¢ energetyczna: 1536.83 kcal;
Biatko ogdtem: 75.83 g; Tuszcz:
46.04 g; Kw. t. nasy.: 17.37 g;
Weglowodany ogdtem: 216.94 g; W
tym cukry: 42.60 g; Btonnik pok.:
17.46 g; Sol: 4.60 g;

Warto$¢ energetyczna: 1452.64 kcal;
Biatko ogdtem: 83.33 g; Tuszcz:
37.82 g; Kw. th. nasy.: 15.97 g;
Weglowodany ogdtem: 206.35 g; W
tym cukry: 46.46 g; Btonnik pok.:
18.42 g; Sol: 412 g;

Warto$¢ energetyczna: 1958.58 kcal;
Biatko ogdtem: 100.28 g; Ttuszcz:
53.41 g; Kw. tt. nasy.: 18.42 g;
Weglowodany ogétem: 291.22 g; W
tym cukry: 44.97 g; Btonnik pok.:
24.93 g; S6l: 6.62 g;

Warto$¢ energetyczna: 1947.93 kcal;
Biatko ogotem: 108.16 g; Tluszcz:
45.54 g; Kw. t. nasy.: 16.61 g;
Weglowodany ogétem: 292.83 g; W
tym cukry: 51.08 g; Btonnik pok.:
23.63 g; S61:5.96 g;
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Oznaczenia alergendw:

GLU PSZ - Zboza zawierajgce gluten pszenny,

SKO - Skorupiaki 1 pochodne,

JAJ - Jaja 1 pochodne,

RYB - Ryby 1 pochodne,

0ZI - Orzeszkil ziemne i1 pochodne,

SOJ - Soja i pochodne,

MLE - Mleko i pochodne wraz z laktoza,
ORZ - Orzechy: witoskie,laskowe,pekan,nerkowce,pistacje,migdaty,
SEL - Seler 1 pochodne,

GOR - Gorczyca 1 produkty pochodne,
SEZ - Nasiona sezamu i pochodne,

S02 - Dwutlenek siarki / siarczyny,
+£UB - Zubin 1 produkty pochodne,

MCK - Mieczaki i1 pochodne,

MLE b/LAK - Mleko i1 pochodne bez laktozy,
GLU ZYT - Zboza zawilierajace gluten zytni,
GLU OW - Zboza zawierajgce gluten owsiany,
GLU JECZ - Zboza zawierajgace gluten jeczmienny,

Oznaczenia wskaznikow odz.:

Wartos¢ energetyczna - Wartosé energetyczna wg rozp. 1169/2011[kcal],
Biat*ko ogdéiem - Bialko ogdtemwg rozp. 1169/2011,

Ttuszcz - Ttuszcz,

Weglowodany ogdtem - Weglowodany ogdiem,

sSod - Sod,

Sol - Sol,

Potas - Potas,

Kw. t2. nasy. - Kwasy tiuszczowe nasycone ogdiem,
Btonnik pok. - Bifonnik pokarmowy,

Ener z B. - % energii z biatka,

Ener. z T. - % energii z tiuszczu,

Ener z W. - % energii z weglowodanodw,

W tym cukry - w tym cukry,
Ww - Ww,



