Jadtospisy za okres od dnia 2026-09-28 do dnia 2026-10-11 KUCHNIA CHRZANOW

CHRZ- 08W P02 tatwo strawna 1-3
lat

CHRZ- OSW P01 Podstawowa dzieci
2-3 lat

CHRZ- 08W P01 Podstawowa dzieci
4-9 lat

CHRZ- O8W P02 tLatwo strawna
dzieci 4-9 lat

CHRZ- OSW P01 Podstawowa dzieci
10-18 lat

CHRZ- OSW P02 tatwo strawna
dzieci 10-18 lat

2026-09-28 poniedziatek

Sniadanie

Masto extra 82% 5 g (MLE,)
Szynkowa dgbowa drobiowa kietbasa
grubo rozdrobniona 10 g

Pomidor 50 g

Pasta z twarogu i koncentratu
pomidorowego 30 g (MLE,)
Safatazielona 20 g

Herbata czara granulowana b/c
250 ml

Butka pszenna diuga krojona 25 g
(GLU PSZ)

Ptatki pszenne na mleku/p 200 ml

(GLU PSZ, MLE,)

Herbata czama granulowana b/c
250 ml

Ptatki pszenne na mleku/p 200 ml
(GLU PSZ, MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLUPSZ GLU ZYT,)

Masto extra82% 5 g (MLE,)
Szynka z lisciem wieprzowa z
dodatkiem wody i biatek

259

Herbata czamna granulowana b/c
250 ml

Ptatki pszenne na mleku/p 250 ml
(GLU PSZ, MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLUPSZ, GLU ZYT.)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)
Szynka z lisciem wieprzowa z
dodatkiem wody i biatek

50¢

mleka,wedzona,parzona 10 g ( SOJ,|mleka,wedzona,parzona 309 (SOJ,

GLU OW, moze zawieraé: MLE,
GOR, S02,)

Pasta z twarogu i koncentratu
pomidorowego 30 g (MLE,)
Ogorek swiezy 50g

Safata zielona 20 g

GLU OW, moze zawiera¢: MLE,
GOR, S02,)

Pasta z twarogu i koncentratu
pomidorowego 50 g (MLE,)
Ogorek Swiezy 509

Salata zielona 20 g

Herbata czama granulowana b/c
250 ml

Ptatki pszenne na mleku/p 250 ml
(GLU PSZ, MLE,)

Butka pszenna diuga krojona 50 g
(GLU PSZ,)
Masto extra 82% 10 g (MLE,)
Szynka z lisciem wieprzowa z
dodatkiem wody i biatek
mleka,wedzona,parzona 30g (SOJ,
GLU OW, moze zawieraé: MLE,
GOR. S02.)

Pomidor 50 g

Pasta z twarogu i koncentratu
pomidorowego 50 g (MLE,)

Salata zielona 20 g

Herbata czama granulowana b/c
250 ml

Ptatki pszenne na mleku/p 300 ml
(GLU PSZ, MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
(GLUPSZ, GLU ZYT.)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)
Pasztet drobiowy z kurnej pétki 60 g
(GLU PSZ, JAJ, SEL,)

Pasta z twarogu i koncentratu
pomidorowego 50 g (MLE,)

Ogorek Swiezy 509

Safatazielona 20 g

Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)

Herbata czama granulowana b/c
250 ml

Ptatki pszenne na mieku/p 300 ml
(GLU PSZ, MLE,)

Butka pszenna diuga krojona 100 g
(GLU PSZ,)
Masto extra 82% 10 g (MLE,)
Szynka z lisciem wieprzowa z
dodatkiem wody i biatek
mleka,wedzona,parzona 40 g (SOJ,
GLU OW, moze zawiera¢: MLE,
GOR, S02.)

Pomidor 50 g

Pasta z twarogu i koncentratu
pomidorowego 50 g (MLE,)

Safata zielona 20 g

Obiad

Dyniowa z ziemniakami#. 150 ml

(GLU PSZ, MLE, SEL,)

Makaron penne 80 g (GLU PSZ,)
Mus z jabtek prazonych 100 g
Twarbg pottlusty 50 g (MLE,)
Kompot owocowy™ b/c 250 ml

Dyniowa z ziemniakami#. 150 ml

(GLU PSZ, MLE, SEL,)

Makaron petnoziarnisty 80 g (GLU
PSZ,)

Twarog péttlusty 50 g (MLE,)

Mus z jabtek prazonych 1009
Kompot owocowy* b/c 250 ml

Dyniowa z ziemniakami#. 250 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL,)

Makaron petnoziarnisty 150 g (GLU
PSZ,)

Twarog potttusty 100 g (MLE,)

Mus z jabtek prazonych 200g
Kompot owocowy* b/c 250 ml

Dyniowa z ziemniakami#. 250 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL,)

Makaron penne 150 g (GLU PSZ,)
Twardg potttusty 100 g (MLE.,)
Mus z jabtek prazonych 200 g
Kompot owocowy™ b/c 250 ml

Fasolowa z ziemniakami# 350 ml
(GLUPSZ, SEL,)

Makaron pefnoziarnisty 150 g (GLU
PSZ,)

Twarog potttusty 100 g (MLE,)

Mus z jabtek prazonych 100 g
Kompot owocowy* b/c 250 ml

Dyniowa z ziemniakami#. 350 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL,)

Makaron penne 200 g (GLU PSZ,)
Twardg potttusty 100 g ( MLE.)
Mus z jabtek prazonych 2009
Kompot owocowy* b/c 250 ml

PD

Satatka z brokuta i pomidora z jogurtem naturalnym i koperkiem 1009 ( MLE,)
Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa b/c 250 ml

Kolacja

Herbata czarna granulowana b/c

250 ml

Butka pszenna diuga krojona 25 g
(GLU PSZ,)

Masto extra 82% 5 g (MLE.)
Szynkowa debowa drobiowa kietbasa
grubo rozdrobniona 10 g
Safatazielona 20 g

Jajko gotowane ki M 1 szt (JAJ,)
Pomidor 50 g

Herbata czarna granulowana b/c
250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Masto extra82% 59 sMLE,)
Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,)
Pomidor 50 g

Szynkowa debowa drobiowa kietbasa
grubo rozdrobniona 10 g
Satatazielona 20 g
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Herbata czarma granulowana b/c
250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)
Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,)
Pomidor 50 g

Szynkowa debowa drobiowa kietbasa
grubo rozdrobniona 30 g

Safata zielona 20 g

50¢g

Herbata czarna granulowana b/c

250 ml

Butka pszenna diuga krojona 50 g
(GLU PSZ)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)
Szynkowa debowa drobiowa kietbasa
grubo rozdrobniona 30 g

Satata zielona 20 g

Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,)
Pomidor 50 g

Herbata czarna granulowana b/c
250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLUPSZ GLU ZYT,)

Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Jajko gotowane ki M 1 szt (JAJ,)
Pomidor 50%

Szynkowa debowa drobiowa kietbasa
grubo rozdrobniona 40 g
Safatalodowa 20 g

50 g

Herbata czarna granulowana b/c

250 ml

Butka pszenna diuga krojona 100 g
(GLU PSZ,)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)
Szynkowa debowa drobiowa kietbasa
grubo rozdrobniona 40 g

Jajko gotowane ki M 1szt (JAJ,)
Pomidor 50 g

Safatalodowa 20 g

Warto$¢ energetyczna: 899.80 kcal;
Biatko ogdtem: 46.63 g; Tluszcz:
21.89 g; Kw. t. nasy.: 10.24 g;
Weglowodany ogétem: 133.85 g; W
tym cukry: 34.97 g; Btonnik pok.:
11.97 g; Sod: 858.38 mg;

Warto$¢ energetyczna: 899.87 kcal;
Biatko ogdtem: 45.95 g; Ttuszcz:
21.92 g; Kw. t. nasy.: 10.35 g;
Weglowodany ogétem: 135.96 g; W
tym cukry: 34.53 g; Btonnik pok.:
14.00 g; Sod: 1018.69 mg;

Warto$¢ energetyczna: 1532.76 kcal;
Biatko ogdtem: 76.23 g; Ttuszcz:
37.11 g; Kw. t. nasy.: 18.62 g;
Weglowodany ogdtem: 232.50 g; W
tym cukry: 52.96 g; Btonnik pok.:
21.24 g; S6d: 1933.65 mg;

Warto$¢ energetyczna: 1533.28 keal;
Biatko ogdtem: 77.69 g; Thuszcz:
36.93 g; Kw. t. nasy.: 18.52 g;
Weglowodany ogdtem: 228.43 g; W
tym cukry: 53.32 g; Btonnik pok.:
17.09 g; S6d: 1639.19 mg;

Warto$¢ energetyczna: 1899.01 keal;
Biatko ogétem: 100.16 g; Tuszcz:
50.46 g; Kw. t. nasy.: 18.90 g;
Weglowodany ogétem: 282.87 g; W
tym cukry: 44.00 g; Btonnik pok.:
29.96 g; S6d: 2263.84 mg;

Warto$¢ energetyczna: 1982.46 kcal;
Biatko ogdtem: 95.76 g; Ttuszcz:
40.47 g; Kw. t. nasy.: 19.24 g;
Weglowodany ogétem: 318.27 g; W
tym cukry: 58.53 g; Btonnik pok.:
21.15 g; S6d: 2346.35 mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-09-28 do dnia 2026-10-11 KUCHNIA CHRZANOW

CHRZ- 08W P02 tatwo strawna 1-3
lat

CHRZ- OSW P01 Podstawowa dzieci
2-3 lat

CHRZ- 08W P01 Podstawowa dzieci
4-9 lat

CHRZ- O8W P02 tLatwo strawna
dzieci 4-9 lat

CHRZ- OSW P01 Podstawowa dzieci
10-18 lat

CHRZ- OSW P02 tatwo strawna
dzieci 10-18 lat

2026-09-29 wtorek

Sniadanie

Masto extra 82% 5 g (MLE,)

Tofu 20 g (SOJ.)

Pomidor 50 g

Szynka krucha z pieca wieprzowa,
parzona 10 g(GLU PSZ, SOJ,
MLE, SEL, moze zawiera¢: JAJ.
GOR, S02,)

Rukola 20 g

Herbata czarna granulowana b/c
250 ml

Butka pszenna diuga krojona 25 g
(GLU PSZ

Zacierka na mleku/p 200 ml (GLU
PSZ, MLE,)

Herbata czama granulowana b/c

250 ml

Zacierka na mleku/p 200 ml (GLU

PSZ,_MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 25 g

(GLUPSZ, GLU ZYT.)

Masto extra82% 5 g (MLE,)

Tofu 20 g (S0OJ.)

Szynka krucha z pieca wieprzowa,

parzona 10 g(GLU PSZ, SOJ,

MLE, SEL, moze zawierac: JAJ,
OR, S02,

Pomidor 50 g

Rukola 20 g

Herbata czamna granulowana b/c
250 ml

Zacierka na mleku/p 300 ml (GLU
PSZ, _MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
(GLUPSZ, GLU ZYT.)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Tofu 30 g (SOJ,)

Szynka krucha z pieca wieprzowa,
parzona 30 g (GLU PSZ, SOJ,
MLE, SEL, moze zawiera¢: JAJ.
GOR. S02,)

Pomidor 50 g

Rukola 20 g

Herbata czama granulowana b/c
250 ml

Zacierka na mleku/p 300 ml (GLU
PSZ, MLE,)

Butka pszenna dtuga krojona 50 g
(GLU PSZ,)
Masto extra 82%
Tofu 30 g (SOJ,)
Pomidor 50 g
Szynka krucha z pieca wieprzowa,
parzona 30 g (GLU PSZ, SOJ,
MLE, SEL, moze zawieraé: JAJ,
GOR, S02,)

Rukola 20 g

10 g (MLE.)

Herbata czama granulowana b/c
250 ml
Jogurt naturalny 100g 1 szt (MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
(GLUPSZ GLU ZYT,)

Masto extra 82% 10 g (MLE.)

Tofu 30 g (SOJ,)

Szynka krucha z pieca wieprzowa,
parzona 40 g(GLU PSZ, SOJ.
MLE, SEL, moze zawiera¢: JAJ,
GOR, S02,)

Pomidor 50 g

Rukola 20 g

Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)

Herbata czama granulowana b/c
250 ml
Zacierka na mleku/p 300 ml (GLU

PSZ, MLE,)

Butka pszenna diuga krojona 100 g
(GLU PSZ,)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Tofu 30 g (S0OJ,)

Pomidor 50 g

Szynka krucha z pieca wieprzowa,
parzona 40 g(GLU PSZ, SOJ,
MLE, SEL, moze zawiera¢: JAJ.
GOR, S02))

Rukola 20 g

Obiad

Brokutowa z ziemniakami# 150 ml
gGLU PSZ, MLE, SEL.)

yz nasypko 80g
Bitka schabowa duszona 40 g (GLU
PSz)
Sos wiasny () 40 ml (GLU PSZ,
SEL.)
Buraczki gotowane drobno tarte 150

g
Kompot owocowy* b/c 250 ml

Brokutowa z ziemniakami # 150 ml
;GLU PSZ, MLE, SEL,)
yz nasypko 80g
Bitka schabowa duszona 40 g (GLU
PSZ,)
Soswtasny () 40 ml (GLU PSZ,
SEL.)
Suréwka z kapusty biatej z olejem b/c
150 g
Kompot owocowy* b/c 250 ml

Brokutowa z ziemniakami# 250 ml
EGLU PSZ, MLE, SEL,)
yz na sypko 150 g
Bitka schabowa duszona 70 g (GLU
PSZ,)
Sos wiasny () 80 ml (GLU PSZ,
SEL.)
Suréwka z kapusty biatej z olejem bi/c
150 g
Kompot owocowy* b/c 250 ml

Brokutowa z ziemniakami# 250 ml
GLU PSZ, MLE, SEL,)
yz na sypko 150g

Bitka schabowa duszona 70 g (GLU

PSZ,)
Sos wiasny () 80 ml (GLU PSZ,
SEL,)

Buraczki gotowane drobno tarte 150

g
Kompot owocowy* b/c 250 ml

Brokutowa z ziemniakami# 350 ml
gGLU PSZ, MLE, SEL.)

yz na sypko (brazowy) 200g
Bitka schabowa duszona 70 g (GLU
PSz)
Sos wiasny () 80 ml (GLU PSZ,
SEL.)
Suréwka z kapusty biatej z olejem b/c

Kompot owocowy* b/c 250 ml

Brokutowa z ziemniakami # 350 ml
GLU PSZ, MLE, SEL,)
yz na sypko 200 g

Bitka schabowa duszona 70 g (GLU

PSz)
Soswtasny () 80 ml (GLU PSZ,
SEL,)

Buraczki gotowane drobno tarte 200

g
Kompot owocowy* b/c 250 ml

PD

Kisiel o0 smaku truskawkowym z jabtkiem b/c 200 ml ( _moze zawieraé: GLU PSZ, SEL, GOR,)
Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa b/c 250 ml

Kolacja

Herbata czarna granulowana b/c
250 ml

Butka pszenna diuga krojona 25 g
(GLU PSZ,)

Masto extra 82% 5 g (MLE.)

Serek twarogowy termizowany smak
$mietankowy 20g 1 szt (MLE, moze
zawierac: RYB, OZI. MLE.)

Pasta z kalafiora z natka pietruszki
50

Filegt] zapiekany drobiowy 10g
(MLE,)

Safatazielona 20 g

Herbata czarna granulowana b/c
250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLUPSZ, GLU ZYT.)

Masto extra82% 5 g (MLE,)
Filet zapiekany drobiowy 10g
(MLE,)

Serek twarogowy termizowany smak
$mietankowy 20g 1 szt (MLE, moze
zawiera¢: RYB, OZI, MLE, )
Rzodkiew biata 50 g

Safatazielona 20 g
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Herbata czarna granulowana b/c
250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLUPSZ GLU ZYT.)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)
Filet zapiekany drobiowy 30g
(MLE.)

Serek homo naturalny 150g 1 szt
(MLE,)

Rzodkiew biata 50 g

Salata zielona 20 g

5049

Herbata czarna granulowana b/c
250 ml

Butka pszenna dtuga krojona 50 g
(GLU PSZ,)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)
Serek homo naturalny 150g 1 szt
(MLE,)

Pasta z kalafiora z natkq pietruszki
50

File% zapiekany drobiowy 30g
MLE

Safatazielona 20 g

Herbata czarna granulowana b/c
250 ml

Chleb mieszany pszenno-Zytni
(GLUPSZ, GLU ZYT.)

Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 10 g (MLE,)
Filet zapiekany drobiowy 40g
(MLE,)

Serek homo naturalny 150g 1 szt
(MLE,)

Rzodkiew biata 50 g
Safatazielona 20 g

509

Herbata czarna granulowana b/c
250 ml

Butka pszenna diuga krojona 100 g
(GLU PSZ,)

Masto extra82% 10 g (MLE,)
Serek homo naturalny 150g 1 szt
(MLE,)

Pasta z kalafiora z natkq pietruszki
50
File% zapiekany drobiowy 40g
MLE.

Satatazielona 20 g

Warto$¢ energetyczna: 944.48 kcal;
Biatko ogdtem: 43.91 g; Tluszcz:
32.19 g; Kw. t. nasy.: 11.74 g;
Weglowodany ogdtem: 126.96 g; W
tym cukry: 31.69 g; Btonnik pok.:

11.07 g; S6d: 1002.16 mg;

Warto$¢ energetyczna: 914.72 kcal;
Biatko ogotem: 42.28 g; Ttuszcz:
30.86 g; Kw. t. nasy.: 11.72 g;
Weglowodany ogdtem: 126.42 g; W
tym cukry: 27.77 g; Btonnik pok.:
13.99 g; S6d: 915.82 mg;

Warto$¢ energetyczna: 1555.85 kcal;
Biatko ogdtem: 86.56 g; Ttuszcz:
49.95 g; Kw. tt. nasy.: 15.92 g;
Weglowodany ogdtem: 205.04 g; W
tym cukry: 33.39 g; Btonnik pok.:
17.64 g; S6d: 1664.97 mg;

Warto$¢ energetyczna: 1595.61 keal;
Biatko ogdtem: 89.58 g; Thuszcz:
51.37 g; Kw. t. nasy.: 15.92 g;
Weglowodany ogdtem: 205.53 g; W
tym cukry: 37.91 g; Btonnik pok.:
13.97 g; S6d: 1623.31 mg;

Warto$¢ energetyczna: 1819.98 keal;
Biatko ogdtem: 95.36 g; Tluszcz:
59.14 g; Kw. t. nasy.: 17.96 g;
Weglowodany ogétem: 250.94 g; W
tym cukry: 27.99 g; Btonnik pok.:
30.62 g; Sod: 2322.91 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2001.41 kcal;
Biatko ogdtem: 106.44 g; Tluszcz:
52.30 g; Kw. t. nasy.: 16.45 g;
Weglowodany ogétem: 293.14 g; W
tym cukry: 43.79 g; Btonnik pok.:
18.29 g; S6d: 2245.04 mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-09-28 do dnia 2026-10-11 KUCHNIA CHRZANOW

CHRZ- 08W P02 tatwo strawna 1-3
lat

CHRZ- OSW P01 Podstawowa dzieci
2-3 lat

CHRZ- 08W P01 Podstawowa dzieci
4-9 lat

CHRZ- O8W P02 tLatwo strawna
dzieci 4-9 lat

CHRZ- OSW P01 Podstawowa dzieci
10-18 lat

CHRZ- OSW P02 tatwo strawna
dzieci 10-18 lat

2026-09-30 $roda

Sniadanie

Masto extra 82% 5 g (MLE,)
Szynkowa debowa drobiowa kietbasa
grubo rozdrobniona 10 g
Safatazielona 20 g

Twarozek z koperkiem 30 g ( MLE,)
Pomidor 50 g

Herbata czama granulowana b/c

250 ml

Butka pszenna diuga krojona 25 g
(GLU PSZ

kasza kukurydziana nami/p 200 ml

(MLE,)

Herbata czama granulowana b/c
250 ml

kasza kukurydziananaml/p 200 ml
(MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLUPSZ GLU ZYT,)

Masto extra82% 5 g (MLE,)
Szynka z lisciem wieprzowa z
dodatkiem wody i biatek
mleka,wedzona,parzona 10 g (SOJ,
GLU OW, moze zawiera¢: MLE,
GOR, S02.)

Satatazielona 20 g

Twarozek z koperkiem 30 g ( MLE,
Pomidor 50 g

259

Herbata czamna granulowana b/c
250 ml
kasza kukurydziananaml/ip 250 ml

(MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
(GLUPSZ, GLU ZYT.)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Szynka z lisciem wieprzowa z
dodatkiem wody i biatek
mleka,wedzona,parzona 309 (SOJ,
GLU OW, moze zawieraé: MLE,
GOR. S02,)

Safatazielona 20 g

Twarozek z koperkiem 50 g ( MLE,,
Pomidor 50 g

Herbata czama granulowana b/c
250 ml

kasza kukurydziananaml/p 250 ml
(MLE,)

Butka pszenna diuga krojona 50 g
(GLU PSZ,)
Masto extra 82% 10 g (MLE,)
Szynka z lisciem wieprzowa z
dodatkiem wody i biatek
mleka,wedzona,parzona 30g (SOJ,
GLU OW, moze zawieraé: MLE,
GOR. S02.)

Salata zielona 20 g

Twarozek z koperkiem 50 g (MLE,)
Pomidor 50 g

Herbata czama granulowana b/c
250 ml
kasza kukurydziana naml/p 300 ml

(MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
(GLUPSZ, GLU ZYT.)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Szynka z lisciem wieprzowa z
dodatkiem wody i biatek
mleka,wedzona,parzona 40 g (SOJ,
GLU OW, moze zawieraé: MLE,
GOR, S02,)

Satatazielona 20 g

Twarozek z koperkiem 50 g ( MLE,)
Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)
Pomidor 50 g

Herbata czama granulowana b/c
250 ml

kasza kukurydziananaml/p 300 ml
(MLE,)

Butka pszenna diuga krojona 100 g
(GLU PSZ,)
Masto extra 82% 10 g (MLE,)
Szynka z liéciem wieprzowa z
dodatkiem wody i biatek
mleka,wedzona,parzona 40 g (SOJ,
GLU OW, moze zawiera¢: MLE,
GOR. S02.)

Satatazielona 20 g

Twarozek z koperkiem 50 g ( MLE,)
Pomidor 50 g

Obiad

Jarzynowa z zacierkq #-dieta 150 ml

(GLU PSZ, MLE, SEL,)
Pulpet drobiowy 40g(GLU PSZ,

JAJ,

Ziemniaki z koperkiem gotowane 80

9
Marchew gotowana z olejem 150
Sos pietruszkowy* 40 ml (GLU PSZ,

MLE,

Kompot owocowy* b/c 250 ml

Jarzynowa z zacierkq #-dieta 150 ml

GLU PSZ, MLE, SEL,)

Ziemniaki z koperkiem gotowane 80

g

Pulpet drobiowy 40 g (GLU PSZ,
AJ,

Sos F))ietruszkowy* 40 ml (GLUPSZ,
MLE)

Suréwka z marchwi z olejem b/c

150 g

Kompot owocowy* b/c 250 ml

Jarzynowa z zacierkq #-dieta 250 ml

GLU PSZ, MLE, SEL,)

Ziemniaki z koperkiem gotowane

50 g
Pulpet drobiowy 70g(GLU PSZ,
AJ.

J_l.

Sos gietruszkowy* 80 ml (GLU PSZ,
MLE,)

Suréwka z marchwi z olejem b/c

150 g

Kompot owocowy* b/c 250 ml

Jarzynowa z zacierkq #-dieta 250 ml

GLU PSZ, MLE, SEL,)
Pulpet drobiowy 70g(GLU PSZ,

JAJ,

Ziemniaki z koperkiem gotowane

150 g

Marchew gotowana z olejem 150
Sos pietruszkowy* 80 ml (GLU PSZ,
M_L

Kompot owocowy* b/c 250 ml

Pieczarkowa z zacierka # 350 ml

GLU PSZ, MLE, SEL, S02,)
Ziemniaki z koperkiem gotowane

250 g

Pulpet drobiowy 70g(GLU PSZ,
JAJ,)

ﬁ’os pietruszkowy* 80 ml (GLU PSZ,
Suréwka z marchwi z olejem 200 g
Kompot owocowy* b/c 250 ml

Jarzynowa z zacierkq #-dieta 350 ml

GLU PSZ, MLE, SEL,)
Pulpet drobiowy 70g(GLU PSZ,

JAJ,

Ziemniaki z koperkiem gotowane

200 g

Marchew gotowana z olejem 200
Sos pietruszkowy* 80 ml (GLU PSZ,|
MLE,

Kompot owocowy* b/c 250 ml

PD

Budyn o smaku $mietankowym z musem truskawkowym b/c 200 ml ( MLE,)
Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa b/c 250 ml

Kolacja

Herbata czarna granulowana b/c
250 ml

Butka pszenna diuga krojona 25 g
(GLU PSZ,)

Paprykarz rybno (toso$)-warzywny#
209 (RYB, SEL,)

Pomidorki koktajlowe 50

Twardg péttlusty 20 g (MLE,)
Safatazielona 20 g

Herbata czarna granulowana b/c
250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLUPSZ, GLU ZYT.)

Masto extra82% 59 SMLE,)
Paprykarz rybno (toso$)-warzywny#
20 g (RYB, SEL,)

Pomidorki koktajlowe 50 g

Twardg pétttusty 30 g (MLE,)
Safatazielona 20 g

259

Herbata czarna granulowana b/c
250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLUPSZ GLU ZYT.)

Masto extra82% 10 g (MLE,)
Paprykarz rybno (tosos)-warzywny#
50 g (RYB, SEL,)

Pomidorki koktajlowe 50 g

Twardg potttusty 30 g (MLE,)
Salata zielona 20 g

50 g

Herbata czarna granulowana b/c
250 ml

Butka pszenna dtuga krojona 50 g
(GLU PSZ,)

Masto extra82% 10 g (MLE,)
Paprykarz rybno (tosos)-warzywny#
50 g (RYB, SEL,)

Pomidorki koktajlowe 50 g
Twarég pottlusty 30 g (MLE,)
Satata zielona 20 g

Herbata czarna granulowana b/c
250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 10 g (MLE,)
Paprykarz rybno (fosos)-warzywny#
50 g (RYB, SEL,)

Pomidorki koktajlowe 50 g

Twardg pottusty 50 g (MLE,)
Satata zielona 20 g

50 g

Herbata czarna granulowana b/c
250 ml

Butka pszenna dtuga krojona 100 g
(GLU PSZ,)

Masto extra82% 10 g (MLE.)
Paprykarz rybno (tosos)-warzywny#
50 g (RYB, SEL,)

Pomidorki koktajlowe 50 g

Twardg pétttusty 50 g (MLE,)
Safatazielona 20 g

Warto$¢ energetyczna: 928.58 kcal;
Biatko ogdtem: 47.02 g; Tuszcz:
22.95 g; Kw. th. nasy.: 8.46 g;
Weglowodany ogétem: 140.95 g; W
tym cukry: 47.52 g; Btonnik pok.:
12.85 g; Sod: 942.86 mg;

Warto$¢ energetyczna: 978.15 kcal
Biatko ogotem: 47.48 g; Ttuszcz:
28.40 g; Kw. th. nasy.: 11.62 g;
Weglowodany ogétem: 141.42 g; W
tym cukry: 47.18 g; Btonnik pok.:
13.60 g; Sod: 1081.90 mg;

Warto$¢ energetyczna: 1483.36 kcal;
Biatko ogdtem: 72.33 g; Tuszcz:
44.96 g; Kw. tt. nasy.: 19.21 g;
Weglowodany ogdtem: 208.99 g; W
tym cukry: 52.64 g; Btonnik pok.:
17.84 g; Sod: 1882.12 mg;

Warto$¢ energetyczna: 1494.02 kcal;
Biatko ogdtem: 75.13 g; Thuszcz:
4412 g; Kw. t. nasy.: 19.11 g;
Weglowodany ogotem: 208.89 g; W
tym cukry: 53.84 g; Btonnik pok.:
16.34 g; Sod: 1627.24 mg;

Warto$¢ energetyczna: 1940.22 kcal;
Biatko ogdtem: 92.10 g; Thuszcz:
49.83 g; Kw. th. nasy.: 20.47 g;
Weglowodany ogétem: 302.41 g; W
tym cukry: 63.93 g; Btonnik pok.:
26.97 g; S6d: 2573.92 mg;

Warto$¢ energetyczna: 1937.12 kcal;
Biatko ogotem: 94.10 g; Ttuszcz:
48.52 g; Kw. t. nasy.: 20.27 g;
Weglowodany ogétem: 294.96 g; W
tym cukry: 61.61 g; Btonnik pok.:

21.31 g; S6d: 2308.81 mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-09-28 do dnia 2026-10-11 KUCHNIA CHRZANOW

CHRZ- 08W P02 tatwo strawna 1-3
lat

CHRZ- OSW P01 Podstawowa dzieci
2-3 lat

CHRZ- 08W P01 Podstawowa dzieci
4-9 lat

CHRZ- O8W P02 tLatwo strawna
dzieci 4-9 lat

CHRZ- OSW P01 Podstawowa dzieci
10-18 lat

CHRZ- OSW P02 tatwo strawna
dzieci 10-18 lat

2026-10-01 czwartek

Sniadanie

Masto extra 82% 5 g (MLE,)
Serek homo. naturalny 30 g (MLE,)
Pomidor 50 g

Szynka tostowa- drobiowa, $rednio
rozdrob. 10 g (_moze zawiera¢:
MLE, GOR,)

Herbata czama granulowana b/c
250 ml

Butka pszenna diuga krojona 25 g
(GLU PSZ,)

Platki owsiane na mleku/p 200 ml

(MLE, GLU OW,)
Roszponka 20g

Herbata czama granulowana b/c
250 ml

Ptatki owsiane na mleku/p 200 ml
(MLE, GLU OW,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 25 g
(GLUPSZ, GLU 2YT,)

Masto extra82% 5 g (MLE,)

Ser 26ty 209 (MLE,)

Szynka tostowa- drobiowa, $rednio
rozdrob. 10 g (_moze zawiera¢:
MLE, GOR,)

Papryka $wieza 50 g

Roszponka 20g

Herbata czamna granulowana b/c
250 ml

Ptatki owsiane na mleku/p 250 ml
(MLE, GLU OW,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)
Ser 26ty 409 (MLE,)

Szynka tostowa- drobiowa, $rednio
rozdrob. 30 g (_moze zawierac:
MLE, GOR,)

Papryka $wieza 50 g

Roszponka 20g

Herbata czama granulowana b/c
250 ml
Ptatki owsiane na mleku/p 250 ml

(MLE, GLU OW,)

Butka pszenna dtuga krojona 50 g
(GLU PSZ,)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)
Serek homo naturalny 150g 1 szt
(MLE,)

Szynka tostowa- drobiowa, $rednio
rozdrob. 30 g (_moze zawierac:

Pomidor 50 g
Roszponka 20g

Herbata czama granulowana b/c
250 ml

Ptatki owsiane na mleku/p 300 ml
(MLE, GLU OW,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
(GLUPSZ, GLU 2YT,)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)
Ser z6tty 509 (MLE,)

Papryka $wieza 509

Szynka tostowa- drobiowa, $rednio
rozdrob. 40 g (_moze zawierac:

Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)

Herbata czama granulowana b/c
250 ml

Ptatki owsiane na mleku/p 300 ml
(MLE, GLU OW,)

Butka pszenna diuga krojona 100 g
(GLU PSZ,)

Masto extra82% 10 g (MLE,)
Serek homo naturalny 150g 1 szt
(MLE.)

Pomidor 50 g

Szynka tostowa- drobiowa, $rednio
rozdrob. 40 g (_moze zawierac:
MLE, GOR))

Roszponka 209

Roszponka 20g

Ziemniaczana # 150 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)
Kaszotto jeczmienne z migsem wieprzowym i warzywami* 130 g ( SEL,

Ziemniaczana# 250 ml (GLU PSZ,
MLE, SEL,)

Ziemniaczana# 250 ml (GLU PSZ,
MLE, SEL,)

Barszcz bialy z ziemniakami # 350
ml (GLU PSZ, MLE, SEL, GLU ZYT,)

Ziemniaczana# 350 ml (GLU PSZ,
MLE, SEL,)

GLU JECZ) Fasolka po bretorisku 200 g (GLU |Kaszotto jeczmienne z migsem Fasolka po bretonsku 300 g (GLU |Kaszotto jeczmienne z miesem
o Sos pomidorowy 40 ml (GLU PSZ,) PSZ, SOJ, MLE, SEL, GOR,) wieprzowym i warzywami* 300 g PSZ, SOJ, MLE, SEL, GOR,) wieprzowym i warzywami* 350 g
= Cukinia gotowana z pomidorami* 150 g Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g gSEL, GLU JECZ,) Kompot owocowy* bic 250 ml gSEL, GLU JECZ,)
5] Kompot owocowy* b/c 250 ml (GLUPSZ, GLU ZYT,) os pomidorowy 80 ml(GLU PSZ,) |Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g [Sos pomidorowy 80 ml (GLU PSZ,)
Gruszka 1509 Cukinia gotowana z pomidorami* (GLUPSZ, GLU ZYT,) Cukinia gotowana z pomidorami*
Kompot owocowy* bic 250 ml 150 g Gruszka 1509 200
Kompot owocowy* b/c 250 ml Kompot owocowy* b/c 250 ml
) Smoothie (jabtko, banan, szpinak) 200 g

Kolacja

Herbata czara granulowana b/c

250 ml

Butka pszenna diuga krojona 25 g

(GLU PSZ,)

Masto extra 82% 5 g (MLE.)

Szynkowa debowa drobiowa kietbasa

grubo rozdrobniona 10 g

Satatka jarz Enowa z jajkiem dieta 50
g(JAJ, MLE, SEL,)

Salata zielona 20 g

Pomidor 50 g

Herbata czarna granulowana b/c

250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 25 g
(GLUPSZ, GLU 2YT,)

Masto extra82% 5 g (MLE,)

Schab Ojca Grzegorza-wedlina
wieprzowa wedzona,parzona,z
dod.wody,biatka wp 10 g (SOJ,
moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ,
MLE, SEL, GOR,)

Satatka jarz Enowa z jajkiem dieta 50
g(JAJ, ML

Satata zielona 20 g

Pomidor 50 g

Herbata czarma granulowana b/c

250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)
Schab Ojca Grzegorza-wedlina
wieprzowa wedzona,parzona,z
dod.wody,biatka wp 40 g (SOJ,
moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ,
MLE, SEL, GOR,)

Satatka jarz Enowa z jajkiem dieta 75
g (JAJ, ML

Salata zielona 20 g

Pomidor 50 g

Herbata czarna granulowana b/c
50 ml

Butka pszenna dtuga krojona 50 g

(GLU PSZ)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Schab Ojca Grzegorza-wedlina

wieprzowa wedzona,parzona,z

dod.wody,biatka wp 40 g (SOJ,

moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ,

MLE, SEL, GOR))

Satatka ja Enowa z jajkiem dieta 75

g (JAJ, ML

Safata zielona 20 g

Pomidor 50 g

Herbata czarna granulowana b/c

250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 10 g (MLE.)
Schab Ojca Grzegorza-wedlina
wieprzowa wedzona,parzona,z
dod.wody,biatka wp 40 g (SOJ,
moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ,

Herbata czarna granulowana b/c
250 ml

Butka pszenna diuga krojona 100 g
(GLU PSZ,)
Masto extra 82% 10 g (MLE,)
Schab Ojca Grzegorza-wedlina
wieprzowa wedzona,parzona,z
dod.wody,biatka wp 40 g (SOJ,
moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ,
MLE, SEL, GOR,)

MLE, SEL, GOR.)

Safatka jarzynowa z jajkiem dieta
100 g (JAJ, MLE, SEL,)
Pomidor 50 g

Satatazielona 20 g

Safatka jarzynowa zéa'kiem dieta
100 g (JAJ, MLE, SEL,)
Pomidor 50 g

Safatazielona 20 g

Warto$¢ energetyczna: 925.66 kcal;
Biatko ogdtem: 38.74 g; Tluszcz:
28.37 g; Kw. t. nasy.: 8.49 g;
Weglowodany ogétem: 136.21 g; W
tym cukry: 46.28 g; Btonnik pok.:
14.68 g; Sod: 1032.31 mg;

Warto$¢ energetyczna: 976.20 kcal;
Biatko ogotem: 39.05 g; Ttuszcz:
33.80 g; Kw. t. nasy.: 12.51 g;
Weglowodany ogétem: 138.08 g; W
tym cukry: 47.12 g; Btonnik pok.:
16.07 g; S6d: 1220.45 mg;

Warto$¢ energetyczna: 1556.53 kcal;
Biatko ogétem: 65.23 g; Ttuszcz:
47.89 g; Kw. tt. nasy.: 23.63 g;
Weglowodany ogdtem: 232.21 g; W
tym cukry: 59.08 g; Btonnik pok.:
26.25 g; S6d: 2365.64 mg;

Warto$¢ energetyczna: 1642.14 kcal;
Biatko ogdtem: 81.18 g; Thuszcz:
53.55 g; Kw. t. nasy.: 16.51 g;
Weglowodany ogotem: 218.94 g; W
tym cukry: 53.81 g; Btonnik pok.:
21.46 g; S6d: 1555.68 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2045.26 kcal;
Biatko ogdtem: 88.35 g; Tluszcz:
58.89 g; Kw. t. nasy.: 28.19 g;
Weglowodany ogétem: 317.52 g; W
tym cukry: 64.96 g; Btonnik pok.:
3747 g; S6d: 3353.14 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2128.44 kcal,
Biatko ogotem: 100.14 g; Tluszcz:
61.51 g; Kw. t. nasy.: 17.76 g;
Weglowodany ogétem: 307.07 g; W
tym cukry: 62.15 g; Btonnik pok.:
26.66 g; Sod: 2264.55 mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-09-28 do dnia 2026-10-11 KUCHNIA CHRZANOW

CHRZ- 08W P02 tatwo strawna 1-3
lat

CHRZ- OSW P01 Podstawowa dzieci
2-3 lat

CHRZ- 08W P01 Podstawowa dzieci
4-9 lat

CHRZ- O8W P02 tLatwo strawna
dzieci 4-9 lat

CHRZ- OSW P01 Podstawowa dzieci
10-18 lat

CHRZ- OSW P02 tatwo strawna
dzieci 10-18 lat

2026-10-02 piatek

Sniadanie

Butka maslana 50g 1 szt (GLU PSZ,
JAJ, MLE,)

Masto extra 82% 5 g (MLE.)
Szynkowa debowa drobiowa kietbasa
grubo rozdrobniona 10 g

Jabtko pieczone 150

Twarozek 30g (M%
Safatazielona 20 g

Herbata czarna granulowana b/c

250 ml

Kasza manna na mleku/p 200 ml

(GLU PSZ, MLE.,)

Herbata czama granulowana b/c
250 ml

Kasza manna na mleku/p 200 ml
(GLU PSZ, MLE,)

Butka maslana 50g 1 szt (GLU PSZ,
JAJ, MLE,)

Masto extra82% 5g SMLE,)
Twarozek 309 (MLE,

Szynka tostowa- drobiowa, $rednio
rozdrob. 10 g (_moze zawiera¢:
MLE, GOR,)

Jabtko 150 g

Safatazielona 20 g

Herbata czamna granulowana b/c
250 ml

Kasza manna na mleku/p 250 ml
(GLU PSZ, MLE,)

Butka maslana 50g 1 szt (GLU PSZ,
JAJ, MLE,)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)
Twarozek 309 (MLE,)

Szynka tostowa- drobiowa, $rednio
rozdrob. 30 g (_moze zawierac:
MLE, GOR,)

Jabtko 150 g

Salata zielona 20 g

Herbata czama granulowana b/c
250 ml
Kasza manna namleku/p 250 ml

(GLU PSZ, MLE,)

Butka maslana 50g 1 szt (GLU PSZ,
JAJ, MLE,)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)
Szynka tostowa- drobiowa, $rednio
rozdrob. 30 g (_moze zawierac:
MLE, GOR,)

Jabtko 150 g

Twarozek 309 (MLE,)

Herbata czama granulowana b/c
250 ml

Kasza manna namleku/p 300 ml
(GLU PSZ, MLE,)

Butka maslana 50g 1 szt (GLU PSZ,
JAJ, MLE,)

Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 10 g (MLE,)
Twarozek 509 (MLE,)

Szynka tostowa- drobiowa, $rednio
rozdrob. 40 g (_moze zawierac:

Jabtko 150 g
Safatazielona 20 g

Herbata czama granulowana b/c

250 ml

Kasza manna na mleku/p 300 ml
(GLU PSZ, MLE,)

Butka pszenna diuga krojona 50 g
(GLU PSZ,)

Butka maslana 50g 1 szt (GLU PSZ,
JAJ, MLE,)
Masto extra82% 10 g (MLE,)
Szynka tostowa- drobiowa, $rednio
rozdrob. 40 g (_moze zawierac:
MLE, GOR,)

Jabtko 150 g

Twarozek 509 (MLE,)

Satata zielona 20 g

Szpinakowa z zacierkq # 150 ml

(GLU PSZ, MLE, SEL,)

Ziemniaki z koperkiem gotowane 80

g9
Pulpet rybny (Morszczuk) 40g

Szpinakowa z zacierka # 150 ml

(GLU PSZ, MLE, SEL,)

Ziemniaki z koperkiem gotowane 80

g9
Pulpet rybny (Morszczuk) 40g

Szpinakowa z zacierka # 250 ml

GLU PSZ, MLE, SEL,)

Ziemniaki z koperkiem gotowane
150 g

Szpinakowa z zacierkq # 250 ml

(GLU PSZ, MLE, SEL,)
Pulpet rybny (Morszczuk) 70g

(GLU PSZ, JAJ, RYB,)

Szpinakowa z zacierkq # 350 ml

(GLU PSZ, MLE, SEL,)

Ziemniaki z koperkiem gotowane
2009

Szpinakowa z zacierkg # 350 ml

(GLU PSZ, MLE, SEL,)
Pulpet rybny (Morszczuk) 70g

(GLU PSZ, JAJ, RYB.)

=2 Pulpet rybny (Morszczuk) 70g Sos koperkowy * 80 ml (GLU PSZ, |Pulpet rybny (Morszczuk) 70g Sos koperkowy * 80 ml (GLU PSZ,
5 |(GLU PSZ, JAJ, RYB,) (GLU PSZ, JAJ, RYB,) gGLU PSZ, JAJ, RYB,) MLE,) (GLU PSZ, JAJ, RYB,) MLE,)
© | Sos koperkowy * 40ml (GLU PSZ, |Kompot owocowy* bic 250 m atatka z kapusty czerwonej z olejem |Ziemniaki z koperkiem gotowane Safatka z kapusty czerwonej z olejem [Ziemniaki z koperkiem gotowane
MLE,) Satatka z kapusty czerwonej z olejem [b/c 150 g 150 g blc 200 g
Kompot owocowy* b/c 250 ml blc 150 g Kompot owocowy* b/c 250 ml Kompot owocowy* b/c 250 ml Kompot owocowy* b/c 250 ml Kompot owocowy* b/c 250 ml
Dynia pieczona z tymiankiem 150 g |Sos koperkowy * 40 ml (GLU PSZ, |Sos koperkowy * 80 ml (GLU PSZ, |Dynia pieczonaz tymiankiem 150 g [Sos koperkowy * 80 ml (GLU PSZ, |Dynia pieczona z tymiankiem 200 g
(GLU PSZ) MLE) MLE) (GLU PSZ) MLE,) (GLU PSZ))
Satatka z pomidoréw i koperku 100 Stupki papryki kolorowej 100 g Satatka z pomidoréw i koperku 100 |Stupki papryki kolorowej 100 g Satatka z pomidoréw i koperku 100
olg Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa b/c 250 ml Herbata ekspresowa owocowa
B [Herbata ekspresowa owocowa Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa b/c 250 ml Herbata ekspresowa owocowa
Cateringowa b/c 250 ml Cateringowa b/c 250 ml Cateringowa b/c 250 ml
Herbata czarna granulowana b/c Herbata czarna granulowana b/c Herbata czarna granulowana b/c Herbata czarna granulowana b/c Herbata czarna granulowana b/c Herbata czarna granulowana b/c
250 ml 250 ml 250 ml 250 ml 250 ml 250 ml
Butka pszenna diuga krojona 25 g |Chleb mieszany pszenno-zytni 25 g [Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g [Butka pszenna diuga krojona 50 g [Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g [Butka pszenna dtuga krojona 100 g
(GLU PSZ,) (GLUPSZ GLU ZYT.) (GLUPSZ GLU ZYT.) (GLU PSZ,) gGLU PSZ, GLU ZYT.) (GLU PSZ,)
Masto extra82% 5 g (MLE,) Masto extra82% 5 g (MLE,) Masto extra82% 10 g (MLE,) Masto extra82% 10 g (MLE,) hleb Graham 50 g (GLU PSZ))  [Maslo extra82% 10 g (MLE,)
.8.|Szynka Drobiowa, parzona, z Pasta z jaj z natkq pietruszki - dieta  |Pasta z jaj z natka pietruszki - dieta | Szynka Drobiowa, parzona, z Masto extra82% 10 g (MLE,) Szynka Drobiowa, parzona, z
= dodatkiem biatka wieprzowego 10 g (30 g (JAJ, MLE,) 309 (JAJ, MLE,) dodatkiem biatka wieprzowego 30 g [Pasta z '?)' z natkq pietruszki - dieta  [dodatkiem biatka wieprzowego 40 g
2 |(MLE, moze zawieraé: GLU PSZ,  [Szynka Drobiowa, parzona, z Szynka Drobiowa, parzona, z (MLE, moze zawieraé: GLU PSZ, |50 g (JAJ, MLE,) (MLE, moze zawieraé: GLU PSZ,

JAJ, SOJ, SEL, GOR,)
Pasta z jaj z natka pietruszki - dieta
30 g (JAJ, MLE,)

dodatkiem biatka wieprzowego 10 g

(MLE, moze zawiera¢: GLU PSZ,
JAJ, SOJ, SEL, GOR,)

Pomidor 70 g

dodatkiem biatka wieprzowego 30 g

(MLE, moze zawiera¢: GLU PSZ,
JAJ, SOJ, SEL, GOR))

Pomidor 70 g

JAJ, SOJ, SEL, GOR,)

Pasta z jaj z natka pietruszki - dieta
30 g (JAJ, MLE,)

Pomidor 70 g

Szynka Drobiowa, parzona, z
dodatkiem biatka wieprzowego 40 g
(MLE, moze zawiera¢: GLU PSZ,
JAJ, SOJ, SEL, GOR,)

Pomidor 70 g

JAJ, SOJ, SEL, GOR,)

Pasta z jaj z natkq pietruszki - dieta
50 g (JAJ, MLE,)

Pomidor 70 g

Warto$¢ energetyczna: 1030.31 keal;
Biatko ogdtem: 47.76 g; Tluszcz:
30.44 g; Kw. tt. nasy.: 9.35 g;
Weglowodany ogétem: 144.57 g; W
tym cukry: 38.74 g; Btonnik pok.:
12.30 g; Sod: 838.69 mg;

Warto$¢ energetyczna: 985.22 kcal;
Biatko ogotem: 48.14 g; Ttuszcz:
26.42 g; Kw. th. nasy.: 8.99 g;
Weglowodany ogétem: 146.00 g; W
tym cukry: 44.23 g; Btonnik pok.:
15.68 g; Sod: 857.80 mg;

Warto$¢ energetyczna: 1391.91 kcal;
Biatko ogdtem: 70.45 g; Ttuszcz:
40.47 g; Kw. t. nasy.: 15.65 g;
Weglowodany ogdtem: 193.86 g; W
tym cukry: 48.57 g; Btonnik pok.:
18.58 g; S6d: 1590.61 mg;

Warto$¢ energetyczna: 1455.45 kcal;
Biatko ogdtem: 70.97 g; Thuszcz:
44.57 g; Kw. t. nasy.: 15.97 g;
Weglowodany ogotem: 194.81 g; W
tym cukry: 45.16 g; Btonnik pok.:
15.35 g; S6d: 1495.86 mg;

Warto$¢ energetyczna: 1837.09 keal;
Biatko ogdtem: 94.00 g; Tluszcz:
47.70 g; Kw. th. nasy.: 17.61 g;
Weglowodany ogétem: 274.25 g; W
tym cukry: 55.83 g; Btonnik pok.:
27.33 g; S6d: 2425.25 mg;

Warto$¢ energetyczna: 1969.37 kcal;
Biatko ogotem: 95.03 g; Ttuszcz:
52.23 g; Kw. th. nasy.: 17.97 g;
Weglowodany ogdtem: 284.09 g; W
tym cukry: 53.23 g; Btonnik pok.:
20.25 g; Séd: 2235.78 mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-09-28 do dnia 2026-10-11 KUCHNIA CHRZANOW

lat

CHRZ- 08W P02 tatwo strawna 1-3

CHRZ- OSW P01 Podstawowa dzieci
2-3 lat

CHRZ- 08W P01 Podstawowa dzieci
4-9 lat

CHRZ- O8W P02 tLatwo strawna
dzieci 4-9 lat

CHRZ- OSW P01 Podstawowa dzieci
10-18 lat

CHRZ- OSW P02 tatwo strawna
dzieci 10-18 lat

(GLU PSZ,)
Masto extra 82% 5 g (MLE.)

grubo rozdrobniona 10 g
Pomidor 50 g

Rukola 20 g

Twarég potttusty 30 g (MLE,)
Herbata czarna granulowana b/c
250 ml

Sniadanie

ml (MLE, GLU JECZ,)

Butka pszenna diuga krojona 25 g

Szynkowa debowa drobiowa kietbasa

Platki jeczmienna na mleku /p 200

Herbata czama granulowana b/c
250 ml
Ptatki jeczmienna na mleku /p 200

ml (MLE, GLU JECZ)

Chleb mieszany pszenno-zytni 25 g
(GLUPSZ, GLU 2YT,)
Masto extra82% 5 g (MLE,)
Szynkowa dgbowa drobiowa kietbasa
grubo rozdrobniona 10 g

omidor 50 g
Rukola 20 g
Twarog potttusty 30 g (MLE.,)

Herbata czamna granulowana b/c
250 ml
Ptatki jeczmienna na mleku /p 250

ml (MLE, GLU JECZ.)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
EGLU PSZ GLU 2YT,)

asto extra82% 10 g (MLE,)
Szynkowa debowa drobiowa kiethasa
grubo rozdrobniona 30 g

omidor 50 g
Rukola 20 g
Twarog potttusty 30 g (MLE.,)

Herbata czama granulowana b/c
250 ml
Ptatki jeczmienna na mleku /p 250
ml (MLE, GLU JECZ,)
Butka pszenna diuga krojona 50 g
(GLU PSZ,)
Masto extra 82% 10 g (MLE,)
Szynkowa dgbowa drobiowa kietbasa
%rubo rozdrobniona 30 g

omidor 50 g
Rukola 20 g
Twardg potttusty 30 g (MLE,)

Koperkowa z ziemniakami# 150 ml ( MLE, SEL,)

Koperkowa z ziemniakami# 250 ml

Koperkowa z ziemniakami # 250 ml

Herbata czama granulowana b/c

250 ml

Jogurt naturainy 100g 1 szt (MLE.)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)
Szynkowa debowa drobiowa kietbasa
grubo rozdrobniona 40 g

Pomidor 50 g

Rukola 20 g

Twardg pottlusty 50 g (MLE,)

Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)

Herbata czama granulowana b/c
250 ml
Ptatki jeczmienna na mleku /p 300
ml (MLE, GLU JECZ,)
Butka pszenna diuga krojona 100 g
(GLU PSZ,)
Masto extra82% 10 g (MLE,)
Szynkowa debowa drobiowa kietbasa
grubo rozdrobniona 40 g

omidor 50 g
Rukola 20 g
Twardg potttusty 50 g (MLE.,)

Koperkowa z ziemniakami# 350 ml

Koperkowa z ziemniakami# 350 ml

Kasza jeczmienna/sypko 80 g (GLU JESCZ,) (MLE, SEL,) MLE, SEL. (MLE, SEL,) MLE, SEL.
Gulasz wieprzowy- dieta 80 g (GLU PSZ,) Kasza jeczmienna/sypko 150 g Kasza jeczmienna/sypko 150 g Kasza jeczmienna/sypko 200g Kasza jeczmienna/sypko 200 g
3 Buraczki gotowane z olejem 150 g (GLU JECZ,) (GLU JECZ,) (GLU JECZ,) (GLU JECZ,)
g Kompot owocowy* b/c 250 ml (GGuIasz vsvie;;rzowy- dieta 150g Gulasz Wie;))rzowy- dieta 1509 Gulasz wieprzowy- dieta 150 g Gulasz wieprzowy- dieta 150 g
LU PSZ, g Z,
Ogorek kiszony z cebulka z olejem  |Buraczki gotowane z olejem 150 g  [Ogérek kiszony z cebulkg z olejem  |Buraczki gotowane z olejem 200 g
£ 150 g Kompot owocowy* b/c 250 ml 00 g Kompot owocowy* b/c 250 ml
£ Kompot owocowy* b/c 250 ml Kompot owocowy* b/c 250 ml
w
3 Budyn o smaku $mietankowym z musem truskawkowym b/c 200 ml ( MLE,)
s Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa b/c 250 ml
< |8
N
&

Herbata czarna granulowana b/c
250 ml

(GLU PSZ,)
Masto extra 82% 5 g (MLE.)

Kolacja

rubo rozdrobniona 10%
wardg pottlusty 30 g (MLE,)
Pomidor 70 g

Butka pszenna diuga krojona 25 g

Szynkowa dgbowa drobiowa kietbasa

Herbata czarna granulowana b/c
250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 25 g
(GLUPSZ, GLU ZYT.)
Masto extra 82% 5 g (MLE.)
Szynkowa dgbowa drobiowa kietbasa
%rubo rozdrobniona 10 g

zodkiew biata 70 g
Twardg pétttusty 30 g (MLE,)

Herbata czarna granulowana b/c

250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
(GLUPSZ GLU ZYT.)

Masto extra82% 10 g (MLE,
Pasztet z soczewicy * 509 (GLU
PSZ, JAJ.)

Rzodkiew biata 70 g

Twardg potttusty 30 g (MLE,)

Herbata czarna granulowana b/c
50 ml

Butka pszenna dtuga krojona 50 g

(GLU PSZ,)

Masto extra 82% 10 g (MLE.)

Szynka z lisciem wieprzowa z

dodatkiem wody i biatek

mleka,wedzona,parzona 309 (SOJ,

GLU OW, moze zawieraé: MLE,
GOR, S02,)

Pomidor 70 g

Twardg potttusty 30 g (MLE,)

Herbata czarna granulowana b/c

250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 10 g (MLE,)
Pasztet z soczewicy * 509 (GLU
PSZ, JAJ,)

Rzodkiew biata 70 g

Twardg pottusty 50 g (MLE,)

Herbata czarna granulowana b/c
250 ml

Butka pszenna dtuga krojona 100 g
(GLU PSZ,)

Masto extra 82% 10 g (MLE.)
Szynka z lisciem wieprzowa z
dodatkiem wody i biatek

mleka,wedzona,parzona 409 (SOJ,

GLU OW, moze zawieraé: MLE,
GOR, S02,)

Pomidor 70 g

Twarog péttlusty 50 g (MLE,)

Biatko ogdtem: 55.35 g; Tuszcz:
32.03 g; Kw. t. nasy.: 13.04 g;

tym cukry: 50.51 g; Btonnik pok.:
12.13 g; S6d: 1015.04 mg;

Warto$¢ energetyczna: 1063.47 kcal;

Weglowodany ogdtem: 145.57 g; W

Warto$¢ energetyczna: 1059.19 keal;
Biatko ogdtem: 54.39 g; Ttuszcz:
32.00 g; Kw. t. nasy.: 13.07 g;
Weglowodany ogdtem: 147.43 g; W
tym cukry: 49.80 g; Btonnik pok.:
14.77 g; S6d: 1149.28 mg;

Warto$¢ energetyczna: 1697.73 kcal;
Biatko ogdtem: 83.28 g; Tuszcz:
58.89 g; Kw. t. nasy.: 21.98 g;
Weglowodany ogdtem: 221.88 g; W
tym cukry: 43.91 g; Btonnik pok.:
19.95 g; S6d: 2767.69 mg;

Warto$¢ energetyczna: 1597.96 kcal;
Biatko ogdtem: 84.17 g; Thuszcz:
50.54 g; Kw. t. nasy.: 21.38 g;
Weglowodany ogdtem: 211.51 g; W
tym cukry: 54.39 g; Btonnik pok.:
15.94 g; Sod: 1861.54 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2023.03 kcal;
Biatko ogdtem: 98.68 g; Tluszcz:
67.18 g; Kw. t. nasy.: 24.59 g;
Weglowodany ogdtem: 277.20 g; W
tym cukry: 40.02 g; Btonnik pok.:
26.07 g; S6d: 3634.64 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2109.25 keal;
Biatko ogdtem: 109.20 g; Tluszcz:
57.04 g; Kw. t. nasy.: 23.28 g;
Weglowodany ogdtem: 304.05 g; W
tym cukry: 63.61 g; Btonnik pok.:
21.14 g; S6d: 2648.85 mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-09-28 do dnia 2026-10-11 KUCHNIA CHRZANOW

CHRZ- 08W P02 tatwo strawna 1-3
lat

CHRZ- OSW P01 Podstawowa dzieci
2-3 lat

CHRZ- 08W P01 Podstawowa dzieci
4-9 lat

CHRZ- O8W P02 tLatwo strawna
dzieci 4-9 lat

CHRZ- OSW P01 Podstawowa dzieci
10-18 lat

CHRZ- OSW P02 tatwo strawna
dzieci 10-18 lat

2026-10-04 niedziela

Sniadanie

Masto extra82% 5 g SMLE,)
Twarozek 309 (MLE,
Safatazielona 20 g

Herbata czama granulowana b/c
250 ml

Szynka tostowa- drobiowa, $rednio
rozdrob. 10 g (_moze zawiera¢:
MLE, GOR,)

Pomidor 50 g

Butka pszenna diuga krojona 25 g
(GLU PSZ,)

kasza kukurydziana naml/p 200 ml

(MLE)

Herbata czama granulowana b/c
250 ml

kasza kukurydziananaml/p 200 ml
(MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 25 g
(GLUPSZ, GLU ZYT.)

Masto extra82% 5g SMLE,)
Twarozek 309 (MLE,
Safatazielona 20 g

Szynka tostowa- drobiowa, $rednio
rozdrob. 10 g (_moze zawiera¢:
MLE, GOR,)

Pomidor 50 g

Herbata czamna granulowana b/c
250 ml

kasza kukurydziananaml/ip 250 ml
(MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
(GLUPSZ, GLU ZYT.)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)
Twarozek 309 (MLE,)

Salata zielona 20 g

Szynka tostowa- drobiowa, $rednio
rozdrob. 30 g (_moze zawierag:
MLE, GOR,)

Pomidor 50 g

Herbata czama granulowana b/c
250 ml
kasza kukurydziananaml/p 250 ml

(MLE,)

Butka pszenna dtuga krojona 50 g
(GLU PSZ,)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Twarozek 309 (MLE,)

Satata zielona 20 g

Szynka tostowa- drobiowa, $rednio
rozdrob. 30 g (_moze zawierac:
MLE, GOR,)

Pomidor 50 g

Herbata czama granulowana b/c
250 ml

kasza kukurydziana naml/p 300 ml
(MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
(GLUPSZ, GLU ZYT.)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)
Twarozek 509 (MLE,)
Safatazielona 20 g

Szynka tostowa- drobiowa, $rednio
rozdrob. 40 g (_moze zawierac:

Pomidor 50 g
Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)

Herbata czama granulowana b/c
250 ml
kasza kukurydziananaml/p 300 ml

(MLE,)

Butka pszenna diuga krojona 100 g
(GLU PSZ,)

Masto extra82% 10 g (MLE,)

Twarozek 509 (MLE,)
Safatazielona 20 g

Szynka tostowa- drobiowa, $rednio
rozdrob. 40 g (_moze zawierac:
MLE, GOR,)

Pomidor 50 g

Obiad

Rosét z makaronem# 150 ml (GLU
PSZ, SEL,)
Ziemniaki z koperkiem gotowane 80

g

Filet z kurczaka gotowany 40 g
Sos jarzynowy * 40 ml (GLU PSZ,
SEL,)

Kompot owocowy* b/c 250 ml
Marchew gotowana z olejem 150 g

Ros6t z makaronem# 150 ml (GLU
PSZ, SEL,)
Ziemniaki z koperkiem gotowane 80

g

Udko gotowane 1szt. 210 g
Marchew gotowana z olejem 150 g
Kompot owocowy* b/c 250 ml

Ros6t z makaronem# 250 ml (GLU
PSZ, SEL,)

Ziemniaki mtode z koperkiem
gotowane 150 g

Udko gotowane 1szt. 210 g
Suréwka z kapusty pekinskiej z
olejem 150 g

Kompot owocowy* b/c 250 ml

Rosét z makaronem # 250 ml (GLU
PSZ, SEL,)

Udko gotowane 1szt. 210 g

Sos jarzynowy * 80 ml (GLU PSZ,
SEL)

Ziemniaki mtode z koperkiem
gotowane 150 g

Kompot owocowy™ b/c 250 ml
Marchew gotowana z olejem 150 g

Rosét z makaronem # 350 ml (GLU
PSZ, SEL,)

Ziemniaki z koperkiem gotowane

200 g

Udko pieczone 1 szt. 2109
Suréwka z kapusty pekiniskiej z
olejem 200 g

Kompot owocowy* b/c 250 ml

Ros6t z makaronem# 350 ml (GLU
PSZ, SEL,)

Udko gotowane 1szt. 210 g

Sos jarzynowy * 80 ml (GLU PSZ,
SEL))

Ziemniaki z koperkiem gotowane
2009

Kompot owocowy* b/c 250 ml
Marchew gotowana z olejem 200 g

PD

Safatka jarzynowa z jajkiem dieta 100 g ( JAJ, MLE, SEL,)
Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa b/c 250 ml

Kolacja

Herbata czarna granulowana b/c

250 ml

Butka pszenna dtuga krojona 25 g
(GLU PSZ,)

Masto extra 82% 5 g (MLE,)
Szynkowa debowa drobiowa kietbasa
grubo rozdrobniona 10 g

Pomidor 50 g

Serek twarogowy termizowany smak
Smietankowy 20g 1 szt (MLE, moze
zawierac: RYB, OZI, MLE,)
Safatazielona 20 g

Herbata czarna granulowana b/c

50 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 25 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)
Masto extra82% 5 g (MLE,)
Szynka krucha z pieca wieprzowa,
parzona 10 g(GLU PSZ, SOJ.
MLE, SEL, moze zawiera¢: JAJ,

Herbata czarna granulowana b/c

50 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)
Masto extra 82% 10 g (MLE,)
Szynka krucha z pieca wieprzowa,
parzona 40 g (GLU PSZ, SOJ.
MLE, SEL, moze zawierac: JAJ,

Herbata czarna granulowana b/c
50 ml

Butka pszenna dtuga krojona 50 g
(GLU PSZ,)
Masto extra 82% 10 g (MLE,)
Szynka krucha z pieca wieprzowa,
parzona 40 g (GLU PSZ, SOJ,
MLE, SEL, moze zawierac: JAJ,

GOR, S02,)

Papryka $wieza 50g

Serek twarogowy termizowany smak
Smietankowy 20g 1 szt (MLE, moze
zawieraé: RYB, OZI, MLE,)
Safatazielona 20 g

GOR, S02,)

Papryka $wieza 509

Serek twarogowy termizowany smak
Smietankowy 209 1 szt (MLE, moze
zawieraé: RYB, OZI, MLE,)

Salata zielona 20 g

GOR, S02,)

Pomidor 50 g

Serek twarogowy termizowany smak
Smietankowy 209 1 szt (MLE, moze
zawierac: RYB, OZI, MLE.)

Safata zielona 20 g

Herbata czarna granulowana b/c

50 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
(GLUPSZ GLU ZYT.)
Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 10 g (MLE,)
Szynka krucha z pieca wieprzowa,
parzona 40 g(GLU PSZ, SOJ,

Herbata czarna granulowana b/c

50 ml
Butka pszenna dtuga krojona 100 g
(GLU PSZ,)
Masto extra82% 10 g (MLE,)
Szynka krucha z pieca wieprzowa,
parzona 40 g(GLU PSZ, SOJ.
MLE, SEL, moze zawierac: JAJ,

MLE, SEL, moze zawieraé: JAJ.
GOR, S02,)

Serek homo naturalny 150g 1 szt
(MLE,)

Papryka $wieza 509

Safata zielona 20 g

GOR, S02,)

Pomidor 50 g

Serek homo naturalny 150g 1 szt
(MLE.)

Safatazielona 20 g

Warto$¢ energetyczna: 835.71 kcal;
Biatko ogdtem: 46.68 g; Thuszcz:
24.18 g; Kw. t. nasy.: 11.62 g;
Weglowodany ogétem: 115.10 g; W
tym cukry: 29.03 g; Btonnik pok.:
14.22 g; Sod: 1041.23 mg;

Warto$¢ energetyczna: 1287.83 kcal;
Biatko ogotem: 87.70 g; Tuszcz:
57.28 g; Kw. t. nasy.: 21.05 g;
Weglowodany ogétem: 114.89 g; W
tym cukry: 29.54 g; Btonnik pok.:
15.35 g; Sod: 1380.09 mg;

Warto$¢ energetyczna: 1669.55 kcal;
Biatko ogdtem: 106.29 g; Tuszcz:
71.50 g; Kw. t. nasy.: 27.88 g;
Weglowodany ogotem: 163.07 g; W
tym cukry: 29.37 g; Btonnik pok.:
16.86 g; Sod: 2134.69 mg;

Warto$¢ energetyczna: 1700.75 keal;
Biatko ogdtem: 108.71 g; Tluszcz:
70.42 g; Kw. t. nasy.: 27.75 g;
Weglowodany ogétem: 170.08 g; W
tym cukry: 32.71 g; Btonnik pok.:
16.79 g; S6d: 2016.54 mg;

Wartos$¢ energetyczna: 2192.32 keal;
Biatko ogotem: 139.94 g; Tluszcz:
80.40 g; Kw. t. nasy.: 25.98 g;
Weglowodany ogétem: 249.24 g; W
tym cukry: 35.16 g; Btonnik pok.:
25.59 g; S6d: 2820.82 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2245.32 kcal;
Biatko ogdtem: 142.26 g; Ttuszcz:
75.84 g; Kw. t. nasy.: 25.58 g;
Weglowodany ogétem: 264.18 g; W
tym cukry: 40.43 g; Btonnik pok.:
22.14 g; So6d: 2639.10 mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-09-28 do dnia 2026-10-11 KUCHNIA CHRZANOW

lat

CHRZ- 08W P02 tatwo strawna 1-3

CHRZ- OSW P01 Podstawowa dzieci
2-3 lat

CHRZ- 08W P01 Podstawowa dzieci
4-9 lat

CHRZ- O8W P02 tLatwo strawna
dzieci 4-9 lat

CHRZ- OSW P01 Podstawowa dzieci
10-18 lat

CHRZ- OSW P02 tatwo strawna
dzieci 10-18 lat

Masto extra 82% 5 g (MLE,)
grubo rozdrobniona 10 g

Herbata czara granulowana b/c
250 ml

Sniadanie

(GLU PSZ,)

MLE, GLU OW,
Pomidor 50 g
Satata zielona 20 g

Szynkowa debowa drobiowa kietbasa

Jajko gotowane ki M 1 szt (JAJ,)

Butka pszenna diuga krojona 25 g

Ptatki owsiane na mleku/p 200 ml

Herbata czama granulowana b/c

250 ml

Ptatki owsiane na mleku/p 200 ml
(MLE, GLU OW,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 25 g
(GLUPSZ, GLU 2YT,)

Masto extra82% 5 g (MLE,)
Szynkowa dgbowa drobiowa kietbasa
grubo rozdrobniona 10 g

Jajko gotowane ki M 1 szt (JAJ,)
Pomidor 50 g

Safata zielona 20 g

Herbata czamna granulowana b/c
250 ml
Ptatki owsiane na mleku/p 250 ml

(MLE, GLU OW,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
EGLU PSZ GLU 2YT,)

asto extra82% 10 g (MLE,)
Szynkowa debowa drobiowa kiethasa
grubo rozdrobniona 30 g

ajko gotowane kl M 1 szt (JAJ,)

Pomidor 50 g
Safatazielona 20 g

Herbata czama granulowana b/c
250 ml

Ptatki owsiane na mleku/p 250 ml
(MLE, GLU OW,)

Butka pszenna diuga krojona 50 g
(GLU PSZ,)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)
Szynkowa dgbowa drobiowa kietbasa
3rubo rozdrobniona 30 g

ajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,)
Pomidor 50 g
Safata zielona 20 g

Herbata czama granulowana b/c

250 ml

Jogurt naturainy 100g 1 szt (MLE.)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 10 g (MLE,)
Pasztet drobiowy z kurnej pétki 60 g
(GLU PSZ, JAJ, SEL,)

Jajko gotowane ki M 1 szt (JAJ,)
Pomidor 50 g

Satata zielona 20 g

Herbata czama granulowana b/c
250 ml

Ptatki owsiane na mleku/p 300 ml
(MLE, GLU OW,)

Butka pszenna diuga krojona 100 g
(GLU PSZ,)

Masto extra82% 10 g (MLE,)
Szynkowa debowa drobiowa kietbasa
grubo rozdrobniona 40 g

Jajko gotowane ki M 1 szt (JAJ,)
Pomidor 50 g

Safata zielona 20 g

Wielowarzywna z ziemniakami #
150 ml (GLU PSZ, MLE, SEL.)

SOJ, SEL,)

Obiad

Kompot owocowy* b/c 250 ml

Risotto wegetarianiskie z tofu* 150 g
0s pomidorowy 80 ml (GLU PSZ,)

Marchew gotowana z olejem 150 g

Kapusniak z kapusty kiszonej 150

ml (GLU PSZ, SEL, GOR.

Risotto wegetariafiskie z tofu* 150 g

(SOJ, SEL,)

Sos pomidorowy 40 ml (GLU PSZ,)

Kompot owocowy* b/c 250 ml

Suréwka z selerai jabtka z olejem b/c
150 9 (SEL.)

Kapusniak z kapusty kiszonej 250

ml (GLU PSZ, SEL, GOR.)

Risotto wegetariaiskie z tofu* 300 g

(SOJ, SEL,)

Sos pomidorowy 80 ml (GLU PSZ,)

Kompot owocowy* b/c 250 ml

Suréwka z selera i jabtka z olejem b/c
150 g (SEL.)

Wielowarzywna z ziemniakami #
250 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)
Risotto wegetarianskie z tofu* 300 g
SOJ, SEL,)

o0s pomidorowy 80 ml (GLU PSZ,)
Kompot owocowy* b/c 250 ml
Marchew gotowana z olejem 150 g

Kapusniak z kapusty kiszonej 350
ml (GLU PSZ, SEL, GOR.)

Risotto wegetarianskie z tofu* 300 g
(SOJ, SEL,)

Sos pomidorowy 80 ml (GLU PSZ,)

Suréwka z selera i jabtka z olejem b/c

200 g (SEL,)
Kompot owocowy* b/c 250 ml

Wielowarzywna z ziemniakami #
350 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)
Risotto wegetariafiskie z tofu* 300 g
S0J. SEL,)

0s pomidorowy 80 ml (GLU PSZ,)
Kompot owocowy* b/c 250 ml
Marchew gotowana z olejem 200 g

Safatka z brokuta, jogurtu i koperku 100 g ( MLE,)
Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa b/c 250 ml

Pomidor 50 g
Herbata czara granulowana b/c
250 ml

2026-10-05 poniedziatek
PD

(GLU PSZ,)
Masto extra 82% 5 g (MLE,)

Kolacja

MLE, GOR.)
Safatalodowa 20 g

Butka pszenna diuga krojona 25 g

Twarozek z koperkiem 30 g ( MLE,)
Szynka tostowa- drobiowa, Srednio
rozdrob. 10 g (_moze zawierac:

Pomidor 50 g

Herbata czama granulowana b/c

250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 25 g

(GLUPSZ GLU ZYT,)

Masto extra82% 5 g (MLE,)

Twarozek z koperkiem 30 g ( MLE,)

Szynka z lisciem wieprzowa z

dodatkiem wody i biatek

mIeka Vsdzona ,parzona 10 éSOJ
moze zawiera¢: M

GOR S02,)

Satata Iodowa 2049

Pomidor 50 g

Herbata czamna granulowana b/c

250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g

(GLUPSZ GLU ZYT,)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Twarozek z koperkiem 30 g ( MLE,

Szynka z lisciem wieprzowa z

dodatkiem wody i biatek

mleka,wi M?dzona ,parzona 40 %é%
moze zawieraé: M

GOR S02,)

Satatalodowa 20 g

Pomidor 50 g

Herbata czara granulowana b/c
250 ml

Butka psszzenna diuga krojona 50 g

Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Twarozek z koperkiem 30 g ( MLE,

Szynka z lisciem wieprzowa z

dodatkiem wody i biatek

mieka,wi Iﬁgdzona ,parzona 40 % éﬂl
moze zawieraé: M

GOR S02,)

Satatalodowa 20 g

L)

Pomidor 50 g

Herbata czama granulowana b/c

250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
(GLUPSZ GLU ZYT,)

Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 10 g (MLE,
Twarozek z papryka 50 g (MLE,)
Szynka z lisciem wieprzowa z
dodatkiem wody i biatek
mleka,wedzona,parzona 40 g (SOJ,
GLU OW, moze zawieraé: MLE,
GOR, S02,)

Safatalodowa 20 g

Pomidor 50 g

Herbata czama granulowana b/c

250 ml

Butka pszenna diuga krojona 100 g
PSZ,

Masto extra82% 10 g (MLE,)
Twarozek z koperkiem 50 g ( MLE,)
Szynka z lisciem wieprzowa z
dodatkiem wody i biatek

mileka,wi Vsdzona ,parzona 40 éSOJ,

GLUO
GOR, S02,)
Satata Iodowa 2049

moze zawierac: Mi

Biatko ogdtem: 43.56 g; Tluszcz:
29.42 g; Kw. t. nasy.: 9.70 g;

tym cukry: 30.81 g; Btonnik pok.:
16.77 g; Sod: 1028.86 mg;

Warto$¢ energetyczna: 916.35 kcal;

Weglowodany ogdtem: 128.19 g; W

Warto$¢ energetyczna: 918.56 kcal;
Biatko ogdtem: 42.90 g; Ttuszcz:
32.05 g; Kw. t. nasy.: 10.51 g;
Weglowodany ogdtem: 126.05 g; W
tym cukry: 28.32 g; Btonnik pok.:
19.11 g; S6d: 1262.89 mg;

Warto$¢ energetyczna: 1485.75 kcal;
Biatko ogdtem: 66.41 g; Ttuszcz:
51.74 g; Kw. t. nasy.: 17.94 g;
Weglowodany ogdtem: 204.65 g; W
tym cukry: 34.30 g; Btonnik pok.:
25.20 g; S6d: 2406.00 mg;

Warto$¢ energetyczna: 1460.26 kcal;
Biatko ogdtem: 67.87 g; Tluszcz:
47.11 g; Kw. tt. nasy.: 16.77 g;
Weglowodany ogdtem: 204.54 g; W
tym cukry: 36.80 g; Btonnik pok.:
21.76 g; S6d: 1980.71 mg;

Warto$¢ energetyczna: 1823.86 kcal;
Biatko ogdtem: 79.28 g; Tuszcz:
66.02 g; Kw. t. nasy.: 19.81 g;
Weglowodany ogdtem: 252.78 g; W
tym cukry: 31.49 g; Btonnik pok.:
33.05 g; Sdd: 2738.71 mg;

Warto$¢ energetyczna: 1862.05 keal;
Biatko ogdtem: 85.50 g; Ttuszcz:
51.67 g; Kw. t. nasy.: 17.85 g;
Weglowodany ogdtem: 281.47 g; W
tym cukry: 44.25 g; Btonnik pok.:
26.52 g; S6d: 2612.16 mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-09-28 do dnia 2026-10-11 KUCHNIA CHRZANOW

CHRZ- 08W P02 tatwo strawna 1-3
lat

CHRZ- OSW P01 Podstawowa dzieci
2-3 lat

CHRZ- 08W P01 Podstawowa dzieci
4-9 lat

CHRZ- O8W P02 tLatwo strawna
dzieci 4-9 lat

CHRZ- OSW P01 Podstawowa dzieci
10-18 lat

CHRZ- OSW P02 tatwo strawna
dzieci 10-18 lat

2026-10-06 wtorek

Sniadanie

Butka pszenna diuga krojona 25 g
(GLU PSZ,)

Masto extra 82% 5 g (MLE.)
Szynka krucha z pieca wieprzowa,
parzona 10 g(GLU PSZ, SOJ,
MLE, SEL, moze zawiera¢: JAJ.

GOR, S02,)
Pomidor 50 g
Ser mozzarella 30 g (MLE,)

Mix safat 20g

Herbata czara granulowana b/c
250 ml

Makaron na mleku/p 200 ml (GLU
PSZ, MLE,)

Herbata czama granulowana b/c

250 ml

Makaron na mleku/p 200 ml (GLU
PSZ _MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 25 g
(GLUPSZ GLU ZYT,)

Masto extra82% 5 g (MLE,)
Szynka krucha z pieca wieprzowa,
parzona 10 g(GLU PSZ, SOJ,
MLE, SEL, moze zawiera¢: JAJ,

Herbata czamna granulowana b/c

250 ml

Makaron na mleku/p 250 ml (GLU
PSZ,_MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
(GLUPSZ, GLU ZYT.)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)
Szynka krucha z pieca wieprzowa,
parzona 30 g (GLU PSZ, SOJ,
MLE, SEL, moze zawieraé: JAJ,

Herbata czama granulowana b/c
250 ml

Makaron na mleku/p 250 ml (GLU
PSZ, MLE,)

Butka pszenna dtuga krojona 50 g
(GLU PSZ,)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)
Szynka krucha z pieca wieprzowa,
parzona 30 g (GLU PSZ, SOJ,
MLE, SEL, moze zawieraé: JAJ,

Herbata czama granulowana b/c

250 ml

Makaron na mleku/p 300 ml (GLU
PSZ, MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
(GLUPSZ GLU ZYT,)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)
Szynka krucha z pieca wieprzowa,
parzona 40 g(GLU PSZ, SOJ,
MLE, SEL, moze zawieraé: JAJ,

Herbata czama granulowana b/c
250 ml

Makaron na mleku/p 300 ml (GLU
PSZ, MLE,)

Butka pszenna diuga krojona 100 g
(GLU PSZ,)

Masto extra82% 10 g (MLE,)
Szynka krucha z pieca wieprzowa,
parzona 40 g(GLU PSZ, SOJ,
MLE, SEL, moze zawieraé: JAJ,

GOR, S02,)

Ogorek kiszony 50 g

Ser mozzarella 30 g (MLE,)
Mix safat 20 g

GOR, S02,)

Ogorek kiszony 50 g

Ser mozzarella 30 g (MLE,)
Mix safat 20 g

GOR, S02,)

Pomidor 50 g

Ser mozzarella 30 g (MLE,)
Mix satat 20 g

GOR, S02,)

Ogorek kiszony 50 g

Ser mozzarella 50 g (MLE,)

Mix satat 209

Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)

GOR, S02,)

Pomidor 50 g

Ser mozzarella 50 g (MLE,)
Mix safat 20 g

Obiad

Pomidorowa z ziemniakami # 150
ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)

Kasza jeczmienna/sypko 100 g
(GLU JECZ,)

Zrazik wieprzowy pieczony mielony
40 g (GLU PSZ, JAJ,)

Sos jarzynowy * 40 ml (GLU PSZ,
sELy e !

Kompot owocowy* b/c 250 ml
Buraczki gotowane z olejem 150 g

Pomidorowa z ziemniakami # 150
ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)

Kasza jeczmienna/sypko 80 g
(GLU JECZ.)

Zrazik wieprzowy pieczony mielony
40 g (GLU PSZ, JAJ,)

Sos jarzynowy * 40 ml (GLU PSZ,
SEL,)

Kompot owocowy* b/c 250 ml
Buraczki gotowane z olejem 150 g

Grochowa z ziemniakami # 250 ml
(GLUPSZ, SEL,)
Kasza jeczmienna/sypko 150 g
(GLU JECZ.)

Zrazik wieprzowy pieczony mielony
70 g (GLU PSZ, JAJ,)

Sos jarzynowy * 80 ml (GLU PSZ,
SEL)

Kompot owocowy* b/c 250 ml
Buraczki gotowane z olejem 150 g

Pomidorowa z ziemniakami # 350
ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)
Kasza jeczmiennal/sypko
(GLU JECZ,)

Zrazik wieprzowy pieczony mielony
70 g (GLU PSZ, JAJ,)

Sos jarzynowy * 80 ml (GLU PSZ,
sgLfare ol

Kompot owocowy* b/c 250 ml
Buraczki gotowane z olejem 150 g

150¢g

Grochowa z ziemniakami# 350 ml
(GLUPSZ, SEL,)

Kasza jeczmienna/sypko 2009
(GLU JECZ,)

Zrazik wieprzowy pieczony mielony
70 g (GLU PSZ, JAJ,)

Sos jarzynowy * 80 ml (GLU PSZ,
sELy e ot

Kompot owocowy* b/c 250 ml
Buraczki gotowane z olejem 200 g

Pomidorowa z ziemniakami # 350
ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)

Kasza jeczmienna/sypko 200 g
(GLU JECZ.)

Zrazik wieprzowy pieczony mielony
70 g (GLU PSZ, JAJ,)

Sos jarzynowy * 80 ml (GLU PSZ,
SEL,)

Kompot owocowy* b/c 250 ml
Buraczki gotowane z olejem 200 g

PD

Suréwka z marchwi i jabtka z olejem 100 g
Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa b/c 250 ml

Kolacja

Herbata czarna granulowana b/c

250 ml

Butka pszenna diuga krojona 25 g
(GLU PSZ,)

Szynkowa debowa drobiowa kietbasa
grubo rozdrobniona 10 g
Safatazielona 20 g

Twarozek 309 (MLE,)

Pasta marchewkowo-pomidorowa

50 g

Herbata czarna granulowana b/c
250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 25 g
(GLUPSZ, GLU ZYT.)
Masto extra 82% 5 g (MLE.)
Szynkowa debowa drobiowa kietbasa
grubo rozdrobniona 10 g
Egsta marchewkowo-pomidorowa

9
Twarozek 309 (MLE.)
Satatazielona 20 g

Herbata czarna granulowana b/c

250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
(GLUPSZ GLU ZYT.)

Masto extra 82% 10 g (MLE.)
Szynkowa debowa drobiowa kietbasa
grubo rozdrobniona 40 g

Pasta marchewkowo-pomidorowa

9
Twarozek 309 (MLE,)
Salata zielona 20 g

Satata zielona 20 g

Herbata czarna granulowana b/c
250 ml

Butka pszenna dtuga krojona 50 g
(GLU PSZ,)

Masto extra82% 10 g (MLE,)
Szynkowa debowa drobiowa kietbasa
grubo rozdrobniona 40 g
Twarozek 309 (MLE,)

Pasta marchewkowo-pomidorowa
50 g

Herbata czarna granulowana b/c

250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
(GLUPSZ, GLU ZYT.)

Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 10 g (MLE,)
Szynkowa debowa drobiowa kietbasa
grubo rozdrobniona 40 g

Pasta marchewkowo-pomidorowa

g
Twarozek 509 (MLE,)
Satata zielona 20 g

[oa)
o

Herbata czarna granulowana b/c
250 ml

Butka pszenna dtuga krojona 100 g
(GLU PSZ,)

Masto extra 82% 10 g (MLE.)
Szynkowa debowa drobiowa kietbasa
grubo rozdrobniona 40 g

Twarozek 509 (MLE,)
Satatazielona 20 g

Pasta marchewkowo-pomidorowa
509

Warto$¢ energetyczna: 996.48 kcal;
Biatko ogdtem: 49.20 g; Tuszcz:
31.11 g; Kw. t. nasy.: 7.33 g;
Weglowodany ogdtem: 140.44 g; W
tym cukry: 40.05 g; Btonnik pok.:
15.91 g; S6d: 1045.04 mg;

Warto$¢ energetyczna: 989.79 kcal
Biatko ogdtem: 47.30 g; Ttuszcz:
34.81 g; Kw. t. nasy.: 10.03 g;
Weglowodany ogdtem: 132.63 g; W
tym cukry: 38.19 g; Btonnik pok.:
15.75 g; S6d: 1500.87 mg;

Warto$¢ energetyczna: 1566.18 kcal;
Biatko ogdtem: 76.82 g; Ttuszcz:
54.31 g; Kw. t. nasy.: 17.95 g;
Weglowodany ogdtem: 211.28 g; W
tym cukry: 40.66 g; Btonnik pok.:
23.60 g; S6d: 2478.19 mg;

Warto$¢ energetyczna: 1564.21 kcal;
Biatko ogdtem: 76.36 g; Thuszcz:
52.51 g; Kw. t. nasy.: 17.84 g;
Weglowodany ogdtem: 212.77 g; W
tym cukry: 46.21 g; Btonnik pok.:
20.26 g; S6d: 1936.79 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2088.96 kcal;
Biatko ogdtem: 103.36 g; Ttuszcz:
65.40 g; Kw. t. nasy.: 19.39 g;
Weglowodany ogdtem: 302.45 g; W
tym cukry: 48.33 g; Btonnik pok.:
33.85 g; Sdd: 3195.50 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2065.33 keal;
Biatko ogdtem: 99.90 g; Ttuszcz:
62.05 g; Kw. t. nasy.: 19.13 g;
Weglowodany ogdtem: 298.14 g; W
tym cukry: 54.03 g; Btonnik pok.:
24.43 g; S6d: 2500.53 mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-09-28 do dnia 2026-10-11 KUCHNIA CHRZANOW

CHRZ- 08W P02 tatwo strawna 1-3
lat

CHRZ- OSW P01 Podstawowa dzieci
2-3 lat

CHRZ- 08W P01 Podstawowa dzieci
4-9 lat

CHRZ- O8W P02 tLatwo strawna
dzieci 4-9 lat

CHRZ- OSW P01 Podstawowa dzieci
10-18 lat

CHRZ- OSW P02 tatwo strawna
dzieci 10-18 lat

2026-10-07 $roda

Sniadanie

Masto extra 82% 5 g (MLE,)

Herbata czama granulowana b/c

Herbata czamna granulowana b/c

Herbata czama granulowana b/c

Herbata czama granulowana b/c

Herbata czama granulowana b/c

Herbata czarna granulowana bic 250 ml 250 ml 250 ml 250 ml 250 ml
250 ml Ryzna mleku 200 ml (MLE,) Ryzna mleku 250 ml (MLE,) Ryzna mleku 250 ml (MLE,) Ryzna mleku 300 ml (MLE,) Ryzna mleku 300 ml (MLE,)
Serek homo o smaku wanilinowym  Chleb mieszany pszenno-zytni 25 g [Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g [Butka pszenna diuga krojona 50 g |Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g |Butka pszenna dtuga krojona 100 g

30 g (MLE,)

Safatazielona 20 g

Szynkowa debowa drobiowa kietbasa
grubo rozdrobniona 10 g

Butka pszenna diuga krojona 25 g

(GLU PSZ,)
Ryzna mleku 200 ml (MLE,)

GLUPSZ, GLU ZYT,)
Masto extra 82% 5 g (MLE.)

Serek homo o smaku wanilinowym
30 g (MLE,)

Safatazielona 20 g

Szynka z lisciem wieprzowa z
dodatkiem wody i biatek

(GLUPSZ, GLU ZYT,)
Masto extra 82% 10 g (MLE.)

Serek homo o smaku wanilinowym
60 g (MLE,)

Salata zielona 20 g

Szynka z lisciem wieprzowa z
dodatkiem wody i biatek

(GLU PSZ.)

Masto extra 82% 10 g (MLE.)
Serek homo 0 smaku wanilinowym
60 g (MLE,)

Satata zielona 20 g

Szynka z lisciem wieprzowa z
dodatkiem wody i biatek

(GLUPSZ, GLU ZYT,)
Masto extra 82% 10 g (MLE.)

Serek homo naturalny 150g 1 szt
(MLE,)

Safatazielona 20 g

Szynka z lisciem wieprzowa z
dodatkiem wody i biatek

(GLU PSZ,)
Masto extra 82% 10 g (MLE.)
Serek homo naturalny 150g 1 szt

gMLE,)
afatazielona 20 g

Szynka z lisciem wieprzowa z
dodatkiem wody i biatek

Pomidor 50 g mieka,wi Vsdzona ,parzona 10 éSOJ mileka,wi M?dzona ,parzona 30 éSOJ mleka,wi Iﬁgdzona ,parzona 30%& mleka,wedzona,parzona 40 g (SOJ, [mleka,w Vsdzona ,parzona 40 é&
GLU OW, moze zawieraé: M GLU OW, moze zawieraé: M| GLU OW, moze zawieraé: M| GLU OW, moze zawieraé: MLE, GLU OW, moze zawieraé: M
GOR, S02,) GOR, S02,) GOR, S02,) GOR, S02,) GOR, S02,)
Pomidor 50 g Pomidor 509 Pomidor 509 Pomidor 50 g Pomidor 50 g

Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)

Krem z biatych warzyw- dieta 150
ml (MLE, SEL,)
Ziemniaki gotowane 100 g

Dynia duszona z marchewka * 150

g (GLUPSZ)

Krem z biatych warzyw- dieta 150
ml (MLE, SEL,)
Ziemniaki gotowane 80 g

Sos brokutowy # 40ml (GLU PSZ,
MLE, SEL,)

Krem z biatych warzyw- dieta 250
ml (MLE, SEL,)
Ziemniaki gotowane 150 g

Sos brokutowy # 80 ml (GLU PSZ,
MLE, SEL,)

Krem z biatych warzyw- dieta 250
ml (MLE, SEL,)
Ziemniaki gotowane 150 g

Dynia duszona z marchewka * 150
g (GLUPSZ)

Krem z biatych warzyw- dieta 350
ml (MLE, SEL,)
Ziemniaki z koperkiem gotowane

Kompot owocowy™ b/c 250 ml
Sos brokutowy # 80ml (GLU PSZ,
MLE, SEL,)

Krem z biatych warzyw- dieta 350
ml (MLE, SEL,)
Ziemniaki z koperkiem gotowane

Udziec z kurczaka gotowany b/k b/s  [Udziec z kurczaka gotowany b/k b/s  |Udziec z kurczaka gotowany b/k b/s  [Udziec z kurczaka gotowany b/k b/s 1200 g 2009
(409 40 g 70 g 709 Udziec z kurczaka gotowany b/k b/s  |Udziec z kurczaka gotowany b/k b/s
5 [Sos brokutowy # 40ml (GLU PSZ, [Dynia duszona z marchewkg * 150 |Dynia duszona z marchewka * 150 |Sos brokutowy # 80 ml (GLUPSZ, |70 g 70g
O | MLE, SEL,) g (GLUPSZ,) g (GLUPSZ,) MLE, SEL,) Surowka wielowarzywna z olejem b/c |Sos brokutowy # 80 ml (GLU PSZ,
Kompot owocowy* b/c 250 ml Kompot owocowy* b/c 250 ml Kompot owocowy* b/c 250 ml Kompot owocowy* b/c 250 ml 200 g (SEL,) MLE, SEL,)

Kompot owocowy* b/c 250 ml
Dynia duszona z marchewkg * 200

g (GLUPSZ,)

PD

Budyn o smaku $mietankowym z musem truskawkowym b/c 200 ml ( MLE,)

Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa b/c 250 ml

Kolacja

Herbata czarna granulowana b/c
250 ml

Herbata czarna granulowana b/c
250 ml

Herbata czarna granulowana b/c
250 ml

Herbata czarna granulowana b/c
250 ml

Herbata czarna granulowana b/c
250 ml

Herbata czarna granulowana b/c
250 ml

Butka pszenna diuga krojona 25 g |Chleb mieszany pszenno-zytni 25 g |Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g [Butka pszenna diuga krojona 50 g  [Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g |Butka pszenna diuga krojona 100 g
(GLU PSZ, (GLUPSZ, GLU 2YT,) (GLUPSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ,) (GLUPSZ, GLU 2YT,) (GLU PSZ,)

Masto extra)82% 5g(MLE.)
Szynka Drobiowa, parzona, z
dodatkiem biatka wieprzowego 10 g
(MLE, moze zawiera¢: GLU PSZ,
JAJ, SOJ, SEL, GOR))

Ser mozzarella 30 g (MLE,)
Safatka z pomidora i safaty lodowej z
olejem 50 g

Salatazielona 20 g

Masto extra 82% 5 g (MLE.)
Szynka Drobiowa, parzona, z
dodatkiem biatka wieprzowego 10 g
(MLE, moze zawiera¢: GLU PSZ,
JAJ, SOJ, SEL, GOR))

Satatka z pomidora i sataty lodowej z
olejem 50 g

Satatazielona 20 g

Ser mozzarella 30 g (MLE,)

Masto extra 82% 10 g (MLE.)

Pasta z twarogu i ryby got.(foso$) 50
g (RYB, MLE,)

Satatka z pomidora i safaty lodowej z
olejem 50 g

Salata zielona 20 g

Masto extra 82% 10 g (MLE.)

Pasta z twarogu i ryby got.(foso$) 50
g (RYB MLE%

Ser mozzarella 30 g (MLE,)
Satatka z pomidora i sataty lodowej z
olejem 50 g

Salatazielona 20 g

Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Pasta z twarogu i ryby got.(toso$) 50
g (RYB, MLE.)

Ser mozzarella 50 g (MLE,)

Safatka z pomidora i sataty lodowej z
olejem 50 g

Safatazielona 20 g

Masto extra 82% 10 g (MLE.)

Pasta z twarogu i ryby got.(foso$) 50
g (RYB, MLE,

Ser mozzarella 50 g (MLE,)

Satatka z pomidora i sataty lodowej z
olejem 50 g

Safatazielona 20 g

Warto$¢ energetyczna: 1157.73 keal;
Biatko ogdtem: 54.63 g; Tluszcz:
40.99 g; Kw. t. nasy.: 12.41 g;
Weglowodany ogétem: 148.97 g; W
tym cukry: 48.30 g; Btonnik pok.:
14.45 g; Sod: 904.37 mg;

Warto$¢ energetyczna: 1129.77 keal;
Biatko ogdtem: 52.80 g; Ttuszcz:
40.80 g; Kw. t. nasy.: 12.48 g;
Weglowodany ogdtem: 144.92 g; W
tym cukry: 47.41 g; Btonnik pok.:
14.86 g; Sod: 1021.53 mg;

Warto$¢ energetyczna: 1584.30 kcal;
Biatko ogdtem: 77.70 g; Ttuszcz:
53.46 g; Kw. t. nasy.: 21.04 g;
Weglowodany ogdtem: 208.81 g; W
tym cukry: 55.03 g; Btonnik pok.:
19.89 g; Sod: 1722.56 mg;

Warto$¢ energetyczna: 1692.50 keal;
Biatko ogdtem: 88.30 g; Tuszcz:
59.66 g; Kw. t. nasy.: 21.01 g;
Weglowodany ogdtem: 209.43 g; W
tym cukry: 56.23 g; Btonnik pok.:
18.39 g; S6d: 1466.56 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2127.50 keal;
Biatko ogdtem: 112.23 g; Ttuszcz:
71.74 g; Kw. t. nasy.: 22.03 g;
Weglowodany ogétem: 280.61 g; W
tym cukry: 56.36 g; Btonnik pok.:
28.22 g; S6d: 2716.51 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2238.19 kcal;
Biatko ogdtem: 116.00 g; Tluszcz:
70.48 g; Kw. th. nasy.: 22.01 g;
Weglowodany ogdtem: 298.23 g; W
tym cukry: 60.98 g; Btonnik pok.:
24.39 g; S6d: 2105.95 mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-09-28 do dnia 2026-10-11 KUCHNIA CHRZANOW

CHRZ- 08W P02 tatwo strawna 1-3
lat

CHRZ- OSW P01 Podstawowa dzieci
2-3 lat

CHRZ- 08W P01 Podstawowa dzieci
4-9 lat

CHRZ- O8W P02 tLatwo strawna
dzieci 4-9 lat

CHRZ- OSW P01 Podstawowa dzieci
10-18 lat

CHRZ- OSW P02 tatwo strawna
dzieci 10-18 lat

2026-10-08 czwartek

Sniadanie

Masto extra 82% 5 g (MLE,)
Szynka Drobiowa, parzona, z
dodatkiem biatka wieprzowego 10 g
(MLE, moze zawiera¢: GLU PSZ,
JAJ, SOJ, SEL, GOR,)

Pomidor 50 g

Twarozek 309 (MLE,)

Safata zielona 20 g

Herbata czarna granulowana b/c
250 ml

Butka pszenna diuga krojona 25 g
(GLU PSZ

kasza kukurydziananaml/p 200 ml

(MLE)

Herbata czama granulowana b/c

250 ml

kasza kukurydziananaml/p 200 ml
(MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
(GLUPSZ GLU ZYT,)

Masto extra 82% 5 g (MLE,)
Szynka Drobiowa, parzona, z
dodatkiem biatka wieprzowego 10 g
(MLE, moze zawierac: GLU PSZ,
JAJ, SOJ, SEL, GOR,)

Pomidor 50 g

Ser 2oty 209 (MLE,)
Safatazielona 20 g

Herbata czamna granulowana b/c

250 ml

kasza kukurydziananaml/ip 250 ml
(MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
(GLUPSZ, GLU ZYT.)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)
Szynka Drobiowa, parzona, z
dodatkiem biatka wieprzowego 30 g

Herbata czama granulowana b/c
250 ml
kasza kukurydziananaml/p 250 ml

(MLE,)

Butka pszenna dtuga krojona 50 g
(GLU PSZ,)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Szynka Drobiowa, parzona, z
dodatkiem biatka wieprzowego 30 g

Herbata czama granulowana b/c

250 ml

Jogurt naturalny 100g 1 szt (MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
(GLUPSZ GLU ZYT,)

Masto extra 82% 10 g (MLE.)
Szynka Drobiowa, parzona, z
dodatkiem biatka wieprzowego 40 g
(MLE, moze zawiera¢: GLU PSZ,
JAJ, SOJ, SEL, GOR))

(MLE, moze zawiera¢: GLU PSZ,
JAJ, SOJ, SEL, GOR,)

Pomidor 50 g

Ser zotty 309 (MLE,)

Salata zielona 20 g

(MLE, moze zawiera¢: GLU PSZ,
JAJ, SOJ, SEL, GOR,)

Pomidor 50 g

Twarozek 309 (MLE,)

Safata zielona 20 g

Papryka $wieza 509

Ser z0tty 409 (MLE.)
Safatazielona 20 g

Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)

Herbata czama granulowana b/c
250 ml

kasza kukurydziananaml/p 300 ml
(MLE,)

Butka pszenna diuga krojona 100 g
(GLU PSZ,)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)
Szynka Drobiowa, parzona, z
dodatkiem biatka wieprzowego 40 g
(MLE, moze zawiera¢: GLU PSZ,
JAJ, SOJ, SEL, GOR,)

Pomidor 50 g

Twarozek 509 (MLE,)
Satatazielona 20 g

Obiad

Barszcz czerwony z ziemniakami #
150 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)
Makaron 809 (GLU PSZ,)

Sos bolonski # -dieta 80 g (GLU
PSZ, SEL,)

Bukiet warzyw gotowanych krolewski
zolejem* 150 g

Kompot owocowy* b/c 250 ml

Barszcz czerwony z ziemniakami #
150 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)

Sos boloriskizmigsawp # 80g
(GLU PSZ, MLE, SEL.)

Bukiet warz*w gotowanych krolewski
zolejem* 150 g

Kompot owocowy* b/c 250 ml
Makaron 80g (GLU PSZ,)

Barszcz ukrainski z ziemniakami #
250 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)

Sos boloriskizmigsawp # 120 g
(GLU PSZ, MLE, SEL.)

Bukiet warzyw gotowanych krolewski
zolejem* 150 g

Kompot owocowy* b/c 250 ml
Makaron 1509 (GLU PSZ,)

Barszcz czerwony z ziemniakami #
250 ml (GLU PSZ, MLE, SEL.)
Makaron 1509 (GLU PSZ,)

Sos bolonski # -dieta 120 g (GLU
PSZ, SEL.)

Bukiet warzyw gotowanych krélewski
zolejem* 150 g

Kompot owocowy* b/c 250 ml

Barszcz ukrainski z ziemniakami #
350 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)
Sos bolofiski zmigsawp # 150 g
(GLU PSZ, MLE, SEL,)

Bukiet warzyw gotowanych
krélewski* 200 g

Kompot owocowy* b/c 250 ml
Makaron 2009 (GLU PSZ,)

Barszcz czerwony z ziemniakami #
350 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)
Makaron 2009 (GLU PSZ,)

Sos bolonski # -dieta 150 g (GLU
PSZ, SEL,)

Bukiet warzyw gotowanych
krélewski* 200 g

Kompot owocowy* b/c 250 ml

PD

Salatkajaranowa z jajkiem dieta 100 g ( JAJ, MLE, SEL,)

Herbata e

spresowa owocowa Cateringowa b/c 250 ml

Kolacja

Herbata czarna granulowana b/c
250 ml

Butka pszenna diuga krojona 25 g
(GLU PSZ,)

Masto extra 82% 5 g (MLE.)
Pasta z tofu, brokuta i szpinaku 50 g
S0J.)
afata zielona 20 g
Pomidor 50 g

Twardg pottusty 20 g (MLE,)

Herbata czarna granulowana b/c
250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 25 g
(GLUPSZ, GLU ZYT.)
Masto extra82% 5 g (MLE.)
Pasta z tofu, brokuta i szpinaku 50 g
S0J,)

wardg péttlusty 20 g (MLE,)
Satatazielona 20 g
Pomidor 50 g

Herbata czarna granulowana b/c
250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
(GLUPSZ GLU ZYT.)
Masto extra 82% 10 g (MLE.)
Pasta z tofu, brokuta i szpinaku 50 g
S0J,)

wardg pottiusty 30 g (MLE,)
Salfatazielona 20 g
Pomidor 50 g

Herbata czarna granulowana b/c

50 ml
Butka pszenna dtuga krojona 50 g
(GLU PSZ,)
Masto extra 82% 10 g (MLE.)
Pasta z tofu, brokuta i szpinaku 50 g
S0J.)

alata zielona 20 g
Twarég pottusty 30 g (MLE,)
Pomidor 50 g

Herbata czarna granulowana b/c

250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
(GLUPSZ, GLU ZYT.)

Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 10 g (MLE,)
Pasta z tofu, brokuta i szpinaku 50 g
(s0J,)

Twarog potttusty 50 g (MLE,)
Pomidor 50 g

Satata zielona 20 g

Herbata czarna granulowana b/c
250 ml
Butka pszenna dtuga krojona 100 g
(GLU PSZ,)
Masto extra 82% 10 g (MLE.)
Pasta z tofu, brokuta i szpinaku 50 g
S0J,)

afata zielona 20 g
Pomidor 50 g
Twardg potttusty 50 g (MLE,)

Warto$¢ energetyczna: 1025.43 keal;
Biatko ogdtem: 50.35 g; Tluszcz:
38.01 g; Kw. tt. nasy.: 11.15 g;
Weglowodany ogétem: 123.99 g; W
tym cukry: 25.35 g; Btonnik pok.:
14.36 g; Sod: 806.06 mg;

Warto$¢ energetyczna: 1107.03 kcal;
Biatko ogotem: 51.26 g; Ttuszcz:
40.68 g; Kw. th. nasy.: 15.10 g;
Weglowodany ogétem: 140.33 g; W
tym cukry: 24.30 g; Btonnik pok.:
15.92 g; S6d: 1277.68 mg;

Warto$¢ energetyczna: 1573.33 kcal;
Biatko ogdtem: 72.86 g; Ttuszcz:
59.79 g; Kw. tt. nasy.: 24.88 g;
Weglowodany ogdtem: 195.34 g; W
tym cukry: 30.78 g; Btonnik pok.:
19.81 g; Sod: 1832.33 mg;

Warto$¢ energetyczna: 1543.57 keal;
Biatko ogdtem: 71.03 g; Thuszcz:
56.65 g; Kw. tt. nasy.: 18.73 g;
Weglowodany ogotem: 193.38 g; W
tym cukry: 31.64 g; Btonnik pok.:
17.46 g; S6d: 1296.26 mg;

Warto$¢ energetyczna: 1961.23 keal;
Biatko ogdtem: 93.84 g; Thuszcz:
68.79 g; Kw. tt. nasy.: 29.86 g;
Weglowodany ogétem: 259.94 g; W
tym cukry: 29.83 g; Btonnik pok.:
29.19 g; S6d: 2585.45 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2074.57 kcal;
Biatko ogotem: 98.90 g; Ttuszcz:
62.25 g; Kw. th. nasy.: 21.02 g;
Weglowodany ogétem: 288.49 g; W
tym cukry: 38.99 g; Btonnik pok.:
22.54 g; S6d: 1924.75 mg;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.25.12.30
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-09-28 do dnia 2026-10-11 KUCHNIA CHRZANOW

CHRZ- 08W P02 tatwo strawna 1-3
lat

CHRZ- OSW P01 Podstawowa dzieci
2-3 lat

CHRZ- 08W P01 Podstawowa dzieci
4-9 lat

CHRZ- O8W P02 tLatwo strawna
dzieci 4-9 lat

CHRZ- OSW P01 Podstawowa dzieci
10-18 lat

CHRZ- OSW P02 tatwo strawna
dzieci 10-18 lat

2026-10-09 piatek

Sniadanie

Masto extra 82% 5 g (MLE,)
Serek twarogowy homogenizowany
20 g (MLE,)

Jabtko pieczone 150 g

Dzem 25¢g

Herbata czarna granulowana b/c
250 ml

Butka pszenna diuga krojona 25 g
GLU PSZ,)

acierka na mleku/p 200 ml (GLU
PSZ, MLE,)
Pomidor 50 g

Herbata czama granulowana b/c
250 ml

Zacierka na mleku/p 200 ml (GLU
PSZ, MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLUPSZ, GLU 2YT,)

Masto extra82% 5 g (MLE,)
Serek twarogowy homogenizowany
209 (MLE,)

Sliwka 1509

Dzem 25¢g

Pomidor 50 g

259

Herbata czama granulowana b/c
250 ml
Zacierka na mleku/p 250 ml ( GLU
PSZ, MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni
EGLU PSZ GLU 2YT,)

asto extra 82% 10 g (MLE,)
Serek twarogowy homogenizowany
60 g (MLE,)
Sliwka 150¢
Dzem 30g
Pomidor 50 g

504¢

Herbata czama granulowana b/c
250 ml

Zacierka na mleku/p 250 ml (GLU
PSZ, MLE,)

Butka pszenna diuga krojona 100 g
(GLU PSZ,)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)
Serek twarogowy homogenizowany
60 % (MLE,)

Jabtko pieczone 150 g

Dzem 25¢g

Pomidor 50 g

Herbata czama granulowana b/c
250 ml

Zacierka na mleku/p 300 ml (GLU
PSZ_MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
(GLUPSZ, GLU 2YT,)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)
Serek homo naturalny 150g 1 szt
(MLE.)

Sliwka 1509

Dzem 50 g

Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)
Pomidor 50 g

Herbata czama granulowana b/c
250 ml

Zacierka na mleku/p 300 ml (GLU
PSZ, MLE,)

Butka pszenna diuga krojona 100 g
(GLU PSZ,)

Masto extra82% 10 g (MLE,)
Serek homo naturalny 150g 1 szt
(MLE,

Jablko) pieczone 150 g

Dzem 25¢g

Pomidor 50 g

Obiad

Kalafiorowa zryzem# 150 ml (MLE,
SEL,)

Ziemniaki z koperkiem gotowane 80
g

Ryba pieczona (Miruna) 40g

(RYB,

Warzywa po grecku * (bez cukru)

Kalafiorowa zryzem# 150 ml (MLE,
SEL,)

Ziemniaki z koperkiem gotowane 80
g

Ryba pieczona (Miruna) 40g

RYB.

Suréwka zydowska z olejem b/c ()

Kalafiorowa zryzem# 250 ml (MLE,
SEL,)

Ziemniaki z koperkiem gotowane

150 g

Ryba pieczona (Miruna) 70g

RYB,

Suréwka zydowska z olejem b/c ()

Kalafiorowa zryzem# 250 ml (MLE,
SEL,)

Ryba pieczona (Miruna) 70g

(RYB,)

Warzywa po grecku * (bez cukru)

150 g (GLU PSZ, SEL,)

Ziemniaki z koperkiem gotowane

Kalafiorowa zryzem# 350 ml (MLE,
SEL))

Ziemniaki z koperkiem gotowane

200 g

Ryba pieczona (Miruna) 70g

(RYB.)

Suréwka zydowska z olejem b/c ()

Kalafiorowa zryzem# 350 ml (MLE,
SEL,)

Ryba pieczona (Miruna) 709

(RYB,)

Warzywa po grecku * (bez cukru)

200 g (GLU PSZ, SEL,)

Ziemniaki z koperkiem gotowane

150 g (GLU PSZ, SEL,) 150 g 150 g 150 g 2009 2009
Kompot owocowy™ b/c 250 ml Kompot owocowy* b/c 250 ml Kompot owocowy* b/c 250 ml Kompot owocowy™ b/c 250 ml Kompot owocowy™ b/c 250 ml Kompot owocowy* b/c 250 ml
Suréwka z marchwi z olejem b/c 100 g

o Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa b/c 250 ml

Herbata czarna granulowana b/c Herbata czarna granulowana b/c Herbata czarna granulowana b/c Herbata czarna granulowana b/c Herbata czara granulowana b/c Herbata czarna granulowana b/c

250 ml 250 ml 250 ml 250 ml 250 ml 250 ml

Butka pszenna diuga krojona 25 g |Chleb mieszany pszenno-zytni 25 g |Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g [Butka pszenna diuga krojona 50 g  [Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g |Butka pszenna diuga krojona 100 g

(GLU PSZ,) (GLUPSZ, GLU ZYT.) (GLUPSZ GLU ZYT.) GLU PSZ,) :GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 5 g (MLE,) Masto extra 82% 5 g (MLE.) Masto extra 82% 10 g (MLE.) asto extra82% 10 g (MLE.) hleb Graham 50 g (GLU PSZ,) Masto extra82% 10 g (MLE.)
« | Szynka Drobiowa, parzona, z Pasta z jaj z koperkiem -dieta 30 g |Pasta z jaj z koperkiem -dieta 50 g [Schab Ojca Grzegorza-wedlina Masto extra 82% 10 g (MLE,) Schab Ojca Grzegorza-wedlina
'S'|dodatkiem biatka wieprzowego 10 g gJAJ, MLE,) i gJAJ, MLE,) ) wieprzowa wedzona,parzona,z Pastaz | L_z koperkiem -dieta 50 g  |wieprzowa wedzona,parzona,z
S | (MLE. moze zawierac: GLU PSZ chab Ojca Grzegorza-wedlina chab Ojca Grzegorza-wedlina dod.wody,biatka wp 30 g (SOJ, (JAJ. MLE,) dod.wody,biatka wp 40 g (SOJ,

JAJ, SOJ, SEL, GOR,)
Pasta z jaj z koperkiem -dieta 30 g

(JAJ, MLE,)
Pomidor 70 g

wieprzowa wedzona,parzona,z
dod.wody,biatka wp 10 g (SOJ,
moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ.
MLE, SEL, GOR,)

Pomidor 70 g

wieprzowa wedzona,parzona,z
dod.wody,biatka wp 30 g (SOJ,
moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ.
MLE, SEL, GOR,)

Pomidor 70 g

moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ,
MLE, SEL, GOR,)

Pasta z jaj z koperkiem -dieta 50 g
(JAJ, MLE,)

Pomidor 70 g

Schab Ojca Grzegorza-wedlina
wieprzowa wedzona,parzona,z
dod.wody,biatka wp 40 g (SOJ,
moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ,
MLE, SEL, GOR,)

Pomidor 70 g

moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ,

MLE, SEL, GOR.)
Pasta z jaj z koperkiem -dieta 50 g

JAJ, MLE,)
Pomidor 70 g

Warto$¢ energetyczna: 915.14 kcal;
Biatko ogdtem: 40.03 g; Tluszcz:
24.94 g; Kw. t. nasy.: 8.48 g;
Weglowodany ogétem: 141.70 g; W
tym cukry: 53.80 g; Btonnik pok.:
17.44 g; Sod: 928.11 mg;

Warto$¢ energetyczna: 880.05 kcal;
Biatko ogotem: 38.13 g; Ttuszcz:
26.74 g; Kw. t. nasy.: 8.45 g;
Weglowodany ogétem: 130.35 g; W
tym cukry: 47.00 g; Btonnik pok.:
15.48 g; S6d: 1305.44 mg;

Warto$¢ energetyczna: 1362.06 kcal;
Biatko ogétem: 66.20 g; Ttuszcz:
42.39 g; Kw. tt. nasy.: 16.12 g;
Weglowodany ogdtem: 190.51 g; W
tym cukry: 54.23 g; Btonnik pok.:
19.03 g; S6d: 1906.38 mg;

Warto$¢ energetyczna: 1533.71 kcal;
Biatko ogdtem: 74.31 g; Thuszcz:
40.93 g; Kw. t. nasy.: 16.07 g;
Weglowodany ogdtem: 229.50 g; W
tym cukry: 60.20 g; Btonnik pok.:
21.10 g; S6d: 1520.20 mg;

Warto$¢ energetyczna: 1818.61 kcal;
Biatko ogdtem: 87.10 g; Tluszcz:
49.78 g; Kw. t. nasy.: 15.24 g;
Weglowodany ogétem: 277.27 g; W
tym cukry: 63.97 g; Btonnik pok.:
27.32 g; S6d: 2663.23 mg;

Warto$¢ energetyczna: 1876.26 kcal;
Biatko ogotem: 91.19 g; Tluszcz:
46.58 g; Kw. t. nasy.: 14.97 g;
Weglowodany ogétem: 288.80 g; W
tym cukry: 64.39 g; Btonnik pok.:

25.13 g; S6d: 1881.47 mg;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.25.12.30
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-09-28 do dnia 2026-10-11 KUCHNIA CHRZANOW

CHRZ- 08W P02 tatwo strawna 1-3
lat

CHRZ- OSW P01 Podstawowa dzieci
2-3 lat

CHRZ- 08W P01 Podstawowa dzieci
4-9 lat

CHRZ- O8W P02 tLatwo strawna
dzieci 4-9 lat

CHRZ- OSW P01 Podstawowa dzieci
10-18 lat

CHRZ- OSW P02 tatwo strawna
dzieci 10-18 lat

2026-10-10 sobota

Sniadanie

Masto extra 82% 5 g (MLE,)
Szynkowa dgbowa drobiowa kietbasa
grubo rozdrobniona 10 g

Ser mozzarella 50 g (MLE,)
Safata zielona 20 g

Kawa zbozowa z migkiem/p b/c
250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU
JECZ,)

Butka pszenna diuga krojona 25 g
(GLU PSZ,)

Platki pszenne na mleku/p 200 ml

(GLU PSZ, MLE,)
Pasta warzywna* 50 g (SEL,)

Kawa zbozowa z miekiem/p b/c
250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU
JECZ,)
Ptatki pszenne na mleku/p 200 ml
(GLU PSZ, MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 25 g
(GLUPSZ GLU ZYT,)
Masto extra82% 5 g (MLE,)
Szynkowa dgbowa drobiowa kietbasa
rubo rozdrobniona 10 g
er mozzarella 50 g (MLE,)
Safatazielona 20 g
Pasta warzywna* 50 g (SEL,)

Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c
250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU
JECZ,)
Platki pszenne na mleku/p 250 ml
(GLU PSZ, MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
(GLUPSZ GLU ZYT.,)
Masto extra 82% 10 g (MLE,)
Szynkowa debowa drobiowa kietbasa
rubo rozdrobniona 30 g
er mozzarella 50 g (MLE,)
Salata zielona 20 g
Pasta warzywna* 50 g (SEL,)

Kawa zbozowa z mlekiem/p bic
250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU
JECZ)

Platki pszenne na mleku/p 250 ml
(GLU PSZ, MLE,)

Butka pszenna dtuga krojona 50 g
(GLU PSZ,)

Masto extra82% 10 g (MLE,)
Szynkowa debowa drobiowa kietbasa
grubo rozdrobniona 30 g

Safata zielona 20 g

Ser mozzarella 50 g (MLE,)
Salatazielona 20 g

Pasta warzywna* 50 g (SEL,)

Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c
250ml (MLE, GLU ZYT, GLU
JECZ,)

Platki pszenne na mleku/p 300 ml
(GLU PSZ, MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
(GLUPSZ GLU 2YT,)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)
Szynkowa debowa drobiowa kietbasa
grubo rozdrobniona 40 g

Ser mozzarella 50 g (MLE,)
Safatazielona 20 g
Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)
Pasta warzywna* 50 g (SEL,)

Kawa zbozowa z miekiem/p b/c
250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU
JECZ,)
Platki pszenne na mleku/p 300 ml
(GLU PSZ, MLE,)
Butka pszenna diuga krojona 100 g
(GLU PSZ)
Masto extra82% 10 g (MLE,)
Szynkowa dgbowa drobiowa kietbasa
rubo rozdrobniona 40 g
er mozzarella 50 g (MLE,)
Safatazielona 20 g
Pasta warzywna* 50 g (SEL,)

Obiad

Selerowa z ziemniakami# 150 ml

Selerowa z ziemniakami# 150 ml

Selerowa z ziemniakami# 250 ml

Selerowa z ziemniakami# 250 ml

Selerowa z ziemniakami# 350 ml

Selerowa z ziemniakami# 350 ml

MLE, SEL,) MLE, SEL,) (MLE, SEL,) MLE, SEL,) (MLE, SEL,) MLE, SEL,)
Potrawka drobiowa z warzywami * Kasza jeczmienna/sypko 80 g Kasza jeczmiennalsypko 150 g Potrawka drobiowa z warzywami * Kasza jeczmienna/sypko 200 g Potrawka drobiowa z warzywami *
50 g (GLU PSZ, SEL,) (GLU JECZ,) (GLU JECZ,) 120 g (GLU PSZ, SEL,) (GLU JECZ,) 150 g (GLU PSZ, SEL,)

Kasza jeczmienna/sypko 80g
(GLU JECZ,)

Marchew gotowana z olejem 150 g
Kompot owocowy* b/c 250 ml

Potrawka drobiowa z warzywami *
80 g (GLU PSZ, SEL,)

Marchew gotowana z olejem 150 g
Kompot owocowy* b/c 250 ml

Potrawka drobiowa z warzywami *
120 g (GLU PSZ, SEL,)
Suréwka wykwintna z olejem b/c

150 g
Kompot owocowy* b/c 250 ml

Kaszaj' czmienna/sypko 150 g
(GLU ECZ,)

Marchew gotowana z olejem 150 g
Kompot owocowy™ b/c 250 ml

Potrawka drobiowa z warzywami *
150 g (GLU PSZ, SEL,)

Suréwka wykwintna z olejem b/c
200 g

Kompot owocowy* b/c 250 ml

Kasza jeczmienna/sypko 200 g
(GLU .;ECZ,)

Marchew gotowana z olejem 200 g
Kompot owocowy* b/c 250 ml

PD

Budyn o smaku waniliowym z musem truskawkowym b/c 200 ml ( MLE,)
Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa b/c 250 ml

Herbata czarna granulowana b/c
50 ml

dodatkiem wody i biatek
mleka,wedzona,parzona 10 g (SOJ,
GLU OW, moze zawiera¢: MLE,
GOR, S02,)

Safatazielona 20 g

Herbata czarna granulowana b/c
50 ml

dodatkiem wody i biatek
mleka,wedzona,parzona 10 g (SOJ,
GLU OW, moze zawieraé: MLE,
GOR, S02,)

Safatazielona 20 g

Herbata czarna granulowana b/c
50 ml

dodatkiem wody i biatek
mleka,wedzona,parzona 30 g (SOJ,
GLU OW, moze zawieraé: MLE,
GOR, S02,)

Salata zielona 20 g

Herbata czarna granulowana b/c
50 ml

dodatkiem wody i biatek
mleka,wedzona,parzona 30 g (SOJ,
GLU OW, moze zawieraé: MLE,
GOR, S02,)

Salatazielona 20 g

Herbata czarna granulowana b/c
50 ml

Szynka z lisciem wieprzowa z
dodatkiem wody i biatek
mleka,wedzona,parzona 40 g (SOJ,
GLU OW, moze zawieraé: MLE,
GOR, S02,)

Safatazielona 20 g

Herbata czarna granulowana b/c
50 ml

Butka pszenna diuga krojona 25 g |Chleb mieszany pszenno-zytni 25 g |Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g [Butka pszenna diuga krojona 50 g  [Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g |Butka pszenna diuga krojona 100 g
(GLU PSZ,) (GLUPSZ GLU ZYT.) (GLUPSZ GLU ZYT.) (GLU PSZ,) (GLUPSZ GLU ZYT.) (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 5 g(MLE,) Masto extra82% 5 g (MLE,) Masto extra 82% 10 g (MLE,) Masto extra 82% 10 g (MLE,) Chleb Graham 50 g(GLU PSZ))  |Masto extra82% 10 g (MLE,)

« |Pomidor 50 g Pomidor 50 g Pomidor 50 g Pomidor 50 g Masto extra 82% 10 g (MLE,) Pomidor 50 g

'S Twardg potttusty 30 g (MLE.) Twarog péttlusty 30 g (MLE,) Twarog potttusty 30 g (MLE.) Twardg pottlusty 30 g (MLE,) Pomidor 50 g Twarog péttlusty 50 g (MLE,)

e Szynka z lisciem wieprzowa z Szynka z lisciem wieprzowa z Szynka z lisciem wieprzowa z Szynka z lisciem wieprzowa z Twarég pottusty 50 g (MLE,) Szynka z lisciem wieprzowa z

dodatkiem wody i biatek
mleka,wedzona,parzona 409 (SOJ,
GLU OW, moze zawiera¢: MLE,
GOR, S02,)

Safatazielona 20 g

Wartos$¢ energetyczna: 1191.06 keal;
Biatko ogdtem: 57.95 g; Thuszcz:
41.90 g; Kw. t. nasy.: 10.97 g;
Weglowodany ogétem: 155.42 g; W
tym cukry: 53.97 g; Btonnik pok.:
17.04 g; S6d: 1135.14 mg;

Warto$¢ energetyczna: 1208.60 kcal;
Biatko ogotem: 59.63 g; Thuszcz:
42.78 g; Kw. t. nasy.: 11.23 g;
Weglowodany ogétem: 157.26 g; W
tym cukry: 53.79 g; Btonnik pok.:
18.18 g; Sod: 1288.53 mg;

Warto$¢ energetyczna: 1779.01 kcal;
Biatko ogotem: 80.49 g; Thuszcz:
70.10 g; Kw. t. nasy.: 18.81 g;
Weglowodany ogotem: 221.06 g; W
tym cukry: 57.27 g; Btonnik pok.:
22.24 g; S6d: 2119.54 mg;

Warto$¢ energetyczna: 1695.73 keal;
Biatko ogdtem: 82.29 g; Thuszcz:
58.75 g; Kw. t. nasy.: 18.00 g;
Weglowodany ogétem: 223.07 g; W
tym cukry: 59.45 g; Btonnik pok.:
22.52 g; S6d: 1949.57 mg;

Wartos$¢ energetyczna: 2269.61 keal;
Biatko ogdtem: 104.96 g; Tluszcz:
80.11 g; Kw. t. nasy.: 20.65 g;
Weglowodany ogétem: 307.63 g; W
tym cukry: 64.35 g; Btonnik pok.:
32.48 g; Sbd: 2987.49 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2194.15 keal;
Biatko ogdtem: 106.02 g; Ttuszcz:
64.74 g; Kw. t. nasy.: 19.54 g;
Weglowodany ogétem: 315.61 g; W
tym cukry: 67.39 g; Btonnik pok.:
28.94 g; S6d: 2748.76 mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-09-28 do dnia 2026-10-11 KUCHNIA CHRZANOW

CHRZ- 08W P02 tatwo strawna 1-3
lat

CHRZ- OSW P01 Podstawowa dzieci
2-3 lat

CHRZ- 08W P01 Podstawowa dzieci
4-9 lat

CHRZ- O8W P02 tLatwo strawna
dzieci 4-9 lat

CHRZ- OSW P01 Podstawowa dzieci
10-18 lat

CHRZ- OSW P02 tatwo strawna
dzieci 10-18 lat

2026-10-11 niedziela

Sniadanie

Butka pszenna diuga krojona 25 g
(GLU PSZ,)

Masto extra 82% 5 g (MLE.)
Twarozek 309 (MLE,)

Pomidor 50 g

Szynkowa debowa drobiowa kietbasa
grubo rozdrobniona 10 g

Herbata czara granulowana b/c
250 ml

Kasza manna namleku/p 200 ml
(GLU PSZ, MLE,)

Safatazielona 20 g

Herbata czama granulowana b/c
250 ml

Kasza manna na mleku/p 200 ml
(GLU PSZ, MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 25 g
(GLUPSZ GLU ZYT.)

Masto extra82% 5 g (MLE,)
Schab zapiekany wp. wedzony
parzony z dodatkiem biatka
wieprzowego 10 g (SOJ, moze
zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, MLE,
SEL, GOR.)

Twarozek z cebulka 30 g (MLE,)
Pomidor 50 g

Safatazielona 20 g

Herbata czamna granulowana b/c
250 ml

Kasza manna na mleku/p 250 ml
(GLU PSZ, MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
(GLUPSZ, GLU ZYT.)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)
Schab zapiekany wp. wedzony
parzony z dodatkiem biatka
wieprzowego 30 g (SOJ, moze
zawieraé: GLU PSZ, JAJ, MLE,

SEL, GOR.)
Twarozek z cebulka, 30 g (MLE,)
Pomidor 50 g

Salata zielona 20 g

Herbata czama granulowana b/c
250 ml
Kasza manna namleku/p 250 ml

(GLU PSZ, MLE,)

Butka pszenna diuga krojona 50 g

(GLU PSZ,)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)
Twarozek 309 (MLE,)
Pomidor 50 g

Schab zapiekany wp. wedzony
parzony z dodatkiem biatka

wieprzowego 30 g (SOJ, moze
zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, MLE,

SEL, GOR,)
Salatazielona 20 g

Herbata czama granulowana b/c
250 ml

Kasza manna namleku/p 300 ml
(GLU PSZ, MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
(GLUPSZ, GLU ZYT.)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)
Schab zapiekany wp. wedzony
parzony z dodatkiem biatka
wieprzowego 40 g (SOJ, moze
zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, MLE.
SEL, GOR,)

Twarozek z cebulka 50 g (MLE,)
Pomidor 50 g

Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)
Salata zielona 20 g

Herbata czama granulowana b/c
250 ml
Kasza manna na mleku/p 300 ml

(GLU PSZ, MLE,)
Butka pszenna diuga krojona 100 g

(GLU PSZ,)

Masto extra82% 10 g (MLE,)
Twarozek 509 (MLE,)
Pomidor 50 g

Schab zapiekany wp. wedzony
parzony z dodatkiem biatka

wieprzowego 40 g (SOJ, moze
zawieraé: GLU PSZ, JAJ, MLE,

SEL, GOR,)
Safatazielona 20 g

Obiad

Pomidorowa z makaronem# 150 ml

(GLU PSZ, MLE, SEL,)

Ziemniaki z koperkiem gotowane 80

g

Schab pieczony w rekawie 40
Sos wiasny () 40 ml (GLU PSZ,
SEL

Safatka z buraczkéw i jabtka z olejem
150 g
Kompot owocowy* b/c 250 ml

Pomidorowa z makaronem# 150 ml

GLU PSZ, MLE, SEL,)

Ziemniaki z koperkiem gotowane 80

g
Kotlet schabowy 40g(GLU PSZ,
JAJ)

Suréwka z rzepy biatej i jabtka ()
150 g (MLE,)

Kompot owocowy* b/c 250 ml

Pomidorowa z makaronem# 250 ml

(GLU PSZ, MLE, SEL,)

Ziemniaki z koperkiem gotowane
50 g

Schab pieczony w rekawie 70g

Suréwka z rzepy biatej i jabtka ()

200 g (MLE,)

Kompot owocowy* b/c 250 ml

Sos wiasny () 80 ml (GLU PSZ,

SEL.)

Pomidorowa z makaronem # 250 ml

(GLU PSZ, MLE, SEL.)

Ziemniaki z koperkiem gotowane

150 g

Schab pieczony w rekawie 70

Sos wiasny () 80 ml (GLU PSZ,

SEL,)

Safatka z buraczkéw i jabtka z olejem
150 g

Kompot owocowy* b/c 250 ml

Pomidorowa z makaronem# 350 ml

(GLU PSZ, MLE, SEL.)

Ziemniaki z koperkiem gotowane
00 g

Schab pieczony w rekawie 70 g

Suréwka z rzepy biatej i jabtka ()

200 g (MLE,)

Kompot owocowy* b/c 250 ml

Sos wiasny () 80 ml (GLU PSZ,

SEL.)

Pomidorowa z makaronem# 350 ml

GLU PSZ, MLE, SEL,)

Ziemniaki z koperkiem gotowane
00 g

Schab pieczony w rekawie 70

Sos wiasny () 80 ml (GLU PSZ,

SEL

Satatka z buraczkéw i jabtka z olejem
2009
Kompot owocowy* b/c 250 ml

PD

Jabtko pieczone 150 g
Herbata ekspresowa owocowa
Cateringowa b/c 250 ml

Jabtko

150 g

Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa b/c 250 ml

Jabtko pieczone 150 g
Herbata ekspresowa owocowa
Cateringowa b/c 250 ml

Jabtko 150 g
Herbata ekspresowa owocowa
Cateringowa b/c 250 ml

Jabtko pieczone 150 g
Herbata ekspresowa owocowa
Cateringowa b/c 250 ml

Kolacja

Herbata czarna granulowana b/c

250 ml

Butka pszenna diuga krojona 25 g

(GLU PSZ,)

Masto extra 82% 5 g (MLE,)

Szynkowa dgbowa drobiowa kietbasa

%rubo rozdrobniona 10 g
afatazielona 20 g

Pomidor 50 g

Jajko gotowane ki M 1szt (JAJ,)

Herbata czarna granulowana b/c
250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 25 g
(GLUPSZ, GLU ZYT.)
Masto extra82% 5 g (MLE,)
Szynkowa dgbowa drobiowa kietbasa
cj;rubo rozdrobniona 10 g

ajko gotowane kl M 1 szt (JAJ,)
Safatazielona 20 g
Pomidor 50 g

Herbata czarna granulowana b/c

250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
(GLUPSZ GLU ZYT.)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)
Szynkowa debowa drobiowa kiethasa
grubo rozdrobniona 30 g

Jajko gotowane ki M 1 szt (JAJ,)
Safata zielona 20 g

Pomidor 50 g

Herbata czarna granulowana b/c
250 ml
Butka pszenna dtuga krojona 50 g

(GLU PSZ,)
Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Szynkowa dgbowa drobiowa kietbasa
grubo rozdrobniona 30 g
atata zielona 20 g
Pomidor 50 g
Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,)

Herbata czarna granulowana b/c

250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
(GLUPSZ, GLU ZYT.)

Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 10 g (MLE,)
Szynkowa debowa drobiowa kietbasa
grubo rozdrobniona 40 g

Jajko gotowane ki M 1szt (JAJ,)
Safatazielona 20 g

Pomidor 50 g

Herbata czarna granulowana b/c
250 ml
Butka pszenna diuga krojona 100 g

(GLU PSZ,)
Masto extra82% 10 g (MLE,)

Szynkowa dgbowa drobiowa kietbasa
grubo rozdrobniona 40 g
afata zielona 20 g
Pomidor 50 g
Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,)

Warto$¢ energetyczna: 899.84 kcal;
Biatko ogdtem: 48.91 g; Tluszcz:
25.15 g; Kw. tt. nasy.: 9.80 g;
Weglowodany ogdtem: 126.95 g; W
tym cukry: 45.56 g; Btonnik pok.:
12.79 g; Sod: 894.56 mg;

Warto$¢ energetyczna: 934.64 kcal;
Biatko ogotem: 43.80 g; Ttuszcz:
29.53 g; Kw. t. nasy.: 11.56 g;
Weglowodany ogétem: 133.11 g; W
tym cukry: 42.09 g; Btonnik pok.:
16.06 g; Sod: 1014.34 mg;

Warto$¢ energetyczna: 1356.54 kcal;
Biatko ogdtem: 73.56 g; Ttuszcz:
38.63 g; Kw. t. nasy.: 19.14 g;
Weglowodany ogdtem: 192.42 g; W
tym cukry: 49.66 g; Btonnik pok.:
21.01 g; S6d: 1939.66 mg;

Warto$¢ energetyczna: 1367.21 kcal;
Biatko ogdtem: 76.14 g; Thuszcz:
39.28 g; Kw. t. nasy.: 17.07 g;
Weglowodany ogotem: 187.27 g; W
tym cukry: 50.60 g; Btonnik pok.:
15.68 g; Sod: 1669.28 mg;

Warto$¢ energetyczna: 1748.99 kcal;
Biatko ogdtem: 93.59 g; Thuszcz:
42.70 g; Kw. . nasy.: 20.33 g;
Weglowodany ogétem: 270.81 g; W
tym cukry: 54.81 g; Btonnik pok.:
28.35 g; S6d: 2758.22 mg;

Warto$¢ energetyczna: 1846.42 kcal,
Biatko ogotem: 97.40 g; Ttuszcz:
44.95 g; Kw. t. nasy.: 18.41 g;
Weglowodany ogétem: 277.17 g; W
tym cukry: 60.59 g; Btonnik pok.:
20.19 g; S6d: 2416.67 mg;
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Oznaczenia alergendw:

GLU PSZ - Zboza zawierajgce gluten pszenny,

SKO - Skorupiaki 1 pochodne,

JAJ - Jaja 1 pochodne,

RYB - Ryby 1 pochodne,

0ZI - Orzeszkil ziemne i1 pochodne,

SOJ - Soja i pochodne,

MLE - Mleko i pochodne wraz z laktoza,
ORZ - Orzechy: witoskie,laskowe,pekan,nerkowce,pistacje,migdaty,
SEL - Seler 1 pochodne,

GOR - Gorczyca 1 produkty pochodne,
SEZ - Nasiona sezamu i pochodne,

S02 - Dwutlenek siarki / siarczyny,
+£UB - Zubin 1 produkty pochodne,

MCK - Mieczaki i1 pochodne,

MLE b/LAK - Mleko i1 pochodne bez laktozy,
GLU ZYT - Zboza zawilierajace gluten zytni,
GLU OW - Zboza zawierajgce gluten owsiany,
GLU JECZ - Zboza zawierajgace gluten jeczmienny,

Oznaczenia wskaznikow odz.:

Wartos¢ energetyczna - Wartosé energetyczna wg rozp. 1169/2011[kcal],
Biat*ko ogdéiem - Bialko ogdtemwg rozp. 1169/2011,

Ttuszcz - Ttuszcz,

Weglowodany ogdtem - Weglowodany ogdiem,

sSod - Sod,

Sol - Sol,

Potas - Potas,

Kw. t2. nasy. - Kwasy tiuszczowe nasycone ogdiem,
Btonnik pok. - Bifonnik pokarmowy,

Ener z B. - % energii z biatka,

Ener. z T. - % energii z tiuszczu,

Ener z W. - % energii z weglowodanodw,

W tym cukry - w tym cukry,
Ww - Ww,



