Jadtospisy za okres od dnia 2026-04-27 do dnia 2026-05-10 KUCHNIA CHRZANOW

CHRZ- OSW 1/P1/C1 Podstawowa/Pod.
dzieci 10-18lat

CHRZ- O8W 2/P2/C2 tatwo
strawnal/t..dzieci 10-18 lat

CHRZ- OSW P3 tatwo strawna
czesciowo rozdrobniona 1-3 lat

CHRZ- OSW P1 Podstawowa dzieci 4-9
lat

CHRZ- OSW P2 tatwo strawna dzieci
4-9 |at

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Ptatki jeczmienna na mleku /p 300 ml
(MLE, GLU JECZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

50g

Twarozek z natka pietruszki 50 g

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Ptatki jeczmienna na mleku /p 300 ml
(MLE, GLU JECZ,)

Butka pszenna dtuga krojona 100 g
(GLU PSZ,)

Pomidor 50 g

Ptatki jeczmienna na mleku /p 150 ml
(MLE, GLUJECZ,)

Butka pszenna dtuga krojona 259 (GLU
PSZ

_L)
Masto extra 82% 5 g (MLE,)

9
Twarozek z natka pietruszki 30 g

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Ptatki jeczmienna na mleku /p 200 ml
(MLE,GLUJECZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni

50g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Twarozek z natka pietruszki 30 g

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Ptatki jeczmienna na mleku /p 200 ml

(MLE, GLU JECZ,)
Bu’fka) pszenna dtuga krojona 50 g (GLU
PSZ

19&,

© |Masto extra 82% 10 g(MLE.) Masto extra 82% 10 g (MLE.) Indyk z pasieki produkt drobiowy grubo  |Masto extra 82% 5 g(MLE.) Masto extra 82% 5 g(MLE.)

S [Szynka pieczona na ogniu wieprzowa z  |Szynka pieczona na ogniu wieprzowa z  |rozdrobniony parzony w ostonce Szynka pieczona na ogniu wieprzowa z  |Szynka pieczona na ogniu wieprzowa z
Q |dod.wodg, wedzona, pieczona, parzona dod.woda, wedzona, pieczona, parzona [niejdalnej 20 g dod.wodg, wedzona, pieczona, parzona |dod.wodg, wedzona, pieczona, parzona
= |50 g (_moze zawieraé: GLU PSZ, SOJ, |50 g (_moze zawieraé: GLU PSZ, SOJ, |Pomidor 50 g 30 g (_moze zawieraé: GLU PSZ, SOJ, |30 g (_moze zawieraé: GLU PSZ, SOJ,
‘0 |MLE, SEL, GOR, S02,) MLE, SEL, GOR, S02,) Satata zielona 20 MLE, SEL, GOR, S02,) MLE, SEL, GOR, S02,)

Pomidor 50 g

EMLE ) Satata zielona 20 g (MLE,) (MLE,) Satata zielona 20 g
omidor 50 g Twarozek z natkg pietruszki 50 g Herbata czarna granulowana b/c 250 ml [Pomidor 50 g Twarozek z natkg pietruszki 30 g

Satata zielona 20 g
Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)

(MLE.)

Salata zielona 20 g

(MLE.)

Brokutowa zryzem * 350 ml (MLE,
SEL.)

Brokutowa zryzem * 350 ml (MLE,
SEL.)

Brokutowa zryzem * 150 ml (MLE,
SEL.)

Brokutowa zryzem * 250 ml (MLE,
SEL,)

Brokutowa zryzem * 250 ml (MLE,
SEL.)

4
Q2 Gulasz warzywny z tofu dieta* 150 g Gulasz warzywny z tofu dieta* 150 g Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g |Kotlet z jaj-pieczony 100 g (GLU PSZ, |Kotlet z jaj-pieczony 100 g (GLU PSZ
2 B |(GLU PSZ, SOJ, SEL.) (GLU PSZ, SOJ, SEL,) Gulasz warzywny z tofu dieta* 75 g JAJ,) JAJ,)
B |2 |Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g [Cukinia gotowana z pomidorami* 100 g |(GLU PSZ, SOJ, SEL,) Suréwka z marchwi i jabtka z olejem b/c  [Cukinia gotowana z pomidorami* 75 g
‘= | © |Cukinia gotowana z pomidorami* 100 g [Kompot owocowy* b/c 250 ml Cukinia gotowana z pomidorami* 75g (759 Kompot owocowy* b/c 250 ml
8 Jabtko 150 g Jabtko pieczone 150 g Marchew gotowana z olejem* 759 Jabtko 150 g Jabtko pieczone 150 g
~ Kompot owocowy* b/c 250 ml Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g |Kompot owocowy* b/c 250 ml Kompot owocowy* b/c 250 ml Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g
3 Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g
2|2 Jogurt naturalny 100g 1 szt (MLE,)
N
I Herbata czarna granulowana b/c 250 ml |Satata lodowa 20 g Satata lodowa 20 g Herbata czarna granulowana b/c 250 ml |Satfata lodowa 20 g
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Herbata czarna granulowana b/c 250 ml |Herbata czarna granulowana b/c 250 ml [Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
(GLU PSZ, GLU 2YT,) Butka pszenna diuga krojona 100 g Butka pszenna diuga krojona 25 g (GLU|(GLU PSZ, GLU ZYT,) Butka pszenna dtuga krojona 50 g (GLU
Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,) (GLU PSZ,) PSZ,) Masto extra 82% 5 g(MLE.) PSZ,)
% Masto extra 82% 10 g (MLE,) Masto extra 82% 10 g (MLE,) Masto extra 82% 5 g(MLE,) Pasta z ryby gotowanej (morszczuk) z Masto extra 82% 5 g(MLE,)
8 |Pasta z ryby gotowanej (morszczuk) z Pasta z ryby gotowanej (morszczuk) z Pasta z ryby gotowanej (morszczuk) z warzywami* 50 g (RYB, SEL,) Pasta z ryby gotowanej (morszczuk) z
2 [warzywami* 50 g (RYB, SEL.) warzywami* 50 g (RYB, SEL,) warzywami* 50 g (RYB, SEL,) Pomidor 50 g warzywami* 50 g (RYB, SEL,)
Pomidor 50 g Pomidor 50g Pomidor 50g Safata lodowa 20g Pomidor 50g
Satata lodowa 20g Szynkowa debowa drobiowa kietbasa Szynkowa debowa drobiowa kietbasa Szynkowa debowa drobiowa kietbasa Szynkowa debowa drobiowa kietbasa
Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo rozdrobniona 50 g grubo rozdrobniona 20 g grubo rozdrobniona 30 g grubo rozdrobniona 30 g
grubo rozdrobniona 50 g
& Wafle ryzowe 30 g Jabtko pieczone 150 g Wafle ryzowe 30g

Wartos¢ energetyczna: 1885.68 kcal;
Biatko ogétem: 87.71 g; Tluszcz: 49.25 g;
Kw. t. nasy.: 17.87 g; Weglowodany
ogdtem: 296.73 g; W tym cukry: 52.89 g;
Btonnik pok.: 28.71 g; S6d: 3689.46 mg;

Wartos¢ energetyczna: 1953.68 kcal;
Biatko ogétem: 90.61 g; Tluszcz: 49.35 g;
Kw. t. nasy.: 17.81 g; Weglowodany
ogoétem: 302.93 g; W tym cukry: 54.99 g;
Btonnik pok.: 23.31 g; S6d: 3337.46 mg;

Wartos¢ energetyczna: 1071.90 kcal;
Biatko ogétem: 47.60 g; Ttuszcz: 32.98 g;
Kw. t. nasy.: 9.90 g; Weglowodany
ogoétem: 156.39 g; W tym cukry: 43.75 g;
Btonnik pok.: 18.06 g; S6d: 1559.28 mg;

Wartos¢ energetyczna: 1626.45 kcal;
Biatko ogétem: 73.32 g; Ttuszcz: 48.86 g;
Kw. t. nasy.: 14.28 g; Weglowodany
ogoétem: 238.85 g; W tym cukry: 40.35 g;
Btonnik pok.: 21.96 g; S6d: 2504.69 mg;

Wartos¢ energetyczna: 1646.88 kcal;
Biatko ogdtem: 76.44 g; Ttuszcz: 49.69 g;
Kw. t. nasy.: 14.19 g; Weglowodany
ogotem: 235.60 g; W tym cukry: 42.27 g;
Btonnik pok.: 18.52 g; S6d: 2329.31 mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-04-27 do dnia 2026-05-10 KUCHNIA CHRZANOW

CHRZ- OSW 1/P1/C1 Podstawowa/Pod.
dzieci 10-18lat

CHRZ- O8W 2/P2/C2 tatwo
strawnal/t..dzieci 10-18 lat

CHRZ- OSW P3 tatwo strawna
czesciowo rozdrobniona 1-3 lat

CHRZ- OSW P1 Podstawowa dzieci 4-9
lat

CHRZ- OSW P2 tatwo strawna dzieci
4-9 |at

2026-04-28 wtorek

PD

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
kasza kukurydziana na ml/p 300 ml
(MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni

50g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
kaizEa kukurydziana na ml/p 300 ml

Butka pszenna dtuga krojona 100 g

kasza kukurydziana na ml/p 150 ml
(MLE,)

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
kasza kukurydziana na ml/p 200 ml

Butka pszenna dtuga krojona 25 g (GLU|(MLE,)

PSZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni

S 50g
(GLU PSZ, GLU zvr )

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
kasza kukurydziana na ml/p 200 ml
LE,

Butka pszenna dtuga krojona 50 g (GLU

PSZ,)

Suréwka z kapusty pekinskiej z olejem

100 g
Brokut gotowany z olejem* 100 g

Kompot owocowy* b/c 250 ml

Soswtasny () 80 ml (GLU PSZ, SEL,)
Kompot owocowy* b/c 250 ml
Bukiet jarzyn gotowany z olejem* 100 g

2=

Soswtasny () 40 ml (GLU PSZ, SEL,)
Kompot owocowy* b/c 250 ml
Bukiet jarzyn gotowany z olejem* 75g

2=t

Suréwka z kapusty pekinskiej z olejem
759

Kompot owocowy* b/c 250 ml

Brokut gotowany z olejem* 75g

o (GLUPSZ,) Masto extra 82% 5 g(MLE,)
€ |Masto extra 82% 10 g (MLE.,) Masto extra 82% 10 g (MLE.) Szynka tostowa- drobiowa, $rednio Masto extra 82% (MLE,) Masto extra 82% (MLE,)
S Szynka tostowa- drobiowa, $rednio Szynka tostowa- droblowa Srednio rozdrob. 20 g (_moze zawieraé: MLE, |Szynka tostowa- dro |owa sredmo Szynka tostowa- dro |owa sredmo
-2 [rozdrob. 50 g (_moze zawieraé: MLE, |rozdrob. 50 g (_moze zawieraé: MLE, (GOR,) rozdrob. 30 g (_moze zawieraé: MLE, [rozdrob. 30 g (_moze zawieraé: MLE,
‘? |GOR,) GOR, Pomidor 50 g GOR, GOR,
Pomidor 50g Pomidor 50g Jajko gotowane kIl M 1 szt (JAJ,) Pomidor 50g Pomidor 50g
Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,) Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,) Rukola 20 g Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,) Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,)
Rukola 20g Rukola 20g Herbata czarna granulowana b/c 250 ml [Rukola 20 g Rukola 20g
Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)
Pieczarkowa z ziemniakami * 350 ml Pomidorowa z ziemniakami * 350 ml Pomidorowa z ziemniakami * 150 ml Pomidorowa z ziemniakami * 250 ml Pomidorowa z ziemniakami * 250 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL, S02,) (GLU PSZ, MLE, SEL,) (GLU PSZ, MLE, SEL,) (GLU PSZ, MLE, SEL,) (GLU PSZ, MLE, SEL,)
Ryz na sypko (brazowy) 200 g Klopsik wieprzowy 70 g (GLUPSZ, Klopsik wieprzowy 50 g (GLUPSZ, Ryz na sypko 150 g Klopsik wieprzowy 70 g (GLUPSZ,
- Klopsik wieprzowy 70 g (GLUPSZ, JAJ,) JAJ,) Klopsik wieprzowy 70 g (GLUPSZ, JAJ,)
o (JAJ,) RyZz na sypko 200 g Ryz na sypko 80 g JAJ,) Ryz na sypko 150 g
8 Sos pieczeniowy 80ml (GLU PSZ,) Brokut gotowany z olejem* 100 g Brokut gotowany z olejem* 75 g Soswiasny () 80 ml (GLU PSZ, SEL,) (Brokut gotowany z olejem* 75g

Soswtasny () 80 ml (GLU PSZ, SEL,)
Kompot owocowy* b/c 250 ml
Bukiet jarzyn gotowany z olejem* 75g

(SEL,

Jogurt naturalny 100g 1 szt (MLE,)

Kolacja

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Butka pszenna dtuga krojona 100 g Butka pszenna dtuga krojona 25 g (GLU|Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Butka pszenna dtuga krojona 50 g (GLU
(GLUPSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ,) PSZ,) (GLUPSZ, GLU ZYT,) PSZ,)
Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,) Masto extra 82% 10 g (MLE,) Masto extra 82% 5 g (MLE,) Masto extra 82% 5 g (MLE,) Masto extra 82% 5 g (MLE,)

Masto extra 82% 10 g (MLE.)
Pasztet drobiowo-wp z warzywami*
(GLU PSZ, JAJ, SEL,)

Ogorek kiszony 50 g

Satata zielona 20 g

Twardg potttusty 50 g (MLE,)

50¢g

Szynka od Zduna-wedzonka
wieprzowa,szynka wedzona,parzona 50

9

Pomidor 50g

Satata zielona 20 g

Twardg pottlusty 50 g (MLE,)

Szynka z piersig indyczg- wedlina
drobiowa grubo rozdrobniona, parzona,w
ostonce niejadalanej 20 g (SOJ, SEL
moze zawieraé: MLE, GOR,)

Pomidor 50 g

Salata zielona 20 g

Twarog pottlusty 30 g (MLE,)

Szynka od Zduna-wedzonka
wieprzowa,szynka wedzona,parzona 30

Pomidor 50g
Satata zielona 20 g
Twarég pottlusty 30 g (MLE,)

Szynka od Zduna-wedzonka
wieprzowa,szynka wedzona,parzona 30

9

Pomidor 50g

Satata zielona 20 g

Twardg pottlusty 30 g (MLE,)

PN

Banan

150 g

Banan 70g

Banan

150 g

Wartos¢ energetyczna: 2123.51 kcal;
Biatko ogétem: 95.92 g; Tuszcz: 62.50 g;
Kw. t. nasy.: 21.61 g; Weglowodany
ogoétem: 309.19 g; W tym cukry: 58.39 g;
Btonnik pok.: 29.99 g; S6d: 2815.82 mg;

Wartos$¢ energetyczna: 2205.46 kcal;
Biatko ogétem: 105.80 g; Ttuszcz: 58.34
g; Kw. th. nasy.: 21.19 g; Weglowodany
ogoétem: 324.22 g; W tym cukry: 65.66 g;
Btonnik pok.: 21.21 g; S6d: 2377.01 mg;

Wartos¢ energetyczna: 1097.32 kcal;
Biatko ogétem: 53.64 g; Tluszcz: 39.76 g;
Kw. t. nasy.: 12.63 g; Weglowodany
ogoétem: 136.66 g; W tym cukry: 36.93 g;

Btonnik pok.: 12.14 g; S6d: 1110.01 mg;

Wartos¢ energetyczna: 1575.30 kcal;
Biatko ogétem: 73.81 g; Tluszcz: 47.09 g;
Kw. t. nasy.: 14.45 g; Weglowodany
ogoétem: 223.13 g; W tym cukry: 53.56 g;
Btonnik pok.: 16.87 g; S6d: 1745.26 mg;

Wartos$¢ energetyczna: 1602.92 kcal;
Biatko ogétem: 76.68 g; Tluszcz: 47.33 g;
Kw. t. nasy.: 14.38 g; Weglowodany
ogoétem: 225.13 g; W tym cukry: 56.49 g;
Btonnik pok.: 16.26 g; S6d: 1529.52 mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-04-27 do dnia 2026-05-10 KUCHNIA CHRZANOW

CHRZ- OSW 1/P1/C1 Podstawowa/Pod.
dzieci 10-18lat

CHRZ- O8W 2/P2/C2 tatwo
strawnal/t..dzieci 10-18 lat

CHRZ- OSW P3 tatwo strawna
czesciowo rozdrobniona 1-3 lat

CHRZ- OSW P1 Podstawowa dzieci 4-9
lat

CHRZ- OSW P2 tatwo strawna dzieci
4-9 |at

2026-04-29 $roda

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Butka pszenna dtuga krojona 25 g (GLU

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Jogurt naturalny 100g 1 szt (MLE,) Ptatki owsiane na mleku/p 300 ml PSZ, Ptatki owsiane na mleku/p 200 ml Ptatki owsiane na mleku/p 200 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (MLE. GLU OW.) Masto extra 82% 5 g(MLE.) (MLE. GLU OW.) (MLE. GLU OW.)
(GLUPSZ, GLU Z2YT,) Butka pszenna dluga krojona 100 g Pomidor 50g Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g

Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Safata lodowa 20g
Twarozek na stodko 50 g (MLE,)

(GLU PSZ,)

Safata lodowa 20g
Twarozek na stodko 50 g (MLE,)

Szynkowa debowa drobiowa kietbasa

(GLUPSZ, GLU ZYT,)

¢}
Chleb Graham 50 g (
Satata lodowa 20g
Twarozek na stodko 30 g (MLE,)

GLU PSZ,)

Bu’fka) pszenna dtuga krojona 50 g (GLU
PSZ

19&,

'GE) Szynka Drobiowa, parzona, z dodatkiem [Masto extra 82% 10 g (MLE.) grubo rozdrobniona 20 g Masto extra 82% 5 g(MLE.) Masto extra 82% 5 g(MLE.)

8 |biatka wieprzowego 509 (MLE, moze [Szynka Drobiowa, parzona, z dodatkiem |Herbata czarna granulowana b/c 250 ml [Szynka Drobiowa, parzona, z dodatkiem |Pomidor 50 g

© |zawieraé: GLUPSZ, JAJ, SOJ, SEL, biatka wieprzowego 509 (MLE, moze |Ptatki owsiane na mleku/p 150 ml biatka wieprzowego 30g (MLE, moze |Szynka Drobiowa, parzona, z dodatkiem

& |GOR.) zawieraé: GLUPSZ, JAJ, SOJ, SEL (MLE, GLU ow,) zawieraé: GLUPSZ, JAJ, SOJ, SEL biatka wieprzowego 309 (MLE, moze
Pomidor 50g GOR,) Satata lodowa 20g GOR)) zawiera¢: GLUPSZ, JAJ, SOJ, SEL,
Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,) Pomidor 50 g Twarozek na stodko 30 g (MLE,) Pomidor 50 GOR))

Safata lodowa 20g
Twarozek na stodko 30 g (MLE,)

Obiad

Fasolowa z ziemniakami * 350 ml (GLU
PSZ, SEL,)

Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g
Kotlet drobiowy panierowany 100 g

gGLU PSZ, JAJ,L

afatka z buraczkéw i jabtka z olejem
100 g

Kompot owocowy* b/c 250 ml

Kalafior gotowany z olejem* 100 g

Grysikowa * 350 ml (GLU PSZ, SEL,)
Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g
Filet z kurczaka pieczony w ziotach 70 g
Sos szpinakowy* 80 ml (GLU PSZ,)
Buraczki gotowane z olejem 100 g
Kompot owocowy* b/c 250 ml

Kalafior gotowany z olejem* 100 g

Grysikowa * 150 ml (GLU PSZ, SEL,)
Ziemniaki z koperkiem gotowane 80 g
Filet z kurczaka pieczony w ziotach 50 g
Sos szpinakowy* 40 ml (GLU PSZ,)
Buraczki gotowane zolejem 75g
Kompot owocowy* b/c 250 ml

Kalafior gotowany z olejem* 75 g

Fasolowa z ziemniakami * 250 ml (GLU
PSZ, SEL,)

Ziemniaki z koperkiem gotowane 150 g
Kotlet drobiowy panierowany 100 g

EGLU PSZ, JAJ,)

uraczki gotowane zolejem 75g
Kompot owocowy* b/c 250 ml
Kalafior gotowany z olejem* 75g

Grysikowa * 250 ml (GLU PSZ, SEL,)
Ziemniaki z koperkiem gotowane 150 g
Filet z kurczaka pieczony w ziotach 70 g
Sos szpinakowy* 80 ml (GLU PSZ,)
Buraczki gotowane zolejem 75g
Kompot owocowy* b/c 250 ml

Kalafior gotowany z olejem* 75 g

PD

Podplomyki b/c 20 g(GLU PSZ, MLE,)

Ser zoity 40 g (MLE,)
Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Serek homo naturalny 150g 1 szt
(MLE,)

Serek a'la homogenizowany 30 g
(MLE,)

Ser zoity 30 g (MLE,)
Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Serek homogenizowany waniliowy 150g
1 szt (MLE.)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Herbata czarna granulowana b/c 250 ml [Herbata czarna granulowana b/c 250 ml |Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
(GLU PSZ, GLU 2YT,) Butka pszenna dtuga krojona 100 g Butka pszenna dtuga krojona 25 g (GLU|(GLU PSZ, GLU ZYT,) Butka pszenna dtuga krojona 50 g (GLU
% Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,) (GLU PSZ,) PSZ,) Masto extra 82% 5 g(MLE.) PSZ,)
© [Masto extra 82% 10 g (MLE,) Masto extra 82% 10 g (MLE,) Szynka Drobiowa, parzona, z dodatkiem |Pasta z kurczakai warzyw gotowanych Masto extra 82% 5 g (MLE,)
Q Pasta z kurczaka i warzyw gotowanych Pasta z kurczaka i warzyw gotowanych biatka wieprzowego 20g (MLE, moze |50 g(SEL,) Pasta z kurczaka i warzyw gotowanych
50 g (SEL.) 50 g (SEL.) zawieraé: GLUPSZ, JAJ. SOJ, SEL Salata zielona 20 g 50 g (SEL.)
Satata zielona 20 g Satata zielona 20 g A Pomidor 50g Satata zielona 20 g
Pomidor 50 g Pomidor 50 g Satata zielona 20 g Pomidor 50 g
Pomidor 50 g
=z |Jabtko 150 g Sok warzywno-owocowy ttoczony 100% [Jabtko pieczone 150 g Jabtko 150 g Sok warzywno-owocowy ttoczony 100%
o 0,21 1 szt 0,21 1 szt

Wartos$¢ energetyczna: 2152.87 kcal;
Biatko ogétem: 99.83 g; Tuszcz: 75.79 g;
Kw. t. nasy.: 26.73 g; Weglowodany
ogoétem: 294.78 g; W tym cukry: 39.39 g;
Btonnik pok.: 33.11 g; S6d: 2643.62 mg;

Wartos$¢ energetyczna: 1967.03 kcal;
Biatko ogétem: 106.55 g; Ttuszcz: 49.20
g; Kw. th. nasy.: 16.61 g; Weglowodany
ogoétem: 288.95 g; W tym cukry: 36.22 g;
Btonnik pok.: 18.84 g; S6d: 1997.71 mg;

Wartos¢ energetyczna: 919.31 kcal;
Biatko ogdtem: 54.06 g; Tluszcz: 23.02 g;
Kw. t. nasy.: 6.45 g; Weglowodany
ogoétem: 131.66 g; W tym cukry: 37.46 g;
Btonnik pok.: 13.12 g; S6d: 949.23 mg;

Wartos$¢ energetyczna: 1799.61 kcal;
Biatko ogétem: 85.09 g; Tluszcz: 59.78 g;
Kw. t. nasy.: 17.08 g; Weglowodany
ogoétem: 250.87 g; W tym cukry: 40.75 g;
Btonnik pok.: 26.92 g; S6d: 2052.21 mg;

Wartos$¢ energetyczna: 1501.84 kcal;
Biatko ogdtem: 86.91 g; Tluszcz: 37.20 g;
Kw. t. nasy.: 13.51 g; Weglowodany
ogoétem: 211.30 g; W tym cukry: 45.39 g;
Btonnik pok.: 14.02 g; S6d: 1333.24 mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-04-27 do dnia 2026-05-10 KUCHNIA CHRZANOW

CHRZ- OSW 1/P1/C1 Podstawowa/Pod.
dzieci 10-18lat

CHRZ- O8W 2/P2/C2 tatwo
strawnal/t..dzieci 10-18 lat

CHRZ- OSW P3 tatwo strawna
czesciowo rozdrobniona 1-3 lat

CHRZ- OSW P1 Podstawowa dzieci 4-9
lat

CHRZ- OSW P2 tatwo strawna dzieci
4-9 |at

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml |[Herbata czarna granulowana b/c 250 ml (Masto extra 82% 5 g (MLE,) Herbata czarna granulowana b/c 250 ml [Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Zacierka na mleku/p 300 ml (GLU PSZ, |Zacierka na mleku/p 300 ml (GLU PSZ, |Twarozek z koperkiem 30 g (MLE,) Zacierka na mleku/p 200 ml (GLU PSZ, |Zacierka na mleku/p 200 ml (GLU PSZ
MLE,) MLE,) Pomidor 50 g MLE,) MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Butka pszenna dtuga krojona 100 g Szynka Drobiowa, parzona, z dodatkiem [Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Butka pszenna dtuga krojona 50 g (GLU
(GLU PSZ, GLU 2YT,) (GLU PSZ,) biatka wieprzowego 20g (MLE, moze |(GLUPSZ, GLU ZYT,) Z,)

'GE) Masto extra 82% 10 g (MLE.) Masto extra 82% 10 g (MLE.,) zawieraé: GLUPSZ, JAJ, SOJ, SEL Masto extra 82% 5 g(MLE.) Masto extra 82% 5 g(MLE.,)

8 |Schab Kruchy z Liszek- wieprzowy, Twarozek z koperkiem 50 g (MLE,) GOR)) Schab Kruchy z Liszek- wieprzowy, Twarozek z koperkiem 30 g (MLE,)

@ [parzony, wedzony 50 g (SOJ, moze Pomidor 50g Satata zielona 20 g parzony, wedzony 30 g (SOJ, moze Pomidor 50g

& |zawieraé: GLU PSZ, MLE, SEL. GOR, |Schab Kruchyz Liszek- wieprzowy, Herbata czarna granulowana b/c 250 ml |zawieraé: GLU PSZ, MLE, SEL, GOR, |Schab Kruchy z Liszek- wieprzowy,
S02,) parzony, wedzony 50 g (SOJ, moze Butka pszenna dtuga krojona 25 g (GLU|S02,) parzony, wedzony 30 g (SOJ, moze
Twarozek z papryka 50 g (MLE,) zawieraé: GLU PSZ, MLE SEL,GOR, |PSZ) Twarozek z papryka 30 g (MLE,) Zawieraé¢: gLU PSZ, MLE SEL, GOR,
Pomidor 50 g S02,) Zacierka na mleku/p 150 ml (GLU PSZ, [Pomidor 50g S02,)

Satata zielona 20 g Satata zielona 20 g MLE,) Satata zielona 20 g Satata zielona 20 g

Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)

Zurek z ziemniakami * 350 ml (GLU Ziemniaczana * 350 ml (GLU PSZ Ziemniaczana * 150 ml (GLU PSZ Zurek z ziemniakami * 250 ml (GLU Ziemniaczana * 250 ml (GLU PSZ
PSZ MLE, SEL, GLUZYT,) MLE, SEL,) MLE, SEL,) PSZ MLE, SEL.GLUZYT, MLE, SEL,)

Kaszotto jeczmienne z miesem Sos pomidorowy 80ml (GLU PSZ,) Sos pomidorowy 40ml (GLU PSZ,) Sos pomidorowy 80 ml (GLU PSZ,) Sos pomidorowy 80ml (GLU PSZ,)

wieprzowym i warzywami* 300 g ( SEL,

100 g (SEL.)

Bukiet warzyw gotowanych krélewski*

Bukiet warzyw gotowanych krélewski* z

Bukiet warzyw gotowanych krélewski* z

GLU JECZ.)

Bukiet warzyw gotowanych krélewski* z

PD

Wafle ryzowe 30g

® Q|GLU JECZ,) 100 g olejem 75¢g olejem 75¢g olejem 75¢g

5 [ [Sos pomidorowy 80 ml (GLU PSZ,) Kompot owocowy* b/c 250 ml Kompot owocowy* b/c 250 ml Kompot owocowy* b/c 250 ml Kompot owocowy* b/c 250 ml

E O |Bukiet warzyw gotowanych krélewski* Marchew gotowana z olejem* 100 g Marchew gotowana z olejem* 75g Suréwka wielowarzywna z olejem b/c 75 [Marchew gotowana z olejem* 75g

o 100 g Kaszotto jeczmienne z migsem Kaszotto jeczmienne z migsem (SEL,) Kaszotto jeczmienne z miesem

= Kompot owocowy* b/c 250 ml wieprzowym i warzywami* 300 g ( SEL, |wieprzowymiwarzywami* 150 g ( SEL, [Kaszotto jeczmienne z migsem wieprzowym i warzywami* 300 g ( SEL,
g‘ Suréwka wielowarzywna z olejem b/c GLU JECZ,) GLU JECZ,) wieprzowym i warzywami* 300 g (SEL, |GLU JECZ,)

©

N

o

N

Kolacja

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
(GLUPSZ, GLU ZYT.)

Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)
Szynkowa debowa drobiowa kietbasa
grubo rozdrobniona 50 g
Satatka jarzynowa - dieta ()* 100 g
(MLE, SEL,)

Satata zielona 20 g

Ser mozzarella 50 g (MLE,)

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Butka pszenna dtuga krojona 100 g
(GLU PSZ,)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)
Szynkowa debowa drobiowa kietbasa
grubo rozdrobniona 50 g

Satatka jarzynowa - dieta ()* 100 g
(MLE, SEL%

Satata zielona 20 g

Ser mozzarella 50 g (MLE,)

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Butka pszenna dtuga krojona 259 (GLU

PSZ,)

Masto extra 82% 5 g(MLE,)
Szynkowa debowa drobiowa kietbasa
grubo rozdrobniona 20 g

ga’fatka jarzynowa - dieta ()* 50 g (MLE,

LL
Satata zielona 20 g
Ser mozzarella 50 g (MLE,)

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 5 g(MLE,)

Szynkowa debowa drobiowa kietbasa
grubo rozdrobniona 30 g

ga’fatka jarzynowa - dieta ()* 50 g (MLE,

LL
Satata zielona 20 g
Ser mozzarella 50 g (MLE,)

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Butka pszenna dtuga krojona 50 g (GLU
PSZ,)

Masto extra 82% 5 g(MLE,)

Szynkowa debowa drobiowa kietbasa
grubo rozdrobniona 30 g

gaE’fatka jarzynowa - dieta ()* 50 g (MLE,
Satata zielona 20 g

Ser mozzarella 50 g (MLE,)

PN

Jabtko 150 g

Jabtko piecz

one 150¢g

Jabtko 150 g

Jabtko pieczone 150 g

Warto$¢ energetyczna: 2156.28 kcal;
Biatko ogétem: 105.53 g; Ttuszcz: 59.44
g; Kw. th. nasy.: 19.12 g; Weglowodany
ogoétem: 323.69 g; W tym cukry: 50.77 g;
Btonnik pok.: 32.08 g; S6d: 3143.62 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2216.79 kcal;
Biatko ogétem: 108.28 g; Ttuszcz: 58.95
g; Kw. th. nasy.: 19.09 g; Weglowodany
ogoétem: 329.06 g; W tym cukry: 50.83 g;
Btonnik pok.: 26.34 g; S6d: 2601.36 mg;

Warto$¢ energetyczna: 1221.81 kcal;
Biatko ogétem: 57.55 g; Tluszcz: 41.90 g;
Kw. t. nasy.: 10.13 g; Weglowodany
ogoétem: 161.65 g; W tym cukry: 35.19 g;
Btonnik pok.: 15.94 g; S6d: 1004.31 mg;

Warto$¢ energetyczna: 1668.80 kcal;
Biatko ogétem: 78.34 g; Tluszcz: 52.04 g;
Kw. t. nasy.: 12.30 g; Weglowodany
ogoétem: 235.58 g; W tym cukry: 41.04 g;
Btonnik pok.: 23.07 g; S6d: 2037.11 mg;

Warto$¢ energetyczna: 1678.11 kcal;
Biatko ogétem: 80.93 g; Tluszcz: 51.25 g;
Kw. t. nasy.: 12.25 g; Weglowodany
ogoétem: 234.94 g; W tym cukry: 40.83 g;
Btonnik pok.: 21.37 g; S6d: 1640.76 mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-04-27 do dnia 2026-05-10 KUCHNIA CHRZANOW

CHRZ- OSW 1/P1/C1 Podstawowa/Pod.
dzieci 10-18lat

CHRZ- O8W 2/P2/C2 tatwo
strawnal/t..dzieci 10-18 lat

CHRZ- OSW P3 tatwo strawna
czesciowo rozdrobniona 1-3 lat

CHRZ- OSW P1 Podstawowa dzieci 4-9
lat

CHRZ- OSW P2 tatwo strawna dzieci
4-9 |at

Sniadanie

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Ptatki pszenne na mleku/p 300 ml (GLU
PSZ MLE,)

Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)
Pomidor 50 g

Filet zapiekany drobiowy 50g (MLE,)
Jabtko 150 g

Pasta z twarogu z dzemem
brzoskwiniowym 50 g (MLE,)

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Ptatki pszenne na mleku/p 300 ml (GLU
PSZ, MLE,)

Butka pszenna dtuga krojona 100 g
(GLU PSZ)

Masto extra 82% 10 g (MLE.)

Filet zapiekany drobiowy 50g ( MLE,)
Jabtko pieczone 150 g

Pomidor 50 g

Pasta z twarogu z dzemem
brzoskwiniowym 50 g (MLE,)

Butka pszenna dtuga krojona 25 g (GLU
PSZ,

Masto extra 82% 5 g(MLE.)

Filet zapiekany drobiowy 20g (MLE,)
Jabtko pieczone 150 g

Pomidor 50g

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Ptatki pszenne na mleku/p 150 ml (GLU
PSZ, MLE,)

Pasta z twarogu z dzemem
brzoskwiniowym 30 g (MLE,)

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Ptatki pszenne na mleku/p 200 ml (GLU

PSZ, MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 5 g(MLE,)
Filet zapiekany drobiowy 30g (MLE,)
Jabtko 1 szt 1 szt

Pomidor 50 g

Pasta z twarogu z dzemem
brzoskwiniowym 30 g (MLE,)

50g

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Ptatki pszenne na mleku/p 200 ml (GLU
PSZ, MLE,)

Butka pszenna dtuga krojona 50 g (GLU
PSZ,)

Masto extra 82% 5 g(MLE,)

Filet zapiekany drobiowy 30g (MLE,)
Jabtko 150 g

Pomidor 50g

Pasta z twarogu z dzemem
brzoskwiniowym 30 g (MLE,)

Zupa wiosenna z cukinig i makaronem*
350 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)
Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g
Ryba smazona (Morszczuk) 70 g (GLU
PSZ, JAJ, RYB,)

Zupa wiosenna z cukinig i makaronem*
350 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)
Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g
Pulpet rybny (Morszczuk) 70 g (GLU
PSZ, JAJ, RYB,)

*

Zupa wiosenna z cukinig i makaronem
150 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)
Ziemniaki z koperkiem gotowane 80 g
Pulpet rybny (Morszczuk) 50 g (GLU
PSZ, JAJ, RYB,)

Zupa wiosenna z cukinig i makaronem*
250 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)

Ryba smazona (Morszczuk) 70 g (GLU
PSZ. JAJ. RYB,)

Ziemniaki z koperkiem gotowane 150 g

Zupa wiosenna z cukinig i makaronem*
250 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)
Ziemniaki z koperkiem gotowane 150 g
Pulpet rybny (Morszczuk) 70 g (GLU
PSZ, JAJ, RYB,)

8 |Suréwka z kapusty czerwonej z olejem Kompot owocowy* b/c 250 ml Kompot owocowy* b/c 250 ml Suréwka z kapusty czerwonej z olejem  [Kompot owocowy* b/c 250 ml
8 b/c 100 g Sos koperkowy * 80 ml (GLU PSZ Sos koperkowy * 40 ml (GLU PSZ b/c 759 Sos koperkowy * 80 ml (GLU PSZ
qu, Kompot owocowy* b/c 250 ml MLE,) MLE,) Kompot owocowy* b/c 250 ml MLE,)
Xy (B;’l:gift)jarzyn gotowany z olejem* 100 g Buki[ztjarzyn gotowany zolejem* 100 g Bukift jarzyn gotowany z olejem* 75 g (Bsuilzfil:et)jarzyn gotowany z olejem* 75 ¢ Bukift jarzyn gotowany z olejem* 75 g
S. Szpinak gotowany z olejem* 100 g Szpinak gotowany z olejem* 759 (GLU Szpinak gotowany z olejem* 759 (GLU
% (GLU PSZ,) PSZ) PSZ,)
g E Jogurt naturalny 100g 1 szt (MLE,) Banan 70g Herbatniki 30 g (GLUPSZ, SOJ, MLE,)
o
N Herbata czarna granulowana b/c 250 ml |Pasta z jaj z natkg pietruszki - dieta 50 [Pasta z jaj z natkg pietruszki - dieta 30 |Herbata czarna granulowana b/c 250 ml |Pasta z jaj z natkg pietruszki - dieta 50
Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,) g (JAJ, MLE;) g (JAJ, MLE,) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g g (JAJ, MLE;)
Masto extra 82% 10 g (MLE,) Herbata czarna granulowana b/c 250 ml |Herbata czarna granulowana b/c 250 ml [(GLU PSZ, GLU ZYT,) Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Schab na masle pieczony, wieprzowy, z [Butka pszenna dtuga krojona 100 g Butka pszenna dtuga krojona 25 g (GLU|Masto extra 82% 5 g(MLE,) Butka pszenna dtuga krojona 50 g (GLU
® [dod.wodg, parzony 50g (MLE, moze |(GLU PSZ,) PSZ,) Pasta z jaj z natkg pietruszki - dieta 50 |PSZ,)
& |zawieraé: GLUPSZ, SOJ, SEL, GOR, |Masto extra 82% 10 g (MLE,) Masto extra 82% 5 g (MLE,) g (JAJ, MLE,) Masto extra 82% 5 g (MLE,)
o |S02,) Schab na masle pieczony, wieprzowy, z [Szynkowa debowa drobiowa kietbasa Schab na masle pieczony, wieprzowy, z [Schab na masle pieczony, wieprzowy, z
X |Pasta z jaj z natka pietruszki - dieta 50 |dod.woda, parzony 50g (MLE, moze |grubo rozdrobniona 20 g dod.wodg, parzony 309 (MLE, moze |dod.woda, parzony 30g (MLE, moze
g (JAJ, MLE,) zawieraé: GLUPSZ, SOJ, SEL, GOR, |Pomidor 50g zawieraé¢: GLUPSZ, SOJ, SEL, GOR, |zawieraé: GLUPSZ, SOJ, SEL, GOR,
Pomidor 50g S02, Satata zielona 20 g S02,) S02,
Satata zielona 20 g Pomidor 50g Satata zielona 20 g Pomidor 50g
Satata zielona 20 g Satata zielona 20 g
E Pieczywo chrupkie kukurydziano ryzowe 30g Chrupki kukurydziane 20 g Pieczywo chrupkie kukurydziano ryzowe 30g

Warto$¢ energetyczna: 2041.90 kcal;
Biatko ogétem: 105.97 g; Ttuszcz: 56.95
g; Kw. th. nasy.: 19.90 g; Weglowodany
ogotem: 302.46 g; W tym cukry: 51.93 g;
Btonnik pok.: 31.26 g; S6d: 3200.37 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2053.39 kcal;
Biatko ogotem: 106.76 g; Ttuszcz: 49.76
g; Kw. th. nasy.: 19.32 g; Weglowodany
ogotem: 310.57 g; W tym cukry: 50.51 g;
Btonnik pok.: 23.61 g; S6d: 3017.29 mg;

Warto$¢ energetyczna: 1063.23 kcal;
Biatko ogétem: 52.47 g; Tluszcz: 29.45 g;
Kw. t. nasy.: 9.33 g; Weglowodany
ogdtem: 157.43 g; W tym cukry: 46.42 g;
Btonnik pok.: 17.38 g; S6d: 1202.70 mg;

Warto$¢ energetyczna: 1595.25 kcal;
Biatko ogétem: 75.62 g; Tluszcz: 46.34 g;
Kw. t. nasy.: 12.21 g; Weglowodany
ogoétem: 231.99 g; W tym cukry: 47.20 g;
Btonnik pok.: 20.10 g; S6d: 2213.71 mg;

Warto$¢ energetyczna: 1557.03 kcal;
Biatko ogétem: 77.94 g; Tluszcz: 39.45 g;
Kw. t. nasy.: 11.70 g; Weglowodany
ogotem: 233.83 g; W tym cukry: 47.50 g;
Btonnik pok.: 18.41 g; S6d: 2045.58 mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-04-27 do dnia 2026-05-10 KUCHNIA CHRZANOW

CHRZ- OSW 1/P1/C1 Podstawowa/Pod.
dzieci 10-18lat

CHRZ- O8W 2/P2/C2 tatwo
strawnal/t..dzieci 10-18 lat

CHRZ- OSW P3 tatwo strawna
czesciowo rozdrobniona 1-3 lat

CHRZ- OSW P1 Podstawowa dzieci 4-9
lat

CHRZ- OSW P2 tatwo strawna dzieci
4-9 |at

2026-05-02 sobota

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Jogurt naturalny 100g 1 szt (MLE,)

Mix satat 20 g
Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)
Hummus 50 g (SEZ,)

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Ryz na mleku/p 300 ml (MLE,)

Mix satat 20 g
Twarozek na stodko 50 g (MLE,)

Masto extra 82% 5 g(MLE,)
Pasta z kurczaka i warzyw gotowanych

Ryz na mleku/p 150 ml (MLE,)
Twarozek na stodko 30 g (MLE,)

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Ryz na mleku/p 200 ml (MLE,)

Mix satat 20 g
Hummus 50 g (SEZ,)

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Ryz na mleku/p 150 ml (MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Butka pszenna dtuga krojona 100 g 30 g (SEL,) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Butka pszenna dtuga krojona 50 g (GLU
2 |(GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ) Pomidor 50 g (GLUPSZ, GLU ZYT,) PSZ,)
S [Masto extra 82% 10 g (MLE,) Masto extra 82% 10 g (MLE,) Mix satat 20 g Masto extra 82% 5 g (MLE,) Masto extra 82% 5 g (MLE,)
O |Pasta z kurczaka i warzyw gotowanych  [Pasta z kurczaka i warzyw gotowanych  |Herbata czarna granulowana b/c 250 ml |Pasta z kurczaka i warzyw gotowanych  |Pasta z kurczaka i warzyw gotowanych
< [50 g (SEL,) 50 g (SEL,) Butka pszenna dtuga krojona 25 g (GLU|30 g (SEL,) 30 g(SEL,)
‘D |Pomidor 50 g Pomidor 50 g PSZ, Pomidor 50 g Pomidor 50 g

Mix satat 20 g
Twarozek na stodko 50 g (MLE,)

Ogodrek kiszony z cebulkg z olejem 100

9
Buraczki gotowane z olejem 100 g
Kompot owocowy* b/c 250 ml

Buraczki gotowane z olejem 100 g
Kompot owocowy* b/c 250 ml
Cukinia gotowana z pomidorami* 100 g

Buraczki gotowane zolejem 75g
Kompot owocowy* b/c 250 ml
Cukinia gotowana z pomidorami* 75 g

Ogodrek kiszony z cebulkg z olejem 75

9
Buraczki gotowane zolejem 75g
Kompot owocowy* b/c 250 ml

Grochowa z ziemniakami * 350 ml Selerowa z ziemniakami * 350 ml ( MLE, [Selerowa z ziemniakami * 150 ml ( MLE, |Grochowa z ziemniakami * 250 ml Selerowa z ziemniakami * 250 ml ( MLE,
(GLU PSZ, SEL,) SEL,) SEL,) (GLU PSZ, SEL,) SEL,)
Kasza jeczmienna/sypko 200 g (GLU |Kasza jeczmienna/sypko 200 g (GLU |Kasza jeczmienna/sypko 809 (GLU Kasza jeczmienna/sypko 150 g (GLU |Kasza jeczmienna/sypko 150 g (GLU
= |JECZ.) JECZ,) JECZ,) JECZ,) JECZ,)
® |Gulasz wieprzowy- dieta 150 g (GLU Gulasz wieprzowy- dieta 150 g (GLU Gulasz wieprzowy- dieta 100 g (GLU Gulasz wieprzowy- dieta 150 g (GLU Gulasz wieprzowy- dieta 150 g (GLU
8 PSZ,) PSZ,) PSZ,) PSZ,) PSZ,)

Buraczki gotowane zolejem 75g
Kompot owocowy* b/c 250 ml
Cukinia gotowana z pomidorami* 75 g

PD

Wafle ryzowe 30g

Twarog péttlusty 50 g (MLE,)
Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Twarog péttlusty 50 g (MLE,)
Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Twarog péttlusty 30 g (MLE,)
Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Twarog péttlusty 30 g (MLE,)
Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Twarog péttlusty 30 g (MLE,)
Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Butka pszenna dtuga krojona 100 g Butka pszenna diuga krojona 25 g ( GLU[Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Butka pszenna dtuga krojona 50 g (GLU
(GLUPSZ, GLU ZYT.) (GLU PSZ,) PSZ,) (GLUPSZ, GLU ZYT.) PSZ,)
% Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,) Masto extra 82% 10 g(MLE,) Masto extra 82% 5 g(MLE,) Masto extra 82% 5 g(MLE,) Masto extra 82% 5 g(MLE,)
8 |Masto extra 82% 10 g(MLE,) Szynka tostowa- drobiowa, Srednio Szynka tostowa- drobiowa, Srednio Szynka tostowa- drobiowa, Srednio Szynka tostowa- drobiowa, Srednio
2 [Szynka tostowa- drobiowa, $rednio rozdrob. 50 g (_moze zawieraé: MLE, |rozdrob. 20 g (_moze zawieraé: MLE, [rozdrob. 30 g (_moze zawieraé: MLE, (rozdrob. 30 g (_moze zawieraé: MLE,
rozdrob. 50 g (_moze zawieraé: MLE, |GOR, GOR, GOR, GOK,
R, Satata zielona 20 g Satata zielona 20 g Satata zielona 20 g Satata zielona 20 g
Satata zielona 20 g Pomidor 50g Pomidor 50g Pomidor 50g Pomidor 50g
Pomidor 50 g
& Jabtko 150 g Jabtko pieczone 150 g Jabtko 150 g Jabtko pieczone 150g

Wartos¢ energetyczna: 2274.92 kcal;
Biatko ogétem: 97.63 g; Tluszcz: 83.76 g;
Kw. t. nasy.: 22.63 g; Weglowodany
ogdétem: 300.35 g; W tym cukry: 36.79 g;

Btonnik pok.: 31.88 g; S6d: 3258.08 mg;

Wartos¢ energetyczna: 2266.37 kcal;
Biatko ogétem: 103.99 g; Ttuszcz: 68.09
g; Kw. th. nasy.: 21.45 g; Weglowodany
ogotem: 320.51 g; W tym cukry: 55.61 g;
Btonnik pok.: 24.15 g; S6d: 2075.47 mg;

Wartos¢ energetyczna: 1175.68 kcal;
Biatko ogétem: 55.76 g; Ttuszcz: 39.80 g;
Kw. t. nasy.: 11.96 g; Weglowodany
ogétem: 155.01 g; W tym cukry: 40.28 g;
Btonnik pok.: 14.61 g; S6d: 879.40 mg;

Wartos¢ energetyczna: 1773.28 kcal;
Biatko ogétem: 76.94 g; Ttuszcz: 63.74 g;
Kw. t. nasy.: 14.65 g; Weglowodany
ogotem: 232.69 g; W tym cukry: 37.16 g;
Btonnik pok.: 22.21 g; S6d: 2310.08 mg;

Wartos¢ energetyczna: 1600.38 kcal;
Biatko ogétem: 76.86 g; Ttuszcz: 51.19 g;
Kw. t. nasy.: 14.45 g; Weglowodany
ogétem: 216.29 g; W tym cukry: 43.04 g;

Btonnik pok.: 18.52 g; S6d: 1293.15 mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-04-27 do dnia 2026-05-10 KUCHNIA CHRZANOW

CHRZ- OSW 1/P1/C1 Podstawowa/Pod.
dzieci 10-18lat

CHRZ- O8W 2/P2/C2 tatwo
strawnal/t..dzieci 10-18 lat

CHRZ- OSW P3 tatwo strawna
czesciowo rozdrobniona 1-3 lat

CHRZ- OSW P1 Podstawowa dzieci 4-9
lat

CHRZ- OSW P2 tatwo strawna dzieci
4-9 |at

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 10 g (MLE.)
Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Szynka pieczona na ogniu wieprzowa z

50g

Twarozek 50 g (MLE,)
Papryka swieza 50 g
Ptatki owsiane na mleku/p 300 ml

(MLE, GLU owW,)
Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Ptatki owsiane na mleku/p 300 ml
(MLE, GLU ow,)

Butka pszenna dluga krojona 100 g
(GLU PSZ,)

MLE, SEL, GOR, S02,)
Satata zielona 20 g
Pomidor 509
Twarozek 50 g (MLE,)

Butka pszenna dtuga krojona 25 g (GLU
PSz,)

Masto extra 82% 5 g(MLE.)

Szynka Drobiowa, parzona, z dodatkiem
biatka wieprzowego 20g (MLE, moze

Twarozek 30 g (MLE,)
Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Ptatki owsiane na mleku/p 150 ml

(MLE, GLU ow,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 5 g(MLE.,)
Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Szynka pieczona na ogniu wieprzowa z

50g

Twarozek 30 g (MLE,)
Pomidor 50 g
Ptatki owsiane na mleku/p 200 ml

(MLE, GLU ow,)

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Ptatki owsiane na mleku/p 200 ml

(MLE. GLU OW.)

Bu’;;a) pszenna dtuga krojona 50 g (GLU

19&,

'GE) dod.wodg, wedzona, pieczona, parzona [Masto extra 82% 10 g(MLE.) zawieraé: GLUPSZ, JAJ, SOJ, SEL dod.wodg, wedzona, pieczona, parzona [Masto extra 82% 5 g(MLE.)

5150 g (_moze zawiera¢: GLU PSZ, SOJ, (Szynka pieczona na ogniu wieprzowaz |GOR,) 30 g (_moze zawieraé: GLU PSZ, SOJ, |Szynka pieczona na ogniu wieprzowa z
© |[MLE, SEL, GOR, S02,) dod.wodg, wedzona, pieczona, parzona (Satata zielona 20 g MLE, SEL, GOR, S02,) dod.wodg, wedzona, pieczona, parzona
& |Satata zielona 20 g 50 g (_moze zawieraé: GLU PSZ, SOJ, [Pomidor 50g Satata zielona 20 g 30 g (_moze zawieraé: GLU PSZ, SOJ,

MLE, SEL, GOR, S02,)
Satata zielona 20 g
Pomidor 50g
Twarozek 30 g (MLE,)

Ros6t z makaronem * 350 ml (GLU
PSZ, SEL,)
Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g

Ros6t z makaronem * 350 ml (GLU
PSZ, SEL,)
Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g

Ros6t z makaronem * 350 ml (GLU
PSZ, SEL,)
Ziemniaki z koperkiem gotowane 80 g

Ros6t z makaronem * 350 ml (GLU
PSZ, SEL,)
Ziemniaki z koperkiem gotowane 150 g

Ros6t z makaronem * 350 ml (GLU
PSZ, SEL,)
Ziemniaki z koperkiem gotowane 150 g

Kolacja

Masto extra 82% 10 g (MLE.)

Pasta z twarogu i stonecznika z natkg
pietruszki 50 g (MLE,)

Pomidor 50g

Satata zielona 20 g

Szynkowa debowa drobiowa kietbasa
grubo rozdrobniona 50 g

Twarozek z koperkiem 50 g (MLE,)
Pomidor 50g

Salata zielona 20 g

Szynkowa debowa drobiowa kietbasa
grubo rozdrobniona 50 g

Twarozek z koperkiem 30 g (MLE,)
Pomidor 50g

Salata zielona 20 g

Szynkowa debowa drobiowa kietbasa
grubo rozdrobniona 20 g

Pasta z twarogu i stonecznika z natkg
pietruszki 30 g (MLE,)

Pomidor 50 g

Satata zielona 20 g

Szynkowa debowa drobiowa kietbasa
grubo rozdrobniona 30 g

& |8 |Udko pieczone 1 szt. 210 g Udko gotowane 1szt. 210 g Pulpet drobiowy z indyka 60 g (GLU Udko pieczone 1 szt. 210g Udko gotowane 1szt. 210 g

-% 5 |Suréwka Colestaw b/c 100 g ( JAJ, Bukiet jarzyn gotowany zolejem* 100 g |PSZ, JAJ,) Suroéwka Colestaw b/c 75 g (JAJ, MLE, |Bukiet jarzyn gotowany z olejem* 75 g

K O |MLE, GOR,) (SEL,) Bukiet jarzyn gotowany z olejem* 75g |GOR, (SEL,)

= Kompot owocowy* b/c 250 ml Kompot owocowy* b/c 250 ml (SEL,) Kompot owocowy* b/c 250 ml Kompot owocowy* b/c 250 ml

©® Bukiet jarzyn gotowany z olejem* 100 g (Kalafior gotowany z olejem* 100 g Kompot owocowy* b/c 250 ml Bukiet jarzyn gotowany z olejem* 759 [Kalafior gotowany z olejem* 75g

E . Kalafior gotowany z olejem* 75 g (SEL,

g E Jabtko 150 g Biszkopty b/c 30 g (GLU PSZ, JAJ,) Jabtko pieczone 150 g Jabtko 150 g Jabtko pieczone 150 g

N

I Herbata czarna granulowana b/c 250 ml |Herbata czarna granulowana b/c 250 ml [Herbata czarna granulowana b/c 250 ml [Herbata czarna granulowana b/c 250 ml |Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Butka pszenna dtuga krojona 100 g Butka pszenna dtuga krojona 25 g (GLU|Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Butka pszenna dtuga krojona 50 g (GLU
(GLUPSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ) PSZ,) (GLUPSZ, GLU ZYT,) PSZ,)
Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,) Masto extra 82% 10 g (MLE,) Masto extra 82% 5 g (MLE,) Masto extra 82% 5 g (MLE,) Masto extra 82% 5 g (MLE,)

Twarozek z koperkiem 30 g (MLE,)
Pomidor 50g

Salata zielona 20 g

Szynkowa debowa drobiowa kietbasa
grubo rozdrobniona 30 g

PN

Sok pomidoro

wy 0,31 1 szt

Sok

warzywno-owocowy ttoczony 100% 0,21 1

szt

Wartos$¢ energetyczna: 2258.93 kcal;
Biatko ogétem: 140.64 g; Ttuszcz: 78.80
g; Kw. th. nasy.: 27.41 g; Weglowodany
ogoétem: 271.50 g; W tym cukry: 48.85 g;

Wartos$¢ energetyczna: 2299.57 kcal;

Biatko ogdtem: 145.84 g; Ttuszcz: 74.91
g; Kw. th. nasy.: 27.42 g; Weglowodany
ogoétem: 275.91 g; W tym cukry: 32.35 g

Btonnik pok.: 28.84 g; S6d: 4314.97 mg;

Btonnik pok.: 19.92 g; S6d: 3918.27 mg;

Wartos$¢ energetyczna: 1090.53 kcal;
Biatko ogétem: 57.07 g; Ttuszcz: 33.06 g;
Kw. t. nasy.: 10.54 g; Weglowodany
ogoétem: 150.73 g; W tym cukry: 35.22 g;
Btonnik pok.: 15.50 g; S6d: 1127.60 mg;

Wartos$¢ energetyczna: 1750.95 kcal;
Biatko ogétem: 108.69 g; Ttuszcz: 64.19
g; Kw. th. nasy.: 19.90 g; Weglowodany
ogoétem: 198.63 g; W tym cukry: 38.62 g;

Btonnik pok.: 19.60 g; S6d: 2361.33 mg;

Wartos$¢ energetyczna: 1740.87 kcal;
Biatko ogdtem: 111.54 g; Ttuszcz: 62.19
g; Kw. th. nasy.: 19.65 g; Weglowodany
ogoétem: 195.72 g; W tym cukry: 37.86 g;
Btonnik pok.: 17.76 g; S6d: 2062.62 mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-04-27 do dnia 2026-05-10 KUCHNIA CHRZANOW

CHRZ- OSW 1/P1/C1 Podstawowa/Pod.
dzieci 10-18lat

CHRZ- O8W 2/P2/C2 tatwo
strawnal/t..dzieci 10-18 lat

CHRZ- OSW P3 tatwo strawna
czesciowo rozdrobniona 1-3 lat

CHRZ- OSW P1 Podstawowa dzieci 4-9
lat

CHRZ- OSW P2 tatwo strawna dzieci
4-9 |at

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Jogurt naturalny 100g 1 szt (MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
(GLUPSZ, GLU 2YT,)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
kasza kukurydziana na ml/p 300 ml
(MLE,)

Butka pszenna dtuga krojona 100 g
(GLU PSZ,)

Satlata zielona 20 g

Butka pszenna dtuga krojona 25 g (GLU
PSZ,)

Masto extra 82% 5 g(MLE.)

Szynka z piersig indyczg- wedlina
drobiowa grubo rozdrobniona, parzona,w

Salata zielona 20 g

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
kasza kukurydziana na ml/p 200 ml
(MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni

50g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
kasza kukurydziana na ml/p 200 ml
(MLE,)

Bu’fka) pszenna dtuga krojona 50 g (GLU

19&,

'GE) Schab Kruchy z Liszek- wieprzowy, Masto extra 82% 10 g (MLE.) ostonce niejadalanej 20 g (SOJ, SEL, ([Masto extra 82% 5 g(MLE.) Masto extra 82% 5 g (MLE.)
8 |parzony, ) gdzony 50 g (SOJ, moze Schab Kruchy z Liszek- wieprzowy, moze zawiera¢: MLE, GOR,) Schab Kruchy z Liszek- wieprzowy, Schab Kruchy z Liszek- wieprzowy,
© |zawieraé: GLU PSZ, MLE, SEL, GOR, |parzony, wedzony 50 g (SOJ, moze Pomidor 50 g parzony, wedzony 30 g (SOJ, moze parzony, wedzony 30 g (SOJ, moze
& |902.) zawieraé: GLU PSZ, MLE, SEL, GOR, [Herbata czarna granulowana b/c 250 ml |zawieraé: GLU PSZ, MLE, SEL, GOR, |zawieraé¢: GLU PSZ, MLE, SEL, GOR,
Pomidor 50 g S02,) kasza kukurydziana na ml/p 150 ml S02,) S02,)
Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,) Pomidor 50 g MLE,) Pomidor 50 g Pomidor 50 g
Hummus 30 g (SEZ,) Serek homo naturalny 150g 1 szt erek homo naturalny 150g 1 szt Hummus 30 g (SEZ,) Serek homo naturalny 150g 1 szt
Satata zielona 20 g (MLE,) (MLE,) Satata zielona 20 g (MLE,)

Satlata zielona 20 g

Barszcz czerwony z ziemniakami * 350
ml (GLUPSZ, MLE, SEL,)

Barszcz czerwony z ziemniakami * 350
ml (GLUPSZ, MLE, SEL,)

Barszcz czerwony z ziemniakami * 150
ml (GLUPSZ, MLE, SEL,)

Barszcz czerwony z ziemniakami * 250
ml (GLUPSZ, MLE, SEL,)

Barszcz czerwony z ziemniakami * 250
ml (GLUPSZ, MLE, SEL,)

% | o [Risotto wegetarianskie z tofu* 300 g Kompot owocowy* b/c 250 ml Kompot owocowy* b/c 250 ml Risotto wegetarianskie z tofu* 300 g Kompot owocowy* b/c 250 ml
© | .8 |(SOJ, SEL,) Risotto wegetarianskie z tofu - dieta * Risotto wegetarianskie z tofu - dieta * (SOJ, SEL,) Risotto wegetarianskie z tofu - dieta *
S 8 Kompot owocowy* b/c 250 ml 3009 (SOJ, SEL,) 1509 (SOJ, SEL,) Kompot owocowy* b/c 250 ml 3009 (SOJ, SEL,)
Q Fasolka szparagowa z wody* 100 g Brokut gotowany z olejem* 100 g Brokut gotowany z olejem* 75g Brokut gotowany z olejem* 75 g Brokut gotowany z olejem* 75 g
s Jabtko 150 g Marchew gotowana z olejem* 100 g Marchew gotowana z olejem* 75g Marchew gotowana z olejem* 75g Marchew gotowana z olejem* 75g
g— Sos pomidorowy 80ml (GLU PSZ,) Sos pomidorowy 80ml (GLU PSZ,) Sos pomidorowy 80ml (GLU PSZ,) Sos pomidorowy 80ml (GLU PSZ,) Sos pomidorowy 80ml (GLU PSZ,)
g E Wafle ryzowe 30g Jogurt naturalny 100g 1 szt (MLE.) Wafle ryzowe 30g
E Herbata czarna granulowana b/c 250 ml |Herbata czarna granulowana b/c 250 ml |Herbata czarna granulowana b/c 250 ml |Herbata czarna granulowana b/c 250 ml |Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
S Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Butka pszenna dtuga krojona 100 g Butka pszenna diuga krojona 25 g ( GLU|Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Butka pszenna dtuga krojona 50 g (GLU
N (GLUPSZ, GLU ZYT.) (GLU PSZ,) SZ, (GLUPSZ, GLU ZYT.) SZ,
Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,) Masto extra 82% 10 g(MLE,) Masto extra 82% 5 g(MLE,) Masto extra 82% 5 g(MLE,) Masto extra 82% 5 g(MLE,)
® [Masto extra 82% 10 g (MLE,) Ser mozzarella 30 g (MLE,) Ser mozzarella 30 g (MLE,) Pasta z kurczaka i warzyw gotowanych  |Ser mozzarella 30 g (MLE,)
& |Ser zotty 40 g (MLE,) Pomidor 50g Pomidor 50g 50 g (SEL,) Pomidor 50g
© |Ogorek kiszony 50 g Satata zielona 20 g Satata zielona 20 g Pomidor 50g Satata zielona 20 g
X |Satata zielona 20 g Pasta z kurczaka i warzyw gotowanych  |Pasta z kurczaka i warzyw gotowanych  [Satata zielona 20 g Pasta z kurczaka i warzyw gotowanych
Pasztet Ciechanowski-Pasztet drobiowy [50 g (SEL.) 50 g (SEL.) Ser zotty 30 g (MLE.,) 50 g (SEL.)
z dodatkiem surowcow wieprzowych
pieczony 50g (GLUPSZ, JAJ, SOJ,
| [MLE.)
E Mleko UHT 200 ml 1,5% 1 szt (MLE,) |Jabtko pieczone 150 g Banan 70g Jabtko 150 g Jabtko pieczone 150 g

Wartos¢ energetyczna: 2094.08 kcal;
Biatko ogétem: 83.19 g; Tluszcz: 71.48 g;
Kw. t. nasy.: 28.38 g; Weglowodany
ogoétem: 301.56 g; W tym cukry: 46.24 g;
Btonnik pok.: 28.02 g; S6d: 3716.04 mg;

Wartos$¢ energetyczna: 2163.61 kcal;
Biatko ogétem: 94.86 g; Tluszcz: 60.97 g;
Kw. t. nasy.: 15.79 g; Weglowodany
ogoétem: 326.50 g; W tym cukry: 53.50 g;
Btonnik pok.: 26.92 g; S6d: 2262.21 mg;

Wartos¢ energetyczna: 1191.22 kcal;
Biatko ogétem: 59.90 g; Tuszcz: 44.98 g;
Kw. t. nasy.: 9.31 g; Weglowodany
ogoétem: 145.58 g; W tym cukry: 40.49 g;
Btonnik pok.: 14.83 g; S6d: 1037.82 mg;

Wartos$¢ energetyczna: 1685.68 kcal;
Biatko ogdétem: 61.41 g; Tluszcz: 57.80 g;
Kw. t. nasy.: 16.37 g; Weglowodany
ogoétem: 245.23 g; W tym cukry: 43.53 g;
Btonnik pok.: 24.40 g; S6d: 2223.83 mg;

Wartos$¢ energetyczna: 1688.82 kcal;
Biatko ogétem: 75.95 g; Tluszcz: 52.00 g;
Kw. t. nasy.: 9.59 g; Weglowodany
ogoétem: 242.64 g; W tym cukry: 44.45 g;
Btonnik pok.: 22.39 g; S6d: 1506.32 mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-04-27 do dnia 2026-05-10 KUCHNIA CHRZANOW

CHRZ- OSW 1/P1/C1 Podstawowa/Pod.
dzieci 10-18lat

CHRZ- O8W 2/P2/C2 tatwo
strawnal/t..dzieci 10-18 lat

CHRZ- OSW P3 tatwo strawna
czesciowo rozdrobniona 1-3 lat

CHRZ- OSW P1 Podstawowa dzieci 4-9
lat

CHRZ- OSW P2 tatwo strawna dzieci
4-9 |at

2026-05-05 wtorek

Sniadanie

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Ptatki jeczmienna na mleku /p 300 ml
(MLE, GLU JECZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 10 g(MLE.)
Satata zielona 20 g

Filet zapiekany drobiowy 50g ( MLE,)
Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,)
Pomidor 50g

Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)

50g

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Ptatki jeczmienna na mleku /p 300 ml
(MLE, GLU JECZ,)

Butka pszenna dtuga krojona 100 g
(GLU PSZ,)

Masto extra 82% 10 g (MLE.)

Satata zielona 20 g

Filet zapiekany drobiowy 50g ( MLE,)
Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,)
Pomidor 50g

Butka pszenna dtuga krojona 25 g (GLU
PSZ,

Masto extra 82% 5 g(MLE.)

Filet zapiekany drobiowy 20g (MLE,)
Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,)
Pomidor 50 g

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Ptatki jeczmienna na mleku /p 150 ml

(MLE. GLU JECZ,)

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Ptatki jeczmienna na mleku /p 200 ml
(MLE,GLUJECZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLU—PSZ.MLR

Masto extra 82% 5 g(MLE.)

Satata zielona 20 g

Filet zapiekany drobiowy 30g ( MLE,)
Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,)
Pomidor 50g

50g

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Ptatki jeczmienna na mleku /p 200 ml
(MLE,GLUJECZ,)

Butka pszenna dtuga krojona 50 g (GLU
PSZ,)

Masto extra 82% 5 g(MLE.)

Satata zielona 20 g

Filet zapiekany drobiowy 30g ( MLE,)
Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,)
Pomidor 50g

Obiad

Jarzynowa z makaronem* dieta 350 ml
GLU PSZ, MLE, SEL,)
iemniaki z koperkiem gotowane 200 g
Bitka schabowa duszona 70 g (GLU
PSZ,)
Suréwka wykwintna z olejem b/c 100 g
Kompot owocowy* b/c 250 ml
Buraczki gotowane z olejem 100 g
Sos wiasny () 100 ml (GLU PSZ, SEL,)

Jarzynowa z makaronem* dieta 350 ml
GLU PSZ, MLE, SEL,)
iemniaki z koperkiem gotowane 200 g
Bitka schabowa duszona 70 g (GLU
PSZ,)
Sos wiasny () 80 ml (GLU PSZ, SEL,)
Buraczki gotowane z olejem 100 g
Kompot owocowy* b/c 250 ml
Szpinak gotowany z olejem* 100 g
(GLUPSZ)

Jarzynowa z makaronem* dieta 150 ml
GLU PSZ, MLE, SEL,)
iemniaki z koperkiem gotowane 80 g
Bitka schabowa duszona 50 g (GLU
PSZ,)
Soswtasny () 40 ml (GLU PSZ, SEL,)
Buraczki gotowane zolejem 75g
Kompot owocowy* b/c 250 ml
Szpinak gotowany z olejem* 759 (GLU
PSZ)

Jarzynowa z makaronem* dieta 250 ml
GLU PSZ, MLE, SEL,)
iemniaki z koperkiem gotowane 150 g
Bitka schabowa duszona 70 g (GLU
PSZ,)
Sos wilasny () 80 ml (GLU PSZ, SEL,)
Suréwka wykwintna zolejem b/c 75g
Kompot owocowy* b/c 250 ml
Buraczki gotowane zolejem 75g
Soswtasny () 100 ml (GLU PSZ, SEL,)

Jarzynowa z makaronem* dieta 250 ml
GLU PSZ, MLE, SEL,)
iemniaki z koperkiem gotowane 150 g
Bitka schabowa duszona 70 g (GLU
PSZ,)
Soswtasny () 80 ml (GLU PSZ, SEL,)
Buraczki gotowane zolejem 75g
Kompot owocowy* b/c 250 ml
Szpinak gotowany z olejem* 75g (GLU
PSZ)

PD

Podptomyki b/c 20 g(GLU PSZ, MLE,)

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)

Szynka tostowa- drobiowa, $rednio
rozdrob. 50 g (_moze zawieraé: MLE.
GOR,)

Satata zielona 20 g

Szynka tostowa- drobiowa, $rednio
rozdrob. 50 g (_moze zawieraé: MLE.
GOR,)

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Pomidor 50g
Twarozek z koperkiem 50 g (MLE,)
Satata zielona 20 g

Szynka tostowa- drobiowa, srednio
rozdrob. 20 g (_moze zawieraé: MLE.
GOR,)

Butka pszenna dtuga krojona 259 (GLU

Pomidor 50g
Twarozek z koperkiem 30 g (MLE,)
Satata zielona 20 g

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 5 g(MLE.,)

moze zawieraé: MLE,

rozdrob. 30 g (
GOR,)
Satata zielona 20 g

Szynka tostowa- drobiowa, $rednio
rozdrob. 30 g (_moze zawieraé: MLE.
GOR,)

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

% Masto extra 82% 10 g (MLE,) Butka pszenna dtuga krojona 100 g PSZ,) Twarozek z koperkiem 50 g (MLE,) Butka pszenna dtuga krojona 50 g (GLU
8 [Twarozek z koperkiem 50 g (MLE,) (GLUPSZ,) Masto extra 82% 5 g(MLE,) Pomidor 50 g SZ,)
2 |Pomidor 50 g Masto extra 82% 10 g (MLE.) Herbata czarna granulowana b/c 250 ml [Szynka tostowa- drobiowa, srednio Masto extra 82% 5 g(MLE.)

Pomidor 50g
Twarozek z koperkiem 50 g (MLE,)
Satata zielona 20 g

PN

Jabtko 150 g

Jabtko pieczone 150 g

Jabtko 150 g

Jabtko pieczone 150g

Wartos¢ energetyczna: 1993.76 kcal;
Biatko ogétem: 103.42 g; Ttuszcz: 57.87
g; Kw. th. nasy.: 18.65 g; Weglowodany
ogotem: 282.96 g; W tym cukry: 48.71 g;

Btonnik pok.: 27.78 g; S6d: 2952.47 mg;

Wartos¢ energetyczna: 1984.41 kcal;
Biatko ogétem: 107.37 g; Ttuszcz: 50.23
g; Kw. th. nasy.: 18.06 g; Weglowodany
ogotem: 285.87 g; W tym cukry: 47.23 g;
Btonnik pok.: 22.02 g; S6d: 2608.22 mg;

Wartos¢ energetyczna: 1050.10 kcal;
Biatko ogétem: 58.61 g; Ttuszcz: 34.41 g;
Kw. t. nasy.: 10.60 g; Weglowodany
ogotem: 132.20 g; W tym cukry: 34.20 g;

Btonnik pok.: 13.27 g; S6d: 1120.88 mg;

Wartos¢ energetyczna: 1482.06 kcal;
Biatko ogdtem: 79.46 g; Ttuszcz: 44.55 g;
Kw. t. nasy.: 12.44 g; Weglowodany
ogoétem: 200.51 g; W tym cukry: 40.36 g;
Btonnik pok.: 18.82 g; S6d: 1954.90 mg;

Wartos¢ energetyczna: 1439.45 kcal;
Biatko ogdtem: 82.54 g; Ttuszcz: 40.40 g;
Kw. t. nasy.: 12.09 g; Weglowodany
ogétem: 193.97 g; W tym cukry: 38.79 g;

Btonnik pok.: 16.88 g; S6d: 1700.00 mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-04-27 do dnia 2026-05-10 KUCHNIA CHRZANOW

CHRZ- OSW 1/P1/C1 Podstawowa/Pod.
dzieci 10-18lat

CHRZ- O8W 2/P2/C2 tatwo
strawnal/t..dzieci 10-18 lat

CHRZ- OSW P3 tatwo strawna
czesciowo rozdrobniona 1-3 lat

CHRZ- OSW P1 Podstawowa dzieci 4-9
lat

CHRZ- OSW P2 tatwo strawna dzieci
4-9 |at

2026-05-06 $roda

PD

Sniadanie

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Jogurt naturalny 100g 1 szt (MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Szynka pieczona na ogniu wieprzowa z
dod.wodg, wedzona, pieczona, parzona
50 g (_moze zawiera¢: GLU PSZ, SOJ,
MLE, SEL, GOR, S02,)

Satata lodowa 20g

Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)
Pomidorki koktajlowe 50 g
Twarozek 50 g (MLE,)

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Ptatki owsiane na mleku/p 300 ml
(MLE. GLU OW.)

Butka pszenna dluga krojona 100 g
(GLU PSZ,)

Masto extra 82% 10 g (MLE.)

Satata lodowa 20g

Szynka pieczona na ogniu wieprzowa z
dod.wodg, wedzona, pieczona, parzona
50 g (_moze zawieraé: GLU PSZ, SOJ,
MLE, SEL, GOR, S02,)

Pomidorki koktajlowe 50 g

Twarozek 50 g (MLE,)

Butka pszenna dtuga krojona 25 g (GLU
PSz,)

Masto extra 82% 5 g(MLE.)

Szynka Drobiowa, parzona, z dodatkiem
biatka wieprzowego 20g (MLE, moze

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Ptatki owsiane na mleku/p 200 ml
(MLE. GLU OW.)

Chleb mieszany pszenno-zytni

50g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

zawieraé: GLUPSZ, JAJ, SOJ, SEL
GOR))

Satata lodowa 20 g

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Ptatki owsiane na mleku/p 150 ml
(MLE, GLU OW,)

Pomidorki koktajlowe 50 g

Twarozek 30 g (MLE,)

Masto extra 82% 5 g(MLE.,)

Szynka pieczona na ogniu wieprzowa z
dod.wodg, wedzona, pieczona, parzona
30 g (_moze zawieraé: GLU PSZ, SOJ,
MLE, SEL, GOR, S02,)

Satata lodowa 20 g

Pomidorki koktajlowe 50 g

Twarozek 50 g (MLE,)

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Ptatki owsiane na mleku/p 200 ml

(MLE. GLU OW.)

’B;u’fga) pszenna dtuga krojona 50 g (GLU

19&,

Masto extra 82% 10 g (MLE.)

Satata lodowa 20g

Szynka pieczona na ogniu wieprzowa z

dod.wodg, wedzona, pieczona, parzona

30 g (_moze zawieraé: GLU PSZ, SOJ,
MLE, SEL, GOR, S02,)

Pomidorki koktajlowe 50 g

Twarozek 50 g (MLE,)

Kapusniak z kapusty kiszonej * 350 ml |Ziemniaczana * 350 ml (GLU PSZ Ziemniaczana * 150 ml (GLU PSZ Kapusniak z kapusty kiszonej * 250 ml |Ziemniaczana * 250 ml (GLU PSZ
(GLU PSZ, SEL, GOR,) MLE, SEL,) MLE, SEL,) (GLU PSZ, SEL, GOR,) MLE, SEL,)

Kasza jeczmienna/sypko 200 g (GLU |Kasza jeczmienna/sypko 200 g (GLU |Kasza jeczmienna/sypko 80g(GLU Kasza jeczmienna/sypko 150 g (GLU |Kasza jeczmienna/sypko 150 g (GLU
JECZ) JECZ) JECZ) JECZ) JECZ)

MLE,)
Suréwka z marchwi z olejem b/c 100 g
Kompot owocowy* b/c 250 ml

Cukinia gotowana z pomidorami* 100 g

GLU PSZ

Sos jarzynowy * 80 ml (
SEL,
Kompot owocowy* b/c 250 ml

Cukinia gotowana z pomidorami* 100 g

SEL,)
Kalafior gotowany z olejem* 75g
Kompot owocowy* b/c 250 ml

Cukinia gotowana z pomidorami* 75 g

SEL,)

Suréwka z marchwi z olejem b/c 75 g
Kompot owocowy* b/c 250 ml
Cukinia gotowana z pomidorami* 75 g

'8 [Zrazik drobiowy z udzca pieczony Zrazik drobiowy z udzca pieczony Zrazik drobiowy z udzca pieczony Zrazik drobiowy z udzca pieczony Zrazik drobiowy z udzca pieczony
5 [mielony 70 g (GLUPSZ, JAJ,) mielony 70 g (GLU PSZ, JAJ,) mielony 50 g (GLU PSZ, JAJ,) mielony 70 g (GLU PSZ, JAJ,) mielony 70 g (GLU PSZ, JAJ,)
O |Sos pieczarkowy 80 ml (GLU PSZ Kalafior gotowany z olejem* 100 g Sosjarzynowy* 40 ml (GLU PSZ Sosjarzynowy* 80 ml (GLU PSZ Kalafior gotowany z olejem* 75g

GLU PSZ

Sos jarzynowy * 80 ml (
EL

P11 T8

Kompot owocowy* b/c 250 ml

Cukinia gotowana z pomidorami* 75 g

Jabtko 150 g

Jabtko pieczone 150 g

Jabtko 150 g

Jabtko piecz

one 150g

Serek homo naturalny 150g 1 szt

Serek homo naturalny 150g 1 szt

Serek homo z natkg pietruszki 30 g

Serek homo naturalny 150g 1 szt

Serek homo naturalny 150g 1 szt

(MLE,) (MLE,) (MLE,) (MLE,) (MLE,)
Ogorek kiszony 50 g Pomidor 50 g Pomidor 50 g Pomidor 50 g Pomidor 50 g

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Satlata zielona 20 g

Paprykarz rybno (miruna)-warzywny* 50
g (RYB, SEL,)

Satata zielona 20 g

asto extra 82% 10 g(MLE.)
Paprykarz rybno (miruna)-warzywny* 50
g (RYB, SEL,)

Satata zielona 20 g

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Masto extra 82% 5 g(MLE.)
Paprykarz rybno (miruna)-warzywny* 30
g (RYB, SEL,)

Satata zielona 20 g
Paprykarz rybno (miruna)-warzywny* 30
g (RYB, SEL,)

Satata zielona 20 g

% Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Herbata czarna granulowana b/c 250 ml [Herbata czarna granulowana b/c 250 ml |Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
S (GLUPSZ, GLU ZYT,) Butka pszenna diuga krojona 100 g Butka pszenna diuga krojona 25 g (GLU|(GLU PSZ, GLU ZYT,) Butka pszenna dtuga krojona 50 g (GLU
2 |Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,) GLU PSZ,) PSZ,) Masto extra 82% 5 g(MLE.) PSZ,)

Masto extra 82% 10 g (MLE.)
Paprykarz rybno (miruna)-warzywny* 30
g (RYB, SEL,)

PN

Sok warzywno-owocowy ttoczony 100%
0,21 1 szt

Mleko UHT 200 ml 1,5%

1 szt (MLE.,)

Sok warzywno-owocowy ttoczony 100%
0,21 1 szt

Mieko UHT 200 ml 1,5% 1 szt (MLE.)

Wartos¢ energetyczna: 2146.59 kcal;
Biatko ogétem: 91.16 g; Ttuszcz: 80.08 g;
Kw. t. nasy.: 20.54 g; Weglowodany
ogoétem: 289.61 g; W tym cukry: 38.66 g;
Btonnik pok.: 29.63 g; S6d: 3533.70 mg;

Wartos¢ energetyczna: 2243.95 kcal;
Biatko ogétem: 106.72 g; Ttuszcz: 69.44
g; Kw. th. nasy.: 19.53 g; Weglowodany
ogoétem: 314.77 g; W tym cukry: 58.00 g;
Btonnik pok.: 23.80 g; S6d: 2631.08 mg;

Wartos¢ energetyczna: 1137.05 kcal;
Biatko ogétem: 52.60 g; Ttuszcz: 43.07 g;
Kw. t. nasy.: 11.79 g; Weglowodany
ogoétem: 143.19 g; W tym cukry: 45.23 g;
Btonnik pok.: 14.22 g; S6d: 1006.20 mg;

Wartos¢ energetyczna: 1645.13 kcal;
Biatko ogétem: 74.59 g; Tluszcz: 57.74 g;
Kw. t. nasy.: 12.63 g; Weglowodany
ogoétem: 221.70 g; W tym cukry: 40.46 g;
Btonnik pok.: 21.25 g; S6d: 2148.89 mg;

Wartos¢ energetyczna: 1735.53 kcal;
Biatko ogétem: 83.78 g; Tluszcz: 65.38 g;
Kw. t. nasy.: 18.71 g; Weglowodany
ogoétem: 214.78 g; W tym cukry: 49.28 g;
Btonnik pok.: 18.16 g; S6d: 1720.59 mg;

strona 10 z 15
Wydrukowat: DSuslik, Data i godzina wydruku: 2026-04-14 14:33:59

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.25.12.30

Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_wierszach.fr3



Jadtospisy za okres od dnia 2026-04-27 do dnia 2026-05-10 KUCHNIA CHRZANOW

CHRZ- OSW 1/P1/C1 Podstawowa/Pod.
dzieci 10-18lat

CHRZ- O8W 2/P2/C2 tatwo
strawnal/t..dzieci 10-18 lat

CHRZ- OSW P3 tatwo strawna
czesciowo rozdrobniona 1-3 lat

CHRZ- OSW P1 Podstawowa dzieci 4-9
lat

CHRZ- OSW P2 tatwo strawna dzieci
4-9 |at

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Jogurt naturalny 100g 1 szt (MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g

Twarozek 50 g (MLE,)
Pomidor 50g

Chleb Graham 50 g (
Satata zielona 20 g

GLU PSZ,)

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Kasza manna na mleku/p 300 ml (GLU
PSZ, MLE,)

50g

Szynkowa debowa drobiowa kietbasa
grubo rozdrobniona 50 g

Satata zielona 20 g

Butka pszenna dtuga krojona 25 g (GLU
PSZ,)
Masto extra 82% 5 g(MLE.)

Salata zielona 20 g

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Szynkowa debowa drobiowa kietbasa
grubo rozdrobniona 20 g

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Kasza manna na mleku/p 200 ml (GLU
PSZ, MLE,)

grubo rozdrobniona 30 g
Twarozek 50 g (MLE,)
Pomidor 60g

Satata zielona 20 g

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Kasza manna na mleku/p 200 ml (GLU
PSZ, MLE,)

9 |(GLU PSZ, GLU ZYT,) Butka pszenna dtuga krojona 100 g Twarozek 30 g (MLE,) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Butka pszenna dtuga krojona 50 g (GLU
S [Masto extra 82% 10 g (MLE,) (GLU PSZ,) Pomidor 60g (GLU PSZ, GLU 2YT,) PSZ,)

B |Szynkowa debowa drobiowa kietbasa Masto extra 82% 101:9 (MLE.) Kasza manna na mleku/p 150 ml (GLU [Masto extra 82% 5 g(MLE.) Masto extra 82% 5 g(MLE.)

;/E) grubo rozdrobniona 50 g Twarozek 50 g (MLE,) PSZ, MLE,) Szynkowa debowa drobiowa kietbasa Twarozek 50 g (MLE,)

‘ Pomidor Pomidor

60 g

Szynkowa debowa drobiowa kietbasa
grubo rozdrobniona 30 g

Satata zielona 20 g

Szpinakowa z ziemniakami * 350 ml
GLU PSZ, MLE, SEL,)
akaron petnoziarnisty 200 g (GLU
PSZ,)

Szpinakowa z ziemniakami * 350 ml
GLU PSZ, MLE, SEL,)

akaron 200 g(GLU PSZ,)
Sos bolonski zmiesa wp ()-dieta 150 g

Szpinakowa z ziemniakami * 150 ml
GLU PSZ, MLE, SEL,)
akaron 80 g(GLUPSZ,)

Sos bolonski zmiesa wp ()-dieta 100 g

Szpinakowa z ziemniakami * 250 ml
GLU PSZ, MLE, SEL,)

akaron 150 g(GLU PSZ,)
Sos bolonski zmiesa wp ()-dieta 150 g

Szpinakowa z ziemniakami * 250 ml
GLU PSZ, MLE, SEL,)

akaron 150 g(GLU PSZ,)
Sos bolonski zmiesa wp ()-dieta 150 g

Kolacja

Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Satatka z ryzu i brokutow- dieta 50 g
(MLE, SEL,)

Twarozek 50 g (MLE,)

Szynka od Zduna-wedzonka
wieprzowa,szynka wedzona,parzona 50

g
Satata zielona 20 g

Masto extra 82% 10 g (MLE,)
Szynka od Zduna-wedzonka
wieprzowa,szynka wedzona,parzona 50

9

Satatka z ryzu i brokutow- dieta 50 g
(MLE, SEL.)

Twarozek 50 g (MLE,)

Szynka od Zduna-wedzonka
wieprzowa,szynka wedzona,parzona 20
9
Satatka z ryzu i brokutéw- dieta 50 g
(MLE, SEL

Twarozek 30 g (MLE,)

Salata zielona 20 g

Szynka od Zduna-wedzonka
wieprzowa,szynka wedzona,parzona 20

9

Twarozek 50 g (MLE,)

Satatka z ryzu | brokutow- dieta 50 g
(MLE, SEL.)

Satata zielona 20 g

B |Sos bolonski z migsawp () 150 g (GLU |(GLU PSZ, SEL,) GLU PSZ, SEL,) GLU PSZ, SEL,) GLU PSZ, SEL,)
o |PSZ, MLE, SEL,) ukiet warzyw gotowanych krélewski* ukiet warzyw gotowanych krolewski* z ukiet warzyw gotowanych krolewski* z ukiet warzyw gotowanych krélewski* z
3 [© |Bukiet warzyw gotowanych krélewski* 100 g olejem 75¢g olejem 75¢g olejem 75¢g
= 100 g Kompot owocowy* b/c 250 mli Kompot owocowy* b/c 250 mli Surdéwka z selera i jabtka z olejem b/c Kompot owocowy* b/c 250 ml
2 Suréwka z selera i jabtka z olejem b/c Marchew gotowana z olejem 100 g Fasolka szparagowa z wody* 75g 75 g (SEL,) Fasolka szparagowa z wody* 75g
8 100 g (SEL,) Kompot owocowy* b/c 250 ml
5 Kompot owocowy* b/c 250 ml
g E Biszkopty b/c 30 g (GLU PSZ, JAJ,)
& Herbata czarna granulowana b/c 250 ml |Safata zielona 20 g Herbata czarna granulowana b/c 250 ml [Herbata czarna granulowana b/c 250 ml |Satata zielona 20 g
Q Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Herbata czarna granulowana b/c 250 ml |Butka pszenna dtuga krojona 25 g ( GLU|Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
(GLU PSZ, GLU ZYT,) Butka pszenna dtuga krojona 100 g PSZ, (GLU PSZ, GLU ZYT,) Butka pszenna dtuga krojona 50 g (GLU
Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,) (GLU PSZ,) Masto extra 82% 5 g(MLE.) Masto extra 82% 5 g(MLE.) PSZ,)

Masto extra 82% 5 g (MLE,)
Szynka od Zduna-wedzonka
wieprzowa,szynka wedzona,parzona 20

9

Satatka z ryzu i brokutow- dieta 50 g
(MLE, SEL,)

Twarozek 50 g (MLE,)

PN

Jabtko 150 g

Jabtko pieczone 150 g

Jabtko 150 g

Jabtko pieczone 150 g

Wartos¢ energetyczna: 2100.32 kcal;
Biatko ogdétem: 103.89 g; Ttuszcz: 55.93
g; Kw. th. nasy.: 23.34 g; Weglowodany
ogoétem: 320.92 g; W tym cukry: 37.21 g;
Btonnik pok.: 32.45 g; S6d: 2994.45 mg;

Wartos$¢ energetyczna: 2193.18 kcal;
Biatko ogdétem: 108.01 g; Ttuszcz: 57.08
g; Kw. th. nasy.: 20.64 g; Weglowodany
ogoétem: 325.78 g; W tym cukry: 49.45 g;
Btonnik pok.: 21.79 g; S6d: 2268.52 mg;

Wartos¢ energetyczna: 1125.79 kcal;
Biatko ogdtem: 55.77 g; Tluszcz: 33.08 g;
Kw. t. nasy.: 11.34 g; Weglowodany
ogoétem: 158.24 g; W tym cukry: 33.66 g;
Btonnik pok.: 13.52 g; S6d: 903.81 mg;

Wartos¢ energetyczna: 1579.81 kcal;
Biatko ogétem: 76.50 g; Tluszcz: 44.83 g;
Kw. t. nasy.: 13.97 g; Weglowodany
ogoétem: 230.12 g; W tym cukry: 38.82 g;
Btonnik pok.: 19.90 g; S6d: 1594.15 mg;

Wartos$¢ energetyczna: 1586.91 kcal;
Biatko ogétem: 80.03 g; Tuszcz: 43.44 g;
Kw. t. nasy.: 13.81 g; Weglowodany
ogoétem: 228.61 g; W tym cukry: 40.07 g;
Btonnik pok.: 16.88 g; S6d: 1323.27 mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-04-27 do dnia 2026-05-10 KUCHNIA CHRZANOW

CHRZ- OSW 1/P1/C1 Podstawowa/Pod.
dzieci 10-18lat

CHRZ- O8W 2/P2/C2 tatwo
strawnal/t..dzieci 10-18 lat

CHRZ- OSW P3 tatwo strawna
czesciowo rozdrobniona 1-3 lat

CHRZ- OSW P1 Podstawowa dzieci 4-9
lat

CHRZ- OSW P2 tatwo strawna dzieci
4-9 |at

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Butka pszenna dtuga krojona 25 g (GLU

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Jogurt naturalny 100g 1 szt (MLE,) Ptatki pszenne na mleku/p 300 ml (GLU|PSZ, Ptatki pszenne na mleku/p 200 ml ( GLU|Ptatki pszenne na mleku/p 200 ml (GLU
Masto extra 82% 10 g (MLE.,) PSZ, MLE,) Masto extra 82% 5 g(MLE.) PSZ, MLE,) PSZ, MLE,)
Dzem 50¢g Dzem 20g Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Butka pszenna dtuga krojona 50 g (GLU

Bu’fka) pszenna dtuga krojona 50 g (GLU
Z

Pasta z jaj z koperkiem -dieta 50 g

(JAJ, MLE,)

o [Jabtko 150 g PSZ, Jabtko pieczone 100 g (GLUPSZ, GLU ZYT,) PSZ,)

S [Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,) Masto extra 82% 10 g (MLE,) Herbata czarna granulowana b/c 250 ml [Masto extra 82% 5 g (MLE,) Masto extra 82% 5 g (MLE,)

2 Pomidor 50 g Dzem 50g Ptatki pszenne na mleku/p 150 ml ( GLU|Miod (25g) 1 szt Miéd (25g) 1 szt

-Z |Butka maslana 50g 1 szt (GLU PSZ Jabtko pieczone 150 g PSZ, MLE,) Jabtko 150g Jabtko pieczone 150 g

v |JAJ, MLE, Pomidor 50g Pomidor 50 g Pomidor 50 g Pomidor 50 g
Pasta z jaj z koperkiem -dieta 50 g Butka maslana 50g 1 szt (GLU PSZ Pasta z jaj z koperkiem -dieta 50 g Pasta z jaj z koperkiem -dieta 50 g Pasta z jaj z koperkiem -dieta 50 g
(JAJ, MLE,) JAJ, MLE.,) (JAJ, MLE,) (JAJ, MLE,) (JAJ, MLE,)

Krupnik jeczmienny * 350 ml (MLE,
SEL, GLU JECZ,)

Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g
Ryba smazona (Morszczuk) 70 g (GLU

Krupnik jeczmienny * 350 ml (MLE,
SEL. GLU JECZ,)

Ryba pieczona (Morszczuk) 70 g
(RYB,)

Krupnik jeczmienny * 150 ml (MLE,
SEL, GLU JECZ,)
Ryba pieczona (Morszczuk) 50 g

(RYB.)

Krupnik jeczmienny * 250 ml (MLE,
SEL. GLU JECZ,)

Ziemniaki z koperkiem gotowane 150 g
Ryba smazona (Morszczuk) 100 g

Krupnik jeczmienny * 250 ml (MLE,
SEL. GLU JECZ,)

Ryba pieczona (Morszczuk) 70 g
(RYB,)

B |PSZ _JAJ. RYB,) Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g |Ziemniaki z koperkiem gotowane 80g [(GLU PSZ, JAJ, RYB,) Ziemniaki z koperkiem gotowane 150 g
5 |Suréwka z kapusty kiszonej z olejem b/c |Warzywa po grecku* 100 g (GLU PSZ, |Warzywa po grecku*zolejem 75g Suréwka z kapusty kiszonej z olejem b/c |Warzywa po grecku*zolejem 75 g
39 100g EL, (GLU PSZ, SEL,) 759 (GLU PSZ, SEL,)
@ Kompot owocowy* b/c 250 ml Kompot owocowy* b/c 250 ml Kompot owocowy* b/c 250 ml Kompot owocowy* b/c 250 ml Kompot owocowy* b/c 250 ml
c‘g— Warzywa po grecku* 100 g (GLU PSZ, |(Brokut gotowany z olejem* 100 g Brokut gotowany z olejem* 75¢g Warzywa po grecku*zolejem 75¢g Brokut gotowany z olejem* 75¢g
S SEL,) Sos cytrynowy 80 ml (GLU PSZ, MLE,) (Sos cytrynowy 40 ml (GLU PSZ, MLE,) |(GLU PSZ, SEL,) Sos cytrynowy 80 ml (GLU PSZ, MLE,)
v Sos cytrynowy 80 ml (GLU PSZ, MLE,)
g E Kefir 1,5% tt 150g 1 Por (MLE,)
o
N Twarozek 50 g (MLE,) Twarozek 50 g (MLE,) Twarozek 30 g (MLE,) Twarozek 30 g (MLE,) Twarozek 30 g (MLE,)
Ogodrek kiszony 50 g Pomidor 50 g Herbata czarna granulowana b/c 250 ml [Ogérek kiszony 50 g Pomidor 50 g
Herbata czarna granulowana b/c 250 ml |Herbata czarna granulowana b/c 250 ml [Butka pszenna dluga krojona 25 g ( GLU|Herbata czarna granulowana b/c 250 ml |Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Butka pszenna dtuga krojona 100 g PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Butka pszenna dtuga krojona 50 g (GLU
® [(GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ,) Masto extra 82% 5 g(MLE,) (GLUPSZ, GLU ZYT,) PSZ,)
& |Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,) Masto extra 82% 10 g (MLE,) Szynkowa debowa drobiowa kietbasa Masto extra 82% 5 g(MLE,) Masto extra 82% 5 g(MLE,)
© |Masto extra 82% 10 g(MLE.) Szynka pieczona na ogniu wieprzowa z %rubo rozdrobniona 20 g Szynka pieczona na ogniu wieprzowa z  |Szynka pieczona na ogniu wieprzowa z
X Szynka pieczona na ogniu wieprzowa z  [dod.woda, wedzona, pieczona, parzona oszponka 20 g dod.wodg, wedzona, pieczona, parzona [dod.woda, wedzona, pieczona, parzona
dod.wodg, wedzona, pieczona, parzona |50 g (_moze zawieraé: GLU PSZ, SOJ, |Pomidor 50 g 30 g (_moze zawieraé¢: GLU PSZ, SOJ, |30 g (_moze zawieraé: GLU PSZ, SOJ,
50 g (_moze zawieraé: GLU PSZ, SOJ, |MLE, SEL, GOR, S02,) MLE, SEL, GOR, S02,) MLE, SEL, GOR, S02,)
MLE, SEL, GOR, S02,) Roszponka 20 g Roszponka 20 g Roszponka 20 g
Roszponka 20 g
E Sok warzywno-owocowy ttoczony 100% 0,21 1 szt Wafle ryzowe 30g

Warto$¢ energetyczna: 1943.77 kcal;
Biatko ogotem: 85.66 g; Ttuszcz: 59.92 g;
Kw. t. nasy.: 20.03 g; Weglowodany
ogotem: 285.22 g; W tym cukry: 55.60 g;
Btonnik pok.: 25.15 g; S6d: 3064.14 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2050.92 kcal;
Biatko ogotem: 97.08 g; Tluszcz: 52.15 g;
Kw. t. nasy.: 18.68 g; Weglowodany
ogotem: 313.33 g; W tym cukry: 69.92 g;
Btonnik pok.: 22.93 g; S6d: 2587.93 mg;

Wartos$¢ energetyczna: 1105.10 kcal;
Biatko ogétem: 56.57 g; Ttuszcz: 35.02 g;
Kw. t. nasy.: 11.34 g; Weglowodany
ogotem: 149.44 g; W tym cukry: 41.90 g;
Btonnik pok.: 14.38 g; S6d: 1148.06 mg;

Warto$¢ energetyczna: 1711.86 kcal;
Biatko ogétem: 80.69 g; Ttuszcz: 52.67 g;
Kw. t. nasy.: 13.40 g; Weglowodany
ogodtem: 242.50 g; W tym cukry: 58.77 g;
Btonnik pok.: 20.61 g; S6d: 2622.26 mg;

Warto$¢ energetyczna: 1530.81 kcal;
Biatko ogétem: 75.46 g; Tluszcz: 40.62 g;
Kw. t. nasy.: 12.20 g; Weglowodany
ogbtem: 227.63 g; W tym cukry: 62.36 g;
Btonnik pok.: 18.61 g; S6d: 1826.38 mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-04-27 do dnia 2026-05-10 KUCHNIA CHRZANOW

CHRZ- OSW 1/P1/C1 Podstawowa/Pod.
dzieci 10-18lat

CHRZ- O8W 2/P2/C2 tatwo
strawnal/t..dzieci 10-18 lat

CHRZ- OSW P3 tatwo strawna
czesciowo rozdrobniona 1-3 lat

CHRZ- OSW P1 Podstawowa dzieci 4-9
lat

CHRZ- OSW P2 tatwo strawna dzieci
4-9 |at

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Ptatki owsiane na mleku/p 300 ml
(MLE, GLU ow,)

Chleb mieszany pszenno-zytni

50g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

MLE,

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Ptatki owsiane na mleku/p 300 ml
(MLE, GLU ow,)

Butka pszenna dluga krojona 100 g
(GLU PSZ,)

rozdrob. 50 g (_moze zawieraé: MLE.

Butka pszenna dtuga krojona 25 g (GLU
PSz,)

Masto extra 82% 5 g(MLE.)

Twarozek z natka pietruszki 30 g

(MLE,)

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Ptatki owsiane na mleku/p 200 ml
(MLE. GLU OW.)

Chleb mieszany pszenno-zytni

50g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

(MLE.)

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Ptatki owsiane na mleku/p 200 ml

(MLE. GLU OW.)

’B;u’fga) pszenna dtuga krojona 50 g (GLU

19&,

'GE) Masto extra 82% 10 g (MLE.) Masto extra 82% 10 g (MLE.) Satata lodowa 20 g Masto extra 82% 5 g(MLE.,) Masto extra 82% 5 g(MLE.)
8 |Szynka tostowa- drobiowa, Srednio Twarozek z natka pietruszki 50 g Szynka tostowa- drobiowa, $rednio Szynka tostowa- drobiowa, $rednio Twarozek z natka pietruszki 50 g
@ |rozdrob. 50 g (_moze zawieraé: MLE, |((MLE,) rozdrob. 20 g (_moze zawieraé: MLE, |rozdrob. 30 g (_moze zawieraé: MLE, |((MLE,)
& |GOR.) Safata lodowa 20g GOR,) GOR,) Safata lodowa 20g
Twarozek z natka pietruszki 50 g Szynka tostowa- drobiowa, $rednio Pomidor 50g Twarozek z natka pietruszki 50 g Szynka tostowa- drobiowa, $rednio

moze zawiera¢: MLE,

rozdrob. 30 g (

atata lodowa 20g GOR,) Ptatki owsiane na mleku/p 150 ml Safata lodowa 20g GOR,)
Pomidor 50g Pomidor 50g (MLE, GLU oWw,) Pomidor 50g Pomidor 50g

Satatka z makaronu z wedling drobiowo
wieprzowa- dieta* 100 g (GLUPSZ
SOJ, SEL,)

Satata zielona 20 g
Twarozek 50 g (MLE,)

Twarozek 30 g (MLE,)

wieprzowg- dieta* 100 g (GLUPSZ

SOJ, SEL.)

Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)

Ogoérkowa z ziemniakami * 350 ml Koperkowa z ziemniakami * 350 ml Koperkowa z ziemniakami * 150 ml Ogoérkowa z ziemniakami * 250 ml Koperkowa z ziemniakami * 250 ml
GLU PSZ, MLE, SEL,) (GLU PSZ, MLE, SEL,) (GLU PSZ, MLE, SEL,) &GLU PSZ, MLE, SEL.) (GLU PSZ, MLE, SEL,)
yz na sypko (brgzowy) 200 g Ryz na sypko 200 g Ryzna sypko 80 g yz na sypko 150 g Ryz na sypko 150 g

& [ B |Kociotek meksykanski z kurczakiem i Potrawka drobiowa 150 g (GLU PSZ Potrawka drobiowa 80g (GLU PSZ, Kociotek meksykanski z kurczakiem i Potrawka drobiowa 150 g (GLU PSZ

S |ia|fasolg 150 g (SEL, SEL, SEL, fasolg 150 g (SEL.) SEL,

o | O |Suréwka z marchwi | jabtka z olejem b/c |Marchew gotowana z olejem* 100 g Marchew gotowana z olejem* 75g Suréwka z marchwi | jabtka z olejem b/c [Marchew gotowana z olejem* 75g

; 100 g Kompot owocowy* b/c 250 ml Kompot owocowy* b/c 250 ml 759 Kompot owocowy* b/c 250 ml

= Kompot owocowy* b/c 250 ml Buraczki gotowane z olejem 100 g Buraczki gotowane zolejem 75¢g Kompot owocowy* b/c 250 ml Buraczki gotowane zolejem 75¢g

8 Buraczki gotowane z olejem 100 g Buraczki gotowane zolejem 75g

§ E Jogurt naturalny 100g 1 szt (MLE,) Jogurt owoce lesne 100g 1 szt (MLE,)

N Herbata czarna granulowana b/c 250 ml |Herbata czarna granulowana b/c 250 ml [Herbata czarna granulowana b/c 250 ml [Herbata czarna granulowana b/c 250 ml |Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Butka pszenna dtuga krojona 100 g Butka pszenna dtuga krojona 25 g (GLU|Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Butka pszenna dtuga krojona 50 g (GLU
(GLUPSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ,) PSZ,) (GLUPSZ, GLU ZYT,) PSZ,)

Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,) Masto extra 82% 10 g (MLE,) Masto extra 82% 5 g (MLE,) Masto extra 82% 5 g (MLE,) Masto extra 82% 5 g (MLE,)
% Masto extra 82% 10 g (MLE.) Satatka z makaronu z wedling drobiowo  [Pasta z kurczaka i warzyw gotowanych  |Twarozek 50 g (MLE.) Satatka z makaronu z wedling drobiowo
O [Twarozek 50 g (MLE,) wieprzowg- dieta* 100 g (GLUPSZ 30 g(SEL,) Pomidor 50g wieprzowg- dieta* 100 g (GLUPSZ
S [Pomidor 50 g SOJ, SEL,) Pomidor 50g Satata zielona 20 g SOJ, SEL,)

Satata zielona 20 g Pomidor 509 Satata zielona 20 g Satatka z makaronu z wedling drobiowo [Pomidor 50 g

Satata zielona 20 g
Twarozek 50 g (MLE,)

PN

Jabtko 150 g

Jabtko pieczone 150 g

Jabtko 150 g

Jabtko pieczone 150 g

Wartos¢ energetyczna: 1981.17 kcal;
Biatko ogétem: 83.97 g; Tuszcz: 52.12 g;
Kw. t. nasy.: 18.57 g; Weglowodany
ogoétem: 312.06 g; W tym cukry: 57.56 g;
Btonnik pok.: 35.25 g; S6d: 2805.50 mg;

Wartos$¢ energetyczna: 2158.73 kcal;
Biatko ogétem: 94.02 g; Ttuszcz: 58.03 g;
Kw. t. nasy.: 19.04 g; Weglowodany
ogoétem: 327.08 g; W tym cukry: 59.51 g;
Btonnik pok.: 25.29 g; S6d: 2235.20 mg;

Wartos¢ energetyczna: 1051.35 kcal;
Biatko ogdtem: 47.56 g; Tluszcz: 33.85 g;
Kw. t. nasy.: 10.44 g; Weglowodany
ogoétem: 146.91 g; W tym cukry: 45.09 g;
Btonnik pok.: 15.80 g; S6d: 847.95 mg;

Wartos$¢ energetyczna: 1487.32 kcal;
Biatko ogdtem: 64.20 g; Tluszcz: 38.47 g;
Kw. t. nasy.: 11.93 g; Weglowodany
ogoétem: 233.22 g; W tym cukry: 50.18 g;
Btonnik pok.: 21.76 g; S6d: 1939.27 mg;

Wartos$¢ energetyczna: 1615.38 kcal;
Biatko ogétem: 74.21 g; Tluszcz: 45.59 g;
Kw. t. nasy.: 12.73 g; Weglowodany
ogoétem: 237.20 g; W tym cukry: 51.54 g;
Btonnik pok.: 20.65 g; S6d: 1517.75 mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-04-27 do dnia 2026-05-10 KUCHNIA CHRZANOW

CHRZ- OSW 1/P1/C1 Podstawowa/Pod.
dzieci 10-18lat

CHRZ- O8W 2/P2/C2 tatwo
strawnal/t..dzieci 10-18 lat

CHRZ- OSW P3 tatwo strawna
czesciowo rozdrobniona 1-3 lat

CHRZ- OSW P1 Podstawowa dzieci 4-9
lat

CHRZ- OSW P2 tatwo strawna dzieci
4-9 |at

2026-05-10 niedziela

Sniadanie

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Jogurt naturalny 100g 1 szt (MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Filet zapiekany drobiowy 50g (MLE,)
Pomidor 50g

Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,)

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Kasza jeczmienna na mleku/p 300 ml
(MLE, GLU JECZ,)

Butka pszenna dtuga krojona 100 g
(GLU PSZ,)

Masto extra 82% 10 g (MLE.)

Filet zapiekany drobiowy 50g (MLE,)
Satata zielona 20 g

Butka pszenna dtuga krojona 25 g (GLU
PSZ,

Masto extra 82% 5 g(MLE.)

Filet zapiekany drobiowy 20g (MLE,)
Satlata zielona 20 g

Pomidor 50g

Jajko gotowane kIl M 1 szt (JAJ,)
Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Kasza jeczmienna na mleku/p 200 ml
(MLE,GLUJECZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLU—I=’SZ.ML8

Masto extra 82% 5 g(MLE.,)

Filet zapiekany drobiowy 30g (MLE,)
Pomidor 50 g

50g

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Kasza jeczmienna na mleku/p 200 ml
(MLE, GLUJECZ,)

Butka pszenna dtuga krojona 50 g (GLU
PSZ,)

Masto extra 82% 5 g(MLE.,)

Filet zapiekany drobiowy 30g (MLE,)
Satata zielona 20 g

Satata zielona 20 g Pomidor 509 Kasza jeczmienna na mleku/p 150 ml  |Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,) Pomidor 509
Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,) Jajko gotowane kIl M 1 szt (JAJ,) (MLE, GLUJECZ,) Satata zielona 20 g Jajko gotowane kIl M 1 szt (JAJ,)

Obiad

Pomidorowa z makaronem * 350 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL,)

Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g
Kotlet schabowy 70g (GLU PSZ, JAJ,)
Fasolka szparagowa z wody* 100 g
Kompot owocowy* b/c 250 ml

Suréwka z kapusty pekinskiej z olejem
100 g

Pomidorowa z makaronem * 350 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL,)

Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g
Schab gotowany 70 g

Soswiasny () 80 ml (GLU PSZ, SEL,)
Bukiet jarzyn gotowany z olejem* 100 g
(SEL,)

Kompot owocowy* b/c 250 ml
Cukinia gotowana z pomidorami*

100 g

Pomidorowa z makaronem * 150 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL,)

Ziemniaki z koperkiem gotowane 80 g
Schab gotowany 50 g

Soswiasny () 40 ml (GLU PSZ, SEL,)
Bukiet jarzyn gotowany z olejem* 75g
(SEL,)

Kompot owocowy* b/c 250 ml
Marchew gotowana z olejem 75g

Pomidorowa z makaronem * 250 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL,)

Ziemniaki z koperkiem gotowane 150 g
Kotlet schabowy 70g (GLU PSZ, JAJ,)
Soswiasny () 80 ml (GLU PSZ, SEL,)
Fasolka szparagowa z wody* 759
Kompot owocowy* b/c 250 ml

Suréwka z kapusty pekinskiej z olejem
759

Pomidorowa z makaronem * 250 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL,)

Ziemniaki z koperkiem gotowane 150 g
Schab gotowany 70 g

Soswiasny () 80 ml (GLU PSZ, SEL,)
Bukiet jarzyn gotowany z olejem* 75g
(SEL,)

Kompot owocowy* b/c 250 ml
Marchew gotowana z olejem 75g

PD

Wafle ryzowe 30g

Kolacja

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 10 g (MLE,)
Szynkowa debowa drobiowa kietbasa
grubo rozdrobniona 50 g

Serek homo naturalny 150g 1 szt
(MLE,)

Jabtko 150 g

Satata zielona 20 g

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Butka pszenna dtuga krojona 100 g
(GLU PSZ,)

Masto extra 82% 10 g(MLE,)

Serek homo naturalny 150g 1 szt
(MLE,)

Jabtko pieczone 150 g

Szynkowa debowa drobiowa kietbasa
grubo rozdrobniona 50 g

Satata zielona 20 g

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Butka pszenna dtuga krojona 259 (GLU
Masto extra 82% 5 g(MLE,)

Serek homo o smaku wanilinowym 30 g
(MLE,)

Jabtko pieczone 150 g

Szynkowa debowa drobiowa kietbasa
grubo rozdrobniona 20 g

Satata zielona 20 g

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 5 g(MLE,)

Szynkowa debowa drobiowa kietbasa
grubo rozdrobniona 30

Serek homo o smaku wanilinowym 60 g
(MLE,)

Jabtko 150 g

Satata zielona 20 g

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Butka pszenna dtuga krojona 50 g (GLU
Masto extra 82% 5 g(MLE,)

S,ﬁlr_eEk homo o smaku wanilinowym 60 g

Jabtko pieczone 150 g

Szynkowa debowa drobiowa kietbasa
grubo rozdrobniona 30 g

Satata zielona 20 g

PN

Sok pomidorowy 0,3l

1 szt

Sok

warzywno-owocowy ttoczony 100% 0,2l

1

szt

Warto$¢ energetyczna: 1966.90 kcal;
Biatko ogotem: 100.71 g; Ttuszcz: 57.52
g; Kw. th. nasy.: 18.21 g; Weglowodany
ogotem: 284.98 g; W tym cukry: 32.16 g;
Btonnik pok.: 26.97 g; S6d: 3588.98 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2092.19 kcal;
Biatko ogétem: 116.09 g; Ttuszcz: 50.92
g; Kw. th. nasy.: 17.29 g; Weglowodany
ogotem: 308.55 g; W tym cukry: 48.27 g;
Btonnik pok.: 21.80 g; S6d: 3459.87 mg;

Wartos$¢ energetyczna: 1113.37 kcal;
Biatko ogotem: 57.59 g; Tluszcz: 30.19 g;
Kw. t. nasy.: 10.07 g; Weglowodany
ogotem: 162.74 g; W tym cukry: 35.68 g;
Btonnik pok.: 15.88 g; S6d: 1097.70 mg;

Warto$¢ energetyczna: 1553.93 kcal;
Biatko ogétem: 74.44 g; Tluszcz: 40.03 g;
Kw. t. nasy.: 11.06 g; Weglowodany
ogotem: 238.07 g; W tym cukry: 36.58 g;
Btonnik pok.: 19.78 g; S6d: 1841.43 mg;

Warto$¢ energetyczna: 1494.95 kcal;
Biatko ogétem: 82.66 g; Tluszcz: 34.22 g;
Kw. t. nasy.: 11.01 g; Weglowodany
ogbtem: 226.67 g; W tym cukry: 41.58 g;
Btonnik pok.: 19.00 g; S6d: 1640.12 mg;
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Oznaczenia alergenow:

GLU PSZ - Zboza zawierajgce gluten pszenny,

SKO - Skorupiaki 1 pochodne,

JAJ - Jaja 1 pochodne,

RYB - Ryby 1 pochodne,

0ZI - Orzeszkl ziemne i1 pochodne,

SOJ - Soja i pochodne,

MLE - Mleko i pochodne wraz z laktoza,
ORZ - Orzechy: witoskie,laskowe,pekan,nerkowce,pistacje,migdaty,
SEL - Seler 1 pochodne,

GOR - Gorczyca 1 produkty pochodne,
SEZ - Nasiona sezamu i pochodne,

S02 - Dwutlenek siarki / siarczyny,
ZUB - Zubin 1 produkty pochodne,

MCK - Mieczaki i1 pochodne,

MLE b/LAK - Mleko i1 pochodne bez laktozy,
GLU ZYT - Zboza zawilerajace gluten zytni,
GLU OW - Zboza zawierajace gluten owsiany,
GLU JECZ - ZbozZa zawierajgace gluten jeczmienny,

Oznaczenia wskaznikow odz.:

Wartos¢ energetyczna - Wartosé energetyczna wg rozp. 1169/2011[kcal],
Biat*ko ogdéiem - Bialko ogdtemwg rozp. 1169/2011,

Ttuszcz - Ttuszcz,

Weglowodany ogdftem - Weglowodany ogdzem,

sSod - Sod,

Sol - Sol,

Potas - Potas,

Kw. t2. nasy. - Kwasy tiuszczowe nasycone ogdiem,
Btonnik pok. - Bifonnik pokarmowy,

Ener z B. - % energii z biatka,

Ener. z T. - % energii z tiuszczu,

Ener z W. - % energii z weglowodanodw,

W tym cukry - w tym cukry,
Ww - Ww,



