Jadtospisy za okres od dnia 2026-05-11 do dnia 2026-05-24 KUCHNIA CHRZANOW

10-18lat

CHRZ- OSW 1/P1/C1 Podstawowa/Pod. dzieci

CHRZ- OSW 2/P2/C2 Latwo strawna/t..dzieci
10-18 lat

CHRZ- 08W P3 tatwo strawna czesciowo
rozdrobniona 1-3 lat

CHRZ- OSW P1 Podstawowa dzieci 4-9 lat

CHRZ- OSW P2 tatwo strawna dzieci 4-9 lat

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

% (MLE,)

gorek SW|ezy 509
Safatazielona 20 g

Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)

Platki pszenne na mleku/p 300 ml (GLU PSZ,

MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ,
2 |Maslo extra82% 10 g (MLE,)
g |Pasztet drobiowy z kumej potki 60 g ( GLU PSZ,
5 JAJ, SEL,)

Pasta z twarogu i koncentratu pomidorowego 60

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Platki pszenne na mleku/p 300 ml ( GLU PSZ,
MLE.)

Butka pszenna diuga krojona 100 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Szynka z lisciem wieprzowa z dodatkiem wody i
biatek mleka wgdzona parzona 509 (SOJ, GLU
OW, moze zawiera¢: MLE, GOR, S02,)
Pomidor 50 g

Pasta z twarogu i koncentratu pomidorowego 60
g (MLE.)

Safatazielona 20 g

LU

Masto extra 82% 5 g(MLE,)
Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo
rozdrobniona 10 g
Pomidor 50 g
Pasta z twarogu i koncentratu pomidorowego 30
% (MLE,)

afata Z|elona 209
Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Butka pszenna diuga krojona 25 g (GLU PSZ,)
Platki pszenne na mleku/p 150 ml (GLU PSZ,
MLE)

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Platki pszenne na mleku/p 200 ml (GLU PSZ,

LE.)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT,)

Masto extra 82% 5 g (MLE.)
Szynka z lisciem wieprzowa z dodatkiem wod i
biatek mleka,wedzona,parzona 30g (SOJ,

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Platki pszenne na mleku/p 200 ml ( GLU PSZ,
MLE,)

Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 5 g (MLE,)

Szynka z lisciem wieprzowa z dodatkiem wody i
biatek mleka wgdzona parzona 30g (SOJ, GLU
OW, moze zawiera¢: MLE, GOR, S02,)

LU

OW, moze zawiera¢: MLE, GOR, S02,)

Pasta z twarogu i koncentratu pomidorowego 60
9 (MLE.)

Ogorek Swiezy 509

Safatazielona 20 g

Pomidor 50 g

Pasta z twarogu i koncentratu pomidorowego 60
g (MLE)

Safatazielona 20 g

MLE, SEL,)
Makaron petnoziamisty 150 g (GLU PSZ,)

Ogorkowa z ziemniakami * 350 ml ( GLU PSZ,

Brokutowa z ziemniakami*
MLE, SEL,)
Makaron penne 200 g (GLU PSZ,)

350 ml (GLU PSZ,

Brokutowa z ziemniakami* 150 ml ( GLU PSZ,
MLE, SEL,)

Makaron penne 80 g(GLU PSZ,)

Mus z jabtek prazonych 100 g

Brokutowa z ziemniakami* 250 ml ( GLU PSZ,
MLE, SEL,)

Makaron petnoziamisty 150 g (GLU PSZ,)
Mus z jabtek prazonych 100 g

Brokutowa z ziemniakami* 250 ml ( GLU PSZ,
MLE, SEL,)

Makaron penne 150 g (GLU PSZ,)
Mus z jabtek prazonych 100 g

3 [ = |Gulasz warzywny z ciecierzyca * 150 g ( GLU Mus z jabtek prazonych 100 g
|35 |psz SEL,) Kompot owocowy* b/c 250 ml Kompot owocowy* b/c 250 ml Kompot owocowy* b/c 250 ml Kompot owocowy* b/c 250 ml
B [ © [Surowka z selera i jabtka z olejemb/c 100 g Marchew gotowana z olejem* 100 g Marchew gotowana z olejem* 75 g Suréwka z selera i jabtka z olejem b/c 75 g Marchew gotowana z olejem* 75 g
5 (SEL,) Twardg potttusty 100 g ( MLE,) Twardg pottlusty 70 g (MLE,) (SEL,) Twardg potttusty 100 g ( MLE,)
= Jabtko 150 g Twardg pottiusty 100 g (MLE,)
= Kompot owocowy™ b/c 250 mli
g £ [Jogurt naturainy 100g 1 szt (MLE,) Biszkopty b/c 30 g (GLU PSZ, JAJ,) Biszkopty b/c 20 g (GLU PSZ, JAJ,) Jabtko 150 g Biszkopty b/c 30 g (GLU PSZ, JAJ,)
& Herbata czarna granulowana b/c 250 ml Herbata czarna ?ranulowana blc 250 ml Herbata czarna ?ranulowana blc 250 ml Herbata czarna granulowana b/c 250 ml Herbata czarna ?ranulowana bic 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, |Butka pszenna diuga krojona 100 g ( GLU PSZ,) |Butka pszenna diuga krojona 25 g (GLU PSZ,) (Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, |Butka pszenna diuga krojona 50 g ( GLU PSZ,)
Masto extra 82% 10 g (MLE,) Masto extra 82% 5 g (MLE,) Masto extra 82% 5 g (MLE,)
« |Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,) Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo Masto extra 82% 5 g (MLE.) Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo
'©'Masto extra82% 10 g (MLE,) rozdrobniona 50 g rozdrobniona 10 g Jajko gotowane ki M 1 szt (JAJ,) rozdrobniona 30 g
2 |Jajko gotowane ki M 1 szt (JAJ) Jajko gotowane kl M 1 szt (JAJ,) Safatazielona 20 g Pomidor 50 g Safatazielona 20 g
Pomidor 50 g Pomidor 50 g Jajko gotowane ki M 1szt (JAJ,) Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo Jajko gotowane ki M 1 szt (JAJ,)
Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo Salatalodowa 20 g Pomidor 50 g rozdrobniona 30 g Pomidor 50 g
rozdrobniona 50 g Safatazielona 20 g
Satatalodowa 20 g
£ Pieczywo chrupkie kukurydziano ryzowe 30 g

Warto$¢ energetyczna: 1983.74 kcal; Biatko

cukry: 50.03 g; Btonnik pok.: 32.95 g; Séd:
2908.04 mg;

ogotem: 89.71 g; Tluszcz: 54.68 g; Kw. t. nasy.:
18.06 g; Weglowodany ogétem: 308.14 g; W tym

Warto$¢ energetyczna: 2095.02 kcal; Biatko
ogotem: 103.83 g; Tluszcz: 44.93 g; Kw. th. nasy.:
20.33 g; Weglowodany ogdtem: 330.37 g; W tym
cukry: 45.57 g; Btonnik pok.: 19.52 g; Séd:
2643.53 mg;

Warto$¢ energetyczna: 1063.02 kcal; Biatko
ogotem: 50.50 g; Tluszcz: 25.23 g; Kw. t. nasy.:
11.16 g; Weglowodany ogétem: 163.23 g; W tym
cukry: 31.53 g; Btonnik pok.: 11.65 g; Séd: 884.20
mg,

Warto$¢ energetyczna: 1485.03 kcal; Biatko
ogotem: 76.37 g; Tluszcz: 31.20 g; Kw. t. nasy.:
13.47 g; Weglowodany ogétem: 236.61 g; W tym
cukry: 49.68 g; Btonnik pok.: 22.16 g; Séd:
1942.56 mg;

Warto$¢ energetyczna: 1522.69 kcal; Biatko
ogotem: 80.17 g; Tluszcz: 31.90 g; Kw. t. nasy.:
13.85 g; Weglowodany ogotem: 235.74 g; W tym
cukry: 37.47 g; Btonnik pok.: 14.70 g; Séd:
1657.17 mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-05-11 do dnia 2026-05-24 KUCHNIA CHRZANOW

CHRZ- OSW 1/P1/C1 Podstawowa/Pod. dzieci
10-18lat

CHRZ- OSW 2/P2/C2 Latwo strawna/t..dzieci
10-18 lat

CHRZ- 08W P3 tatwo strawna czesciowo
rozdrobniona 1-3 lat

CHRZ- OSW P1 Podstawowa dzieci 4-9 lat

CHRZ- OSW P2 tatwo strawna dzieci 4-9 lat

2026-05-12 wtorek

Sniadanie

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Jogurt naturalny 100g 1 szt (MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT))

Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Hummus 509 (SEZ)

Szynka krucha z pieca wieprzowa, parzona 50 g
(GLUPSZ, SOJ, MLE, SEL, moze zawieraé:
JAJ, GOR, S02.)

Pomidor 50 g

Rukola 20 g

Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Zacierka namleku/p 300 ml (GLU PSZ, MLE,)
Butka pszenna diuga krojona 100 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Pasta z tofu z koperkiem 509 (SOJ, MLE,)
Pomidor 50 g

Szynka krucha z pieca wieprzowa, parzona 50 g
(GLUPSZ, SOJ, MLE, SEL, moze zawieraé:
JAJ, GOR, S02.)

Rukola 20 g

Masto extra 82% 5 g (MLE,)

Pasta z tofu z koperkiem 309 (SOJ, MLE,)
Pomidor 50 g

Szynka krucha z pieca wieprzowa, parzona 109
(GLUPSZ, SOJ, MLE, SEL, moze zawiera¢:
JAJ, GOR, S02.)

Rukola 20 g

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Butka pszenna diuga krojona 25 g (GLU PSZ,)
Zacierkanamleku/p 150 ml (GLU PSZ, MLE,)

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Zacierka namleku/p 300 ml (GLU PSZ, MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT))

Masto extra 82% 5 g (MLE,)

Hummus 30g (SEZ)

Szynka krucha z pieca wieprzowa, parzona 309
(GLUPSZ, SOJ, MLE, SEL, moze zawiera¢:
JAJ, GOR, S02.)

Pomidor 50 g

Rukola 20 g

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Zacierka namleku/p 300 ml (GLU PSZ, MLE,)
Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 5 g(MLE,)

Pasta z tofu z koperkiem 309 (SOJ, MLE,)
Pomidor 50 g

Szynka krucha z pieca wieprzowa, parzona 309
(GLUPSZ, SOJ, MLE, SEL, moze zawieraé:
JAJ, GOR, S02.)

Rukola 20 g

Obiad

Zupa wiosenna z cukinia i ziemniakami* 350 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL.)

Ryz na sypko (brazowy) 200 g

Bitka schabowa duszona 709 (GLU PSZ,)
Sos whasny () 80 ml (GLU PSZ, SEL,)
Suréwka z kapusty biatej z olejemb/c 100 g
Kompot owocowy™ b/c 250 ml

Buraczki gotowane drobno tarte 100 g

Zupa wiosenna z cukinia i ziemniakami* 350 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL.)

Ryz na sypko 200g

Bitka schabowa duszona 709 (GLU PSZ,)
Sos wiasny () 80 ml (GLU PSZ, SEL,)
Buraczki gotowane drobno tarte 100 g

Kompot owocowy™ b/c 250 ml

Bukiet jarzyn gotowany z olejem* 100g ( SEL,)

Zupa wiosenna z cukinia i ziemniakami* 150 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL.)

Ryz nasypko 80g

Bitka schabowa duszona 509 (GLU PSZ,)
Sos whasny () 40ml (GLU PSZ, SEL,)
Buraczki gotowane drobno tarte 75 g

Kompot owocowy* b/c 250 ml

Bukiet jarzyn gotowany z olejem*. 759 ( SEL,)

Zupa wiosenna z cukinia i ziemniakami* 250 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL.)

Ryz na sypko 150 g

Bitka schabowa duszona 709 (GLU PSZ,)
Sos whasny () 80 ml (GLU PSZ, SEL,)
Suréwka z kapusty biatej z olejemb/c 75 g
Kompot owocowy™ b/c 250 ml

Bukiet jarzyn gotowany z olejem*. 759 ( SEL,)

Zupa wiosenna z cukinia i ziemniakami* 250 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL.)

Ryz na sypko 150 g

Bitka schabowa duszona 709 (GLU PSZ,)
Sos wiasny () 80 ml (GLU PSZ, SEL,)
Buraczki gotowane drobno tarte 75 g

Kompot owocowy™ b/c 250 ml

Bukiet jarzyn gotowany z olejem*. 759 ( SEL,)

2 [Jabtko 150 g

Jabtko pieczone 150 g

Kisiel o smaku truskawkowym b/c 100 ml

Kolacja

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ,

Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Filet zapiekany drobiowy 50 g ( MLE,)
Serek homo naturalny 150g 1 szt ( MLE,)
Pasta z kalafiora z natkg pietruszki 50 g
Safatazielona 20 g

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Butka pszenna diuga krojona 100 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 10 g (MLE.)

Serek homo naturalny 150g 1 szt ( MLE,)

Pasta z kalafiora z natkg pietruszki 50 g

Filet zapiekany drobiowy 50 g ( MLE,)
Safatazielona 20 g

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Butka pszenna diuga krojona 25 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 5 g (MLE.)

Serek twarogowy termizowany smak $mietankowy
20g 1szt (MLE, moze zawiera¢: RYB, OZI,
MLE,)

Pasta z kalafiora z natkg pietruszki 50 g

Filet zapiekany drobiowy 10 g ( MLE,)
Safatazielona 20 g

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 509 ( GLU PSZ,
GLU ZYT,)

Masto extra 82% 5 g (MLE,)

Filet zapiekany drobiowy 30 g ( MLE,)

Serek homo naturalny 150g 1 szt ( MLE.,)

Pasta z kalafiora z natkg pietruszki 50 g
Safatazielona 20 g

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 5 g (MLE.)

Serek homo naturalny 150g 1 szt ( MLE,)
Pasta z kalafiora z natkg pietruszki 50 g

Filet zapiekany drobiowy 30 g (MLE,)
Safatazielona 20 g

PN

Sok pomidoro

wy 0,31 1 szt

Jabtko pieczone 150 g

Jabtko 150 g

Jabtko pieczone 150 g

Warto$¢ energetyczna: 2072.57 kcal; Biatko
ogotem: 103.19 g; Thuszcz: 72.90 g; Kw. th. nasy.:
19.60 g; Weglowodany ogétem: 275.39 g; W tym
cukry: 38.50 g; Btonnik pok.: 30.63 g; Séd:

Warto$¢ energetyczna: 2153.18 kcal; Biatko
ogotem: 113.95 g; Thuszez: 59.01 g; Kw. th. nasy.:
17.58 g; Weglowodany ogétem: 311.96 g; W tym
cukry: 49.48 g; Btonnik pok.: 20.82 g; Séd:

3800.33 mg;

3289.25 mg;

Warto$¢ energetyczna: 1072.49 kcal; Biatko
ogotem: 45.61 g; Tluszcz: 38.91 g; Kw. t. nasy.:
12.50 g; Weglowodany ogétem: 144.00 g; W tym
cukry: 44.62 g; Btonnik pok.: 13.72 g; Séd:
1064.53 mg;

Warto$¢ energetyczna: 1704.51 kcal; Biatko
ogotem: 85.61 g; Tluszcz: 55.91 g; Kw. t. nasy.:
11.51 g; Weglowodany ogétem: 229.78 g; W tym
cukry: 49.48 g; Btonnik pok.: 18.37 g; Séd:
2069.95 mg;

Warto$¢ energetyczna: 1639.61 kcal; Biatko
ogotem: 88.53 g; Tluszcz: 47.47 g; Kw. t. nasy.:
10.84 g; Weglowodany ogétem: 228.26 g; W tym
cukry: 52.86 g; Btonnik pok.: 16.23 g; Séd:
1671.11 mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-05-11 do dnia 2026-05-24 KUCHNIA CHRZANOW

10-18lat

CHRZ- OSW 1/P1/C1 Podstawowa/Pod. dzieci

CHRZ- OSW 2/P2/C2 Latwo strawna/t..dzieci
10-18 lat

CHRZ- 08W P3 tatwo strawna czesciowo
rozdrobniona 1-3 lat

CHRZ- OSW P1 Podstawowa dzieci 4-9 lat

CHRZ- OSW P2 tatwo strawna dzieci 4-9 lat

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
kasza kukurydziananami/p 300 ml (MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni
GLU 2YT,)
Masto extra 82% 10 g (MLE,)

biatek mleka wgdzona parzona 509 (SOJ, GLU
OW, moze zawiera¢: MLE, GOR, S02,)
Safatazielona 20 g

Twarozek z koperkiem 50 g ( MLE,)

Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)

Pomidor 50 g

Sniadanie

509 (GLU PSZ

Szynka z lisciem wieprzowa z dodatkiem wody i

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

kasza kukurydziananaml/p 300 ml ( MLE,)
Butka pszenna diuga krojona 100 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Szynka z lisciem wieprzowa z dodatkiem wody i
biatek mleka,wedzona,parzona 509 (SOJ, GLU
OW, moze zawierac: MLE, GOR, S02,)

Safata zielona 20 g

Twarozek z koperkiem 50 g ( MLE,)

Pomidor 50 g

Masto extra 82% 5 g(MLE,)

Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo
rozdrobniona 10 g

Safatazielona 20 g

Twarozek z koperkiem 30 g ( MLE,)

Pomidor 50 g

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Butka pszenna diuga krojona 25 g (GLU PSZ,)
kasza kukurydziananaml/p 150 ml ( MLE,)

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

kasza kukurydziananami/p 200 ml (MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ,
GLU 2YT,)

Masto extra 82% 5 g (MLE,)

Szynka z lisciem wieprzowa z dodatkiem wody i
biatek mleka wgdzona parzona 30g (SOJ, GLU
OW, moze zawiera¢: MLE, GOR, S02,)
Safatazielona 20 g

Twarozek z koperkiem 50 g ( MLE,)
Pomidor 50 g

LU

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

kasza kukurydziananaml/p 200 ml ( MLE,)
Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 5 g(MLE,)

Szynka z lisciem wieprzowa z dodatkiem wody i
biatek mleka,wedzona,parzona 309 (SOJ, GLU
OW, moze zawierac: MLE, GOR, S02,)

Safata zielona 20 g

Twarozek z koperkiem 50 g ( MLE,)

Pomidor 50 g

MLE, SEL, S02
Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g
Pulpet drobiowy 70 g (GLU PSZ, JAJ,)

Obiad

Kompot owocowy™ b/c 250 ml

Pieczarkowa z zacierkg * 350 ml ( GLU PSZ,

Sos pietruszkowy* 80 ml (GLU PSZ, MLE,)
Suréwka z marchwi i jabtka z olejemb/c 100 g

Szpinak gotowany z olejem* 100 g (GLU PSZ,)

PD

Jariynowa z zacierkq *-dieta 350 ml ( GLU PSZ,
MLE, SEL,

Pulpet drobiowy 70g (GLU PSZ, JAJ,)
Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g
Marchew gotowana zolejem* 100 g

Sos pletruszkowy 80ml (GLU PSZ MLE,)
Kompot owocowy™ b/c 250 ml

Szpinak gotowany z olejem* 100 g (GLU PSZ,)

Jariynowa z zacierkq *-dieta 150 ml ( GLU PSZ,
MLE, SEL,

Pulpet drobiowy 40g (GLU PSZ, JAJ,)
Ziemniaki z koperkiem gotowane 80 g
Marchew gotowana zolejem*. 75

Sos pletruszkowy 40ml (GLU PSZ MLE,)
Kompot owocowy™ b/c 250 ml

Szpinak gotowany z olejem*. 75 g (GLUPSZ,)

Jariynowa z zacierkq *-dieta 250 ml ( GLU PSZ,
MLE, SEL,

Ziemniaki z koperkiem gotowane 150 g
Pulpet drobiowy 70g (GLU PSZ, JAJ,)

Sos pietruszkowy* 80 ml (GLU PSZ, MLE,)
Suréwka z marchwi i jabtka z olejem bic. 759
Kompot owocowy™ b/c 250 ml
Marchew gotowana z olejem”.

759

Jariynowa z zacierkq *-dieta 250 ml ( GLU PSZ,
MLE, SEL,

Pulpet drobiowy 70g (GLU PSZ, JAJ,)
Ziemniaki z koperkiem gotowane 150 g
Marchew gotowana zolejem™.

Sos pletruszkowy 80 ml (GLU PSZ MLE,)
Kompot owocowy* b/c 250 ml

Szpinak gotowany z olejem*. 75 g (GLUPSZ,)

Wafle ryzowe 30 g

2026-05-13 éroda

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni

Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Kolacja

60 g (RYB, SEL,)

Pomidorki koktajlowe 50 g
Twardg pottlusty 50 g (MLE,)
Safatazielona 20 g

509 (GLU PSZ,

Pasta z ryby gotowanej (miruna) z warzywami*

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Butka pszenna diuga krojona 100 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 10 g (MLE.)

Pasta z ryby gotowanej (miruna) z warzywami*

50 g (RYB, SEL,)

Pomidorki koktajlowe 50 g

Twardg péttlusty 50 g (MLE,)

Safatazielona 20 g

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Butka pszenna diuga krojona 25 g (GLU PSZ,)
Pasta z ryby gotowanej (miruna) z warzywami*
50 g (RYB, SEL,)

Pomidorki koktajlowe 50 g

Twardg pottiusty 20 g (MLE,)

Safatazielona 20 g

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT,)

Masto extra 82% 5 g (MLE,)

Pasta z ryby gotowanej (miruna) z warzywami*

50 g (RYB, SEL,)

Pomidorki koktajlowe 50 g

Twarbg pottlusty 30 g (MLE,)

Safatazielona 20 g

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 5 g (MLE.)

Pasta z ryby gotowanej (miruna) z warzywami*
50 g (RYB, SEL,)

Pomidorki koktajlowe 50 g

Twardg péttlusty 30 g (MLE,)

Safatazielona 20 g

Jabtko 150 g

PN

Jabtko pieczone 150 g

Jabtko 150 g

Jabtko pieczone 150 g

Warto$¢ energetyczna: 1875.86 kcal; Biatko

cukry: 45.81 g; Btonnik pok.: 28.22 g; Sod:
2579.01 mg;

ogotem: 93.52 g; Tluszcz: 45.23 g; Kw. t. nasy.:
17.85 g; Weglowodany ogétem: 296.55 g; W tym

Warto$¢ energetyczna: 1927.65 kcal; Biatko
ogotem: 95.15 g; Tluszcz: 45.05 g; Kw. t. nasy.:
17.66 g; Weglowodany ogétem: 300.41 g; W tym
cukry: 48.35 g; Btonnik pok.: 23.10 g; Sod:
2353.50 mg;

Warto$¢ energetyczna: 970.97 kcal; Biatko
ogotem: 47.63 g; Tluszcz: 26.09 g; Kw. t. nasy.:
6.46 g; Weglowodany ogétem: 145.17 g; W tym
cukry: 34.91 g; Btonnik pok.: 15.45 g; S6d: 890.95
mg,

Warto$¢ energetyczna: 1380.70 kcal; Biatko
ogotem: 67.49 g; Tluszcz: 34.97 g; Kw. t. nasy.:
11.16 g; Weglowodany ogétem: 212.69 g; W tym
cukry: 41.03 g; Btonnik pok.: 20.73 g; Sod:
1831.09 mg;

Warto$¢ energetyczna: 1409.74 kcal; Biatko
ogotem: 71.91 g; Tluszcz: 36.85 g; Kw. t. nasy.:
11.18 g; Weglowodany ogétem: 208.53 g; W tym
cukry: 39.80 g; Btonnik pok.: 18.34 g; Sod:
1555.95 mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-05-11 do dnia 2026-05-24 KUCHNIA CHRZANOW

CHRZ- OSW 1/P1/C1 Podstawowa/Pod. dzieci
10-18lat

CHRZ- OSW 2/P2/C2 Latwo strawna/t..dzieci
10-18 lat

CHRZ- 08W P3 tatwo strawna czesciowo
rozdrobniona 1-3 lat

CHRZ- OSW P1 Podstawowa dzieci 4-9 lat

CHRZ- OSW P2 tatwo strawna dzieci 4-9 lat

2026-05-14 czwartek

Sniadanie

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Platki owsiane na mleku/p 300 ml (MLE, GLU

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT,)

Masto extra 82% 10 g (MLE.)

Ser zotty 409 (MLE,)

Pomidor 50 g

Szynka tostowa- drobiowa, $rednio rozdrob. 50 g
(_moze zawiera¢: MLE, GOR,)

Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)

Roszponka 20g

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

ztatki owsiane na mleku/p 300 ml (MLE, GLU
Butka pszenna diuga krojona 100 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Serek homo naturalny 150g 1 szt ( MLE.,)
Pomidor 50 g

Szynka tostowa- drobiowa, $rednio rozdrob. 50 g
(_moze zawiera¢: MLE, GOR,)

Roszponka 20g

Masto extra 82% 5 g (MLE,)

Serek homo. naturalny 60 g ( MLE,)

Pomidor 50 g

Szynka tostowa- drobiowa, $rednio rozdrob. 10 g
(_moze zawieraé: MLE, GOR,)

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Butka pszenna dtuga kro}ona 259 (GLUPSZ,)
Platki owsiane na mleku/p 150 ml' ( MLE, GLU
oW,

Roszponka 20g

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Platki owsiane na mleku/p 200 ml (MLE, GLU

Wéb_mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT,)

Masto extra 82% 5 g (MLE.)

Ser zotty 409 (MLE,)

Szynka tostowa- drobiowa, $rednio rozdrob. 30 g
(_moze zawiera¢: MLE, GOR,)

Pomidor 50 g

Roszponka 20g

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

ztatki owsiane na mleku/p 200 ml (MLE, GLU
Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 5 g (MLE,)

Serek homo naturainy 150g 1 szt ( MLE.,)
Szynka tostowa- drobiowa, $rednio rozdrob. 30 g
(_moze zawieraé: MLE, GOR,)

Pomidor 50 g

Roszponka 20g

Obiad

Barszcz bialy z ziemniakami * 350 ml ( GLU PSZ,
MLE, SEL, GLU ZYT,)

Fasolka po bretonsku 300 g (GLU PSZ, SOJ,
MLE, SEL, GOR.)

Kompot owocowy* b/c 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni
GLU ZYT,)

Gruszka 150¢g

Bukiet warzyw gotowanych krélewski* 100 g

509 (GLU PSZ,

Ziemniaczana * 350 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)
Kaszotto jeczmienne z migsem wieprzowym i
warzywami* 350 g (SEL, GLU JECZ,)

Sos pomidorowy 80 ml (GLU PSZ,)

Cukinia gotowana z pomidorami* 100 g
Kompot owocowy* b/c 250 ml

Bukiet warzyw gotowanych krélewski* 100 g

Ziemniaczana * 150 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)
Kaszotto jeczmienne z migsem wieprzowym i
warzywami* 150 g (SEL, GLU JECZ,)

Sos pomidorowy 40 ml (GLU PSZ,)

Cukinia gotowana z pomidorami* 75 g

Kompot owocowy* b/c 250 ml

Bukiet warzyw gotowanych krélewski*z olejem

7

59

Ziemniaczana * 250 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)
Fasolka po bretonsku 200 g (GLU PSZ, SOJ,
MLE, SEL, GOR,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
GLU ZYT,)

Gruszka 150¢g

Kompot owocowy™ b/c 250 ml

509 (GLU PSZ,

Ziemniaczana * 250 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)
Kaszotto jeczmienne z migsem wieprzowym i
warzywami* 300 g (SEL, GLU JECZ,)

Sos pomidorowy 80 ml (GLU PSZ,)

Cukinia gotowana z pomidorami* 75 g

Kompot owocowy* b/c 250 ml

Bukiet warzyw gotowanych krélewski*z olejem

7549

PD

Jogurt naturainy 100g 1 szt (MLE,)

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT,)

Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 10 g (MLE.)

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Butka pszenna diuga krojona 100 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Schab Ojca Grzegorza-wedlina wieprzowa
wedzona,parzona,z dod.wody,biatka wp 50 g

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Butka pszenna diuga krojona 25 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 5 g (MLE,)

Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo
rozdrobniona 10 g

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT))

Masto extra 82% 5 g (MLE,)

Schab Ojca Grzegorza-wedlina wieprzowa

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 5 g(MLE,)

Schab Ojca Grzegorza-wedlina wieprzowa
wedzona,parzona,z dod.wody,biatka wp 50 g

.8 |Schab Ojca Grzegorza-wedlina wieprzowa (SOJ, moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, MLE, Salatka jarzynowa z jajkiem dieta 50 g ( JAJ, wedzona,parzona,z dod.wody,biatka wp 50 g (SOJ, moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, MLE,
8 |wedzona,parzona,z dod.wody,biatka wp 50 SEL, GOR,) MLE, SEL,) (S0J, moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL, GOR,)
2 |(SOJ, moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ. MLE Sa’ratkaéarzynowa z jajkiem dieta 100 g(JAJ, |Salatazielona 20 g SEL, GOR,) Sa’ratkaLarzynowa z jajkiem dieta 75 g (JAJ.
SEL, GOR,) MLE, SEL,) Pomidor 50 g Safatka jarzynowa z jajkiem dieta 75 g(JAJ,  |MLE, SEL,)
Salatka jarzynowa z jajkiem dieta 100 g (JAJ, [Pomidor 50 g MLE, SEL,) Salatazielona 20 g
MLE, SEL, Satata zielona 20 g Satata zielona 20 g Pomidor 50 g
Pomidor 50 g Pomidor 50 g
Safata zielona 20 g
& [Wafle ryzowe 30g Jabtko pieczone 150 g Banan 70g Sok pomidorowy 0,31 1 szt Jabtko pieczone 150 g

Warto$¢ energetyczna: 2156.63 kcal; Biatko
ogotem: 97.23 g; Tluszcz: 60.25 g; Kw. . nasy.:
27.79 g; Weglowodany ogétem: 329.88 g; W tym
cukry: 46.51 g; Btonnik pok.: 34.81 g; Sod:
3456.36 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2172.96 kcal; Biatko
ogotem: 108.74 g; Ttuszcz: 60.86 g; Kw. th. nasy.:
18.96 g; Weglowodany ogétem: 308.54 g; W tym
cukry: 53.83 g; Btonnik pok.: 25.59 g; Sod:
2248.35 mg;

Warto$¢ energetyczna: 1019.58 kcal; Biatko
ogotem: 46.89 g; Tluszcz: 35.31 g; Kw. . nasy.:
10.17 g; Weglowodany ogétem: 134.04 g; W tym
cukry: 37.39 g; Blonnik pok.: 12.34 g; Sod: 973.52
mg;

Warto$¢ energetyczna: 1483.88 kcal; Biatko
ogotem: 69.88 g; Tluszcz: 43.41 g; Kw. . nasy.:
19.60 g; Weglowodany ogétem: 218.25 g; W tym
cukry: 38.35 g; Btonnik pok.: 22.28 g; Sod:
3234.35 mg;

Warto$¢ energetyczna: 1628.36 kcal; Biatko
ogotem: 85.61 g; Tluszcz: 51.20 g; Kw. . nasy.:
12.58 g; Weglowodany ogétem: 215.01 g; W tym
cukry: 45.18 g; Btonnik pok.: 20.41 g; Sod:
1475.03 mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-05-11 do dnia 2026-05-24 KUCHNIA CHRZANOW

CHRZ- OSW 1/P1/C1 Podstawowa/Pod. dzieci
10-18lat

CHRZ- OSW 2/P2/C2 Latwo strawna/t..dzieci
10-18 lat

CHRZ- 08W P3 tatwo strawna czesciowo
rozdrobniona 1-3 lat

CHRZ- OSW P1 Podstawowa dzieci 4-9 lat

CHRZ- OSW P2 tatwo strawna dzieci 4-9 lat

2026-05-15 piatek

Sniadanie

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

’}fﬂe;-sza manna na mleku/p 300 ml (GLU PSZ,
Butka maslana 50g 1 szt(GLU PSZ, JAJ, MLE,)
Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 10 g (MLE.)

Twarozek 509 (MLE,)

Szynka tostowa- drobiowa, $rednio rozdrob. 50 g
(_moze zawiera¢: MLE, GOR,)

Jabtko 150 g

Salata zielona 20 g

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Ke;-sza manna na mleku/p 300 ml (GLU PSZ,
Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU PSZ,)
Butka maslana 50g 1 szt (GLU PSZ, JAJ, MLE,)
Masto extra 82% 10 g (MLE.)

Szynka tostowa- drobiowa, $rednio rozdrob. 50 g
(_moze zawieraé: MLE, GOR,)

Jabtko 150 g

Twarozek 509 (MLE,)

Salata zielona 20 g

Butka mas$lana 50g 1 szt(GLU PSZ, JAJ, MLE,)
Masto extra 82% 5 g (MLE,)

Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo
rozdrobniona 10 g

Jabtko pieczone 150 g

Twarozek 309 (MLE,)

Safatazielona 20 g

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Kasza manna na mleku/p 150 ml (GLU PSZ,
MLE,)

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

’Pfﬂe;-sza manna na mleku/p 200 ml (GLU PSZ,
Butka maslana 50g 1 szt(GLU PSZ, JAJ, MLE,)
Masto extra 82% 5 g (MLE,)

Twarozek 309 (MLE,)

Szynka tostowa- drobiowa, $rednio rozdrob. 30 g
(_moze zawieraé: MLE, GOR,)

Jabtko 150 g

Safatazielona 20 g

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Kasza manna na mleku/p 200 ml (GLU PSZ,

Butka maslana 50g 1 szt(GLU PSZ, JAJ, MLE,)
Masto extra 82% 5 g (MLE,)

Szynka tostowa- drobiowa, $rednio rozdrob. 30 g
(_moze zawieraé: MLE, GOR,)

Jabtko 150 g

Twarozek 309 (MLE,)

LE,

Szpinakowa) zzacierkq* 350 ml (GLU PSZ,

Szpinakowa z zacierkg * 350 ml ( GLU PSZ,

Szpinakowa z zacierkg * 150 ml ( GLU PSZ,

Szpinakowa z zacierkg * 250 ml ( GLU PSZ,
)

Szpinakowa z zacierkg * 250 ml ( GLU PSZ,

MLE, SEL MLE, SEL,) MLE, SEL,) MLE, SEL MLE, SEL,)

Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g Pulpet rybny (Morszczuk) 70 g(GLU PSZ, JAJ, |Ziemniaki z koperkiem gotowane 80 g Ziemniaki z koperkiem gotowane 150 g Pulpet rybny (Morszczuk) 70 g (GLU PSZ, JAJ.
= |Ryba smazona (Morszczuk) 70 g (GLU PSZ, RYB,) Pulpet rybny (Morszczuk) 40 g(GLU PSZ, JAJ, |Ryba smazona (Morszczuk) 70 g ( GLU PSZ, RYB,)
5 |JAJ, RYB,) Sos koperkowy * 80 ml (GLU PSZ, MLE.) RYB,) JAJ, RYB,) Sos koperkowy * 80 ml (GLU PSZ, MLE.)
O Safatka z kapusty czerwonejz olejemb/c 100 g |Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g Sos koperkowy * 40 ml (GLU PSZ, MLE,) Satatka z kapusty czerwonejz olejemb/c. 75g  |Ziemniaki z koperkiem gotowane 150 g

Kompot owocowy* b/c 250 ml Brokut gotowany z olejem* 100 g Brokut gotowany z olejem*. 75¢ Kompot owocowy* b/c 250 ml Brokut gotowany z olejem*. 75¢

Brokut gotowany z olejem* 100 g Kompot owocowy* b/c 250 ml Kompot owocowy* b/c 250 ml Brokut gotowany z olejem*. 75 g Kompot owocowy* b/c 250 ml

Dynia pieczona z tymiankiem 100 g (GLU PSZ,) |Dynia pieczona z tymiankiem 75 g (GLUPSZ,) Dynia pieczona z tymiankiem 75 g (GLU PSZ,)

2 Jogurt naturalny 100g 1 szt (MLE.)

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml Herbata czarna granulowana b/c 250 ml Herbata czarna granulowana b/c 250 ml Herbata czarna granulowana b/c 250 ml Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, |Butka pszenna diuga krojona 100 g (GLU PSZ,) [Butka pszenna diuga krojona 25 g (GLU PSZ,) |Chleb migszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, [Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 10 g (MLE,) Masto extra 82% 5 g (MLE,) Masto extra 82% 5 g (MLE.)

Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,) Szynka Drobiowa, parzona, z dodatkiem biatka Szynka Drobiowa, parzona, z dodatkiem biatka Masto extra 82% 5 g (MLE,) Szynka Drobiowa, parzona, z dodatkiem biatka
-8 [Masto extra 82% 10 g (MLE.) wieprzowego 40 g (MLE, moZe zawieraé: GLU |wieprzowego 10 g (MLE, moze zawiera¢: GLU |Pasta z jaj z koperkiem -dieta 50 g (JAJ, MLE.) |wieprzowego 30 g (MLE, moze zawiera¢: GLU
S |Pasta z jaj z koperkiem -dieta 50 g (JAJ, MLE,) |PSZ. JAJ. SOJ. SEL. GOR.) PSZ, JAJ, SOJ, SEL, GOR,) Safatazielona 20 g PSZ, JAJ, SOJ, SEL, GOR,)
¢ [Satata zielona 20 g Safatazielona 20 g Safatazielona 20 g Szynka Drobiowa, parzona, z dodatkiem biatka Satatazielona 20 g

Szynka Drobiowa, parzona, z dodatkiem biatka Pasta z jaj z koperkiem -dieta 50 g (JAJ, MLE,) |Pasta z jaj z koperkiem -dieta 50 g (JAJ, MLE,) |wieprzowego 30 g (MLE, moze zawieraé: GLU (Pasta z jaj z koperkiem -dieta 50 g (JAJ, MLE,)

wieprzowego 40 g (MLE, moze zawiera¢: GLU |Pomidor 50 g PSZ, JAJ, SOJ, SEL, GOR.) Pomidor 50 g

PSZ, JAJ, SOJ, SEL, GOR.) Pomidor 50 g

Pomidor 50 g
& [Podptomyki b/c 20 g (GLU PSZ, MLE,) Wafle ryzowe 30 g Biszkopty b/c 20 g (GLU PSZ, JAJ,) Wafle ryzowe 30 g

Wartos$¢ energetyczna: 2035.06 kcal; Biatko
ogotem: 102.77 g; Ttuszcz: 59.77 g; Kw. t. nasy.:
19.26 g; Weglowodany ogétem: 285.31 g; W tym
cukry: 48.30 g; Btonnik pok.: 24.35 g; Sod:
2580.08 mg;

Wartos$¢ energetyczna: 2099.89 kcal; Biatko
ogotem: 102.84 g; Ttuszcz: 53.11 g; Kw. t. nasy.:
19.03 g; Weglowodany ogétem: 308.34 g; W tym
cukry: 49.91 g; Btonnik pok.: 19.80 g; Sod:
2426.20 mg;

Wartos$¢ energetyczna: 1133.06 kcal; Biatko
ogotem: 54.52 g; Tluszcz: 35.53 g; Kw. tt. nasy.:
11.44 g; Weglowodany ogétem: 153.40 g; W tym
cukry: 35.00 g; Btonnik pok.: 11.57 g; Sod: 959.18
mg;

Wartos$¢ energetyczna: 1583.07 kcal; Biatko
ogotem: 78.21 g; Tluszcz: 50.76 g; Kw. . nasy.:
12.95 g; Weglowodany ogétem: 209.88 g; W tym
cukry: 40.49 g; Btonnik pok.: 16.76 g; Sod:
1668.08 mg;

Wartos$¢ energetyczna: 1523.77 kcal; Biatko
ogotem: 77.72 g; Tluszcz: 41.16 g; Kw. . nasy.:
12.35 g; Weglowodany ogétem: 214.47 g; W tym
cukry: 40.69 g; Btonnik pok.: 14.91 g; Sod:
1606.61 mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-05-11 do dnia 2026-05-24 KUCHNIA CHRZANOW

CHRZ- OSW 1/P1/C1 Podstawowa/Pod. dzieci
10-18lat

CHRZ- OSW 2/P2/C2 Latwo strawna/t..dzieci
10-18 lat

CHRZ- 08W P3 tatwo strawna czesciowo
rozdrobniona 1-3 lat

CHRZ- OSW P1 Podstawowa dzieci 4-9 lat

CHRZ- OSW P2 tatwo strawna dzieci 4-9 lat

2026-05-16 sobota

Sniadanie

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Jogurt naturalny 100g 1 szt (MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT))

Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo
rozdrobniona 50 g

Pomidor 50 g

Rukola 20 g

Twardg pottlusty 50 g (MLE,)
Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Platki jeczmienna na mleku /p 300 ml ( MLE,
GLU JECZ,)

Butka pszenna diuga krojona 100 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo
rozdrobniona 50 g

Pomidor 50 g

Rukola 20 g

Twardg pottlusty 50 g (MLE,)

Butka pszenna diuga krojona 25 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 5 g (MLE,)

Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo
rozdrobniona 10 g

Pomidor 50 g

Rukola 20 g

Twardg pottlusty 30 g (MLE,)

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Ptatki jeczmienna na mleku /p 150 ml ( MLE,

GLU JECZ,)

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Platki jeczmienna na mleku /p 200 ml ( MLE,
GLU JECZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT,)

Masto extra 82% 5 g (MLE.)

Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo
rozdrobniona 30 g

Pomidor 50 g

Rukola 20 g

Twar6g pottlusty 30 g (MLE,)

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Platki jeczmienna na mleku /p 200 ml ( MLE,
GLU JECZ,)

Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 5 g (MLE,)

Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo
rozdrobniona 30 g

Pomidor 50 g

Rukola 20 g

Twardg pottlusty 30 g (MLE,)

Koperkowa z ziemniakami * 350 ml ( GLU PSZ,
MLE, SEL
Kasza jeczmienna/sypko 2009 (GLU JECZ,)

Koperkowa z ziemniakami *
MLE, SEL
Kasza jeczmienna/sypko 2009 (GLU JECZ,)

350 ml (GLU PSZ,

Koperkowa z ziemniakami *
MLE, SEL
Kasza jeczmienna/sypko

150 ml ( GLU PSZ,
1009 (GLU JECZ,)

Koperkowa z ziemniakami * 250 ml ( GLU PSZ,

MLE, SEL
Kasza jeczmienna/sypko 150 g (GLU JECZ,)

Koperkowa z ziemniakami *
MLE, SEL
Kasza jeczmienna/sypko

250 ml ( GLU PSZ.
150 g (GLU JECZ)

PD

=}
-2 |Gulasz wieprzowy- dieta 150 g ( GLU PSZ,) Gulasz wieprzowy- dieta 150 g (GLU PSZ,) Gulasz wieprzowy- dieta 100 g (GLU PSZ,) Gulasz wieprzowy- dieta 150 g (GLU PSZ,) Gulasz wieprzowy- dieta 150 g (GLU PSZ,)
O |Ogorek kiszony z cebulkg z olefem 100 g Buraczki gotowane z olejem 100 g Buraczki gotowane z olejem. 75¢g Ogorek kiszony z cebulkg z olejem 75 g Buraczki gotowane z olejem. 75¢g
Kompot owocowy* b/c 250 ml Kompot owocowy* b/c 250 ml Kompot owocowy* b/c 250 ml Kompot owocowy* b/c 250 ml Kompot owocowy* b/c 250 ml
Kalafior gotowany z olejem* 100 g Kalafior gotowany z olejem* 100 g Kalafior gotowany z olejem®. 75 g Kalafior gotowany z olejem®. 75 g Kalafior gotowany z olejem®. 75 g
Jabtko 150 g Budyr o smaku $mietankowym b/c 100 ml ( MLE,)

Kolacja

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT))

Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Pasztet z soczewicy * 50 g (GLU PSZ, JAJ,)

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Butka pszenna diuga krojona 100 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Szynka z lisciem wieprzowa z dodatkiem wody i
biatek mleka,wedzona,parzona 50 g gSOJ, GLU
OW, moze zawierac: MLE, GOR, S02,)

Satatka wiosenna 70 g
Twardg péttiusty 50 g (MLE,)

Satatka wiosenna - diety 70g
Twardg péttiusty 50 g (MLE,)

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Butka pszenna diuga krojona 25 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 5 g(MLE,)

Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo
rozdrobniona 10 g

Twarég potttusty 30 g (MLE,)

Satatka wiosenna - diety. 70g

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT,)

Masto extra82% 5 g
Pasztet z soczewicy * 50 g
Satatka wiosenna. 70 g

(MLE,
2 GLUPSZ. JAJ,)

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 5 g (MLE,)

Szynka z lisciem wieprzowa z dodatkiem wody i
biatek mleka,wedzona,parzona 30 g gSOJ, GLU
OW, moze zawierac: MLE, GOR, S02,)

Twardg pottusty 30 g (MLE,)

Satatka wiosenna - diety. 70g
Twardg pottiusty 30 g (MLE,)

PN

Sok wielowarzywny pas

teryzowany 0,33 1 szt

Banan 70g

Jabtko

150 g

Warto$¢ energetyczna: 2012.46 kcal; Biatko
ogotem: 98.24 g; Tluszcz: 64.56 g; Kw. . nasy.:
22.39 g; Weglowodany ogdtem: 284.25 g; W tym
cukry: 33.27 g; Btonnik pok.: 31.37 g; Séd:

Warto$¢ energetyczna: 2134.37 kcal; Biatko
ogotem: 110.25 g; Thuszez: 59.37 g; Kw. th. nasy.:
21.56 g; Weglowodany ogdtem: 307.46 g; W tym
cukry: 52.05 g; Btonnik pok.: 26.69 g; Séd:

3046.72 mg;

2776.06 mg;

Warto$¢ energetyczna: 1212.35 kcal; Biatko
ogotem: 55.25 g; Tluszcz: 48.47 g; Kw. . nasy.:
13.60 g; Weglowodany ogétem: 146.73 g; W tym
cukry: 46.51 g; Btonnik pok.: 12.90 g; Séd: 971.57
mg,

Warto$¢ energetyczna: 1658.43 kcal; Biatko
ogotem: 79.29 g; Tluszcz: 56.98 g; Kw. t. nasy.:
15.87 g; Weglowodany ogétem: 221.37 g; W tym
cukry: 43.78 g; Btonnik pok.: 21.45 g; Séd:

2236.00 mg;

Warto$¢ energetyczna: 1622.55 kcal; Biatko
ogotem: 79.99 g; Tluszcz: 56.80 g; Kw. t. nasy.:
15.84 g; Weglowodany ogétem: 209.09 g; W tym
cukry: 51.17 g; Btonnik pok.: 18.07 g; Séd:
1784.79 mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-05-11 do dnia 2026-05-24 KUCHNIA CHRZANOW

CHRZ- OSW 1/P1/C1 Podstawowa/Pod. dzieci
10-18lat

CHRZ- OSW 2/P2/C2 Latwo strawna/t..dzieci
10-18 lat

CHRZ- 08W P3 tatwo strawna czesciowo
rozdrobniona 1-3 lat

CHRZ- OSW P1 Podstawowa dzieci 4-9 lat

CHRZ- OSW P2 tatwo strawna dzieci 4-9 lat

2026-05-17 niedziela

Sniadanie

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

kasza kukurydziananaml/p 300 ml ( MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT))

Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Twarozek 509 (MLE,)

Safatazielona 20 g

Szynka tostowa- drobiowa, $rednio rozdrob. 50 g
(_moze zawiera¢: MLE, GOR,)
Pomidor 50 g

Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

kasza kukurydziananaml/p 300 ml ( MLE,)
Butka pszenna diuga krojona 100 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Twarozek 509 (MLE,)

Safatazielona 20 g

Szynka tostowa- drobiowa, $rednio rozdrob. 50 g
(_moze zawieraé: MLE, GOR,)

Pomidor 50 g

Masto extra 82% 5 g (MLE,)

Twarozek 309 (MLE,)

Safatazielona 20 g

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Szynka tostowa- drobiowa, $rednio rozdrob. 10 g
(_moze zawiera¢: MLE, GOR,)

Pomidor 50 g

Butka pszenna diuga krojona 25 g (GLU PSZ,)
kasza kukurydziananaml/p 150 ml ( MLE,)

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

kasza kukurydziananaml/p 200 ml ( MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT))

Masto extra 82% 5 g (MLE,)

Twarozek 309 (MLE,)

Safatazielona 20 g

Szynka tostowa- drobiowa, $rednio rozdrob. 30 g

(_moze zawiera¢: MLE, GOR,)
Pomidor 50 g

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

kasza kukurydziananaml/p 200 ml ( MLE,)
Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 5 g (MLE,)

Twarozek 309 (MLE,)

Safatazielona 20 g

Szynka tostowa- drobiowa, $rednio rozdrob. 30 g
(_moze zawieraé: MLE, GOR,)

Pomidor 50 g

Obiad

Ros6t z makaronem * 350 ml (GLU PSZ, SEL,)
Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g

Udko pieczone 1 szt. 2109

Suréwka z kapusty pekinskiej z olejem 100 g
Kompot owocowy* b/c 250 ml

Brokut gotowany z olejem* 100 g

Ros6t z makaronem * 350 ml (GLU PSZ, SEL,)
Udko gotowane 1szt. 210 g

Sos jarzynowy * 80 ml (GLU PSZ, SEL,)
Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g

Brokut gotowany z olejem* 100 g

Kompot owocowy* b/c 250 ml

Bukiet jarzyn gotowany z olejem* 100 g ( SEL,)

Ros6t z makaronem * 150 ml (GLU PSZ, SEL,)
Ziemniaki z koperkiem gotowane 80 g

Filet z kurczaka gotowany 50 g

Sos jarzynowy * 40 ml (GLU PSZ, SEL,)
Brokut gotowany z olejem*. 75 ¢

Kompot owocowy* b/c 250 ml

Bukiet jarzyn gotowany z olejem*. 759 ( SEL,)

Rosot z makaronem * 250 ml (GLU PSZ, SEL,)
Ziemniaki z koperkiem gotowane 150 g

Udko gotowane 1szt. 210 g

Suréwka z kapusty pekinskiej zolejem 759
Kompot owocowy* b/c 250 ml

Brokut gotowany zolejem*. 75¢

Rosot z makaronem * 250 ml (GLU PSZ, SEL,)
Udko gotowane 1szt. 210 g

Sos jarzynowy * 80 ml (GLU PSZ, SEL,)
Ziemniaki z koperkiem gotowane 150 g

Brokut gotowany z olejem*. 75¢

Kompot owocowy* b/c 250 ml

Bukiet jarzyn gotowany z olejem*. 759 ( SEL,)

PD

Podptomyki b/c 20 g (GLU PSZ, MLE,)

Kolacja

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ,

Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 10 g (MLE.)

Szynka krucha z pieca wieprzowa, parzona 50 g
(GLU PSZ, SOJ, MLE, SEL, moze zawieraé:
JAJ, GOR, S02,)

Serek homo naturalny 150g 1 szt ( MLE,)
Ogorek swiezy 50g

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Butka pszenna diuga krojona 100 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Szynka krucha z pieca wieprzowa, parzona 50 g
(GLUPSZ, SOJ, MLE, SEL, moze zawierac:
JAJ, GOR, S02,)

Pomidor 50 g

Serek homo naturalny 150g 1 szt ( MLE.,)
Safatazielona 20 g

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Butka pszenna diuga kroﬁna 259 (GLUPSZ,)
Masto extra 82% 5 g (MLE,)

Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo
rozdrobniona 10 g

Pomidor 50 g

Serek twarogowy termizowany smak $mietankowy
20g 1szt (MLE, moze zawiera¢: RYB, OZ,
MLE,)

Safata zielona 20 g

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ,

Masto extra 82% 5 g (MLE,)

Szynka krucha z pieca wieprzowa, parzona 509
(GLUPSZ, SOJ, MLE, SEL, moze zawiera¢:
JAJ, GOR, S02,)

Ogorek Swiezy 509

Serek twarogowy termizowany smak $mietankowy
20g 1szt (MLE, moze zawiera¢: RYB, OZI,

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Butka pszenna diuga kroﬁna 50 g (GLUPSZ,)
Masto extra 82% 5 g (MLE,)

Szynka krucha z pieca wieprzowa, parzona 50 g
(GLU PSZ, SOJ, MLE, SEL, moze zawierac:
JAJ, GOR, S02,)

Pomidor 50 g

Serek twarogow

20g 1szt (IgILE),/
MLE,)

termizowany smak $mietankowy
moze zawiera¢: RYB, OZI,

Safatazielona 20 g MLE,) Safatazielona 20 g
Satata zielona 20 g
z Jabtko 150 g Jabtko pieczone 150 g Jabtko 150 g Jabtko pieczone 150 g

Warto$¢ energetyczna: 2310.16 kcal; Biatko
ogotem: 144.28 g; Tluszcz: 81.18 g; Kw. tt. nasy.:
25.76 g; Weglowodany ogétem: 273.10 g; W tym
cukry: 39.41 g; Btonnik pok.: 25.30 g; Sod:
2957.51 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2380.66 kcal; Biatko
ogotem: 147.83 g; Tluszcz: 78.45 g; Kw. tt. nasy.:
25.48 g; Weglowodany ogétem: 286.51 g; W tym
cukry: 44.76 g; Btonnik pok.: 21.89 g; Sod:
2693.83 mg;

Warto$¢ energetyczna: 958.51 kcal; Biatko
ogotem: 49.23 g; Tluszcz: 29.91 g; Kw. t. nasy.:
11.53 g; Weglowodany ogétem: 129.99 g; W tym
cukry: 32.91 g; Btonnik pok.: 13.99 g; Sod: 935.30
mg,

Warto$¢ energetyczna: 1698.15 kcal; Biatko
ogotem: 106.76 g; Ttuszcz: 65.97 g; Kw. tt. nasy.:
22.30 g; Weglowodany ogétem: 183.59 g; W tym
cukry: 32.53 g; Btonnik pok.: 16.78 g; Sod:

2148.23 mg;

Warto$¢ energetyczna: 1765.36 kcal; Biatko
ogotem: 110.19 g; Thuszcz: 68.57 g; Kw. tt. nasy.:
22.40 g; Weglowodany ogétem: 190.01 g; W tym
cukry: 36.40 g; Btonnik pok.: 16.97 g; Sod:
1967.13 mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-05-11 do dnia 2026-05-24 KUCHNIA CHRZANOW

CHRZ- OSW 1/P1/C1 Podstawowa/Pod. dzieci
10-18lat

CHRZ- OSW 2/P2/C2 Latwo strawna/t..dzieci
10-18 lat

CHRZ- 08W P3 tatwo strawna czesciowo
rozdrobniona 1-3 lat

CHRZ- OSW P1 Podstawowa dzieci 4-9 lat

CHRZ- OSW P2 tatwo strawna dzieci 4-9 lat

2026-05-18 poniedziatek

Sniadanie

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Jogurt naturalny 100g 1 szt (MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni
GLU ZYT))

Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 10 g (MLE.)

Pasztet drobiowy z kurnej potki 60 g ( GLU PSZ,
JAJ, SEL,)

Jajko gotowane ki M 1szt (JAJ,)

Pomidor 50 g

Satata zielona 20 g

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Platki owsiane na mleku/p 300 ml (MLE, GLU

50 (GLU PSZ |OW,)

Butka pszenna diuga krojona 100 g (
Masto extra 82% 10 g (MLE,)
Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo
rozdrobniona 50 g

Jajko gotowane ki M 1 szt (JAJ,)

Pomidor 50 g

Safatazielona 20 g

GLUPSZ,)

Masto extra 82% 5 g(MLE,)

Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo
rozdrobniona 10 g

Jajko gotowane ki M 1 szt (JAJ,)

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Butka pszenna diuga krojona 25 g (GLU PSZ,)
Platki owsiane na mleku/p 150 ml (MLE, GLU

Pomidor 50 g
Safatazielona 20 g

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Platki owsiane na mleku/p 200 ml (MLE, GLU

Wéb_mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT,)

Masto extra 82% 5 g (MLE.)

Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo
rozdrobniona 30 g

Jajko gotowane ki M 1szt (JAJ,)

Pomidor 50 g

Salata zielona 20 g

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

ztatki owsiane na mleku/p 200 ml (MLE, GLU
Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 5 g (MLE,)

Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo
rozdrobniona 30 g

Jajko gotowane ki M 1 szt (JAJ,)

Pomidor 50 g

Safatazielona 20 g

Kapusniak z kapusty mtodej 350 ml (GLU PSZ,
SEL, GOR,)

Risotto wegetarianskie z tofu* 300 g (SOJ, SEL,)

Wielowarzywna z ziemniakami * 350 ml ( GLU
PSZ, MLE, SEL,)
Risotto wegetarianskie z tofu* 300 g (SOJ, SEL,)

Wielowarzywna z ziemniakami * 150 ml ( GLU
PSZ, MLE, SEL,)
Risotto wegetarianskie z tofu* 150 g (SOJ, SEL,

)

Kapusniak z kapusty mtodej 250 ml (GLU PSZ,
SEL, GOR,)

Risotto wegetarianskie z tofu* 300 g (SOJ, SEL,)

Wielowarzywna z ziemniakami * 250 ml ( GLU
PSZ, MLE, SEL,)
Risotto wegetarianskie z tofu* 300 g (SOJ, SEL,)

S [Sos pomidorowy 80 ml (GLU PSZ,) Sos pomidorowy 80 ml (GLU PSZ,) Sos pomidorowy 80 ml (GLU PSZ,) Sos pomidorowy 80 ml (GLU PSZ,) Sos pomidorowy 80 ml (GLU PSZ,)
S |Surowka z selera i jabtka z olejem b/c 100 g Kompot owocowy* b/c 250 ml Kompot owocowy* b/ic 250 ml Suréwka z marchwi z olejem b/c. 759 Szpinak gotowany z olejem*. 75 g (GLU PSZ,)
(SEL,) Szpinak gotowany z olejem* 100 g (GLU PSZ,) |Szpinak gotowany z olejem*. 75 g (GLUPSZ,) [Kompot owocowy* b/c 250 ml Kompot owocowy* b/c 250 ml
Suréwka z marchwi z olejem b/c 100 g Marchew gotowana z olejem* 100 g Marchew gotowana z olejem*. 75 g Suréwka z selera i jabtka z olejemb/c. 75 g Marchew gotowana z olejem*. 75 g
Kompot owocowy* b/c 250 ml (SEL,)
£ [Banan 150¢ Jabtko 150 g Jabtko pieczone 150 g Jabtko 150 g Jabtko pieczone 150 g
Pomidor 50 g Pomidor 50 g Pomidor 50 g Pomidor 50 g Pomidor 50 g
Herbata czarna granulowana b/c 250 ml Herbata czarna granulowana b/c 250 ml Herbata czarna granulowana b/c 250 ml Herbata czarna granulowana b/c 250 ml Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, |Butka pszenna diuga krojona 100 g (GLU PSZ,) [Butka pszenna diuga krojona 25 g (GLU PSZ,) |Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, (Butka pszenna dfuga krojona 50 g (GLU PSZ,)
GLU 7ZYT,) Masto extra 82% 10 g (MLE.) Masto extra 82% 5 g (MLE.) GLU 7ZYT,) Masto extra 82% 5 g (MLE.)
-8 [Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,) Twarozek z koperkiem 50 g (MLE,) Twarozek z koperkiem 30 g ( MLE,) Masto extra 82% 5 g (MLE,) Twarozek z koperkiem 309 (MLE,)
8 |Maso extra82% 10 g (MLE,) Szynka z lisciem wieprzowa z dodatkiem wody i  [Szynka tostowa- drobiowa, Srednio rozdrob. 10 g [Twarozek z koperkiem 30 g ( MLE,) Szynka z lisciem wieprzowa z dodatkiem wody i
¢ |Pasta z twarogu i rzodkiewki 50 g ( MLE,) biatek mleka,wedzona,parzona 50 g gSOJ, GLU |(_moze zawieraé: MLE, GOR,) Szynka z lisciem wieprzowa z dodatkiem wodyi  [biatek mleka,wedzona,parzona 50 g gSOJ, GLU
Szynka z lisciem wieprzowa z dodatkiem wodyi  |OW. moze zawiera¢: MLE, GOR, S02,) Satata lodowa 20 g biatek mleka,wedzona,parzona 509 (SOJ, GLU (OW, moze zawieraé: MLE, GOR, S02,)
biatek mleka,wgdzona,parzona 509 (SOJ, GLU ([Satatalodowa 20 g OW, moze zawiera¢: MLE, GOR, S02, ) Safatalodowa 20 g
OW, moze zawiera¢: MLE, GOR, S02,) Satatalodowa 20 g
Satatalodowa 20 g
z Sok warzywno-owocowy ttoczony 100% 0,21 1 szt Mus- przecier owocowy jabtko-banan-brzoskwinia Sok warzywno-owocowy ttoczony 100% 0,21 1 szt

100g (tubka) 1szt

Warto$¢ energetyczna: 2041.40 kcal; Biatko
ogotem: 79.73 g; Tluszcz: 66.86 g; Kw. t. nasy.:
20.15 g; Weglowodany ogétem: 306.66 g; W tym
cukry: 57.07 g; Btonnik pok.: 33.63 g; Sod:
2716.16 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2001.48 kcal; Biatko
ogotem: 89.28 g; Tluszcz: 52.18 g; Kw. t. nasy.:
18.09 g; Weglowodany ogétem: 311.82 g; W tym
cukry: 49.93 g; Btonnik pok.: 26.33 g; Sod:
2732.71 mg;

Warto$¢ energetyczna: 1042.83 kcal; Biatko
ogotem: 40.55 g; Tluszcz: 35.34 g; Kw. t. nasy.:
9.95 g; Weglowodany ogétem: 150.99 g; W tym
cukry: 50.65 g; Btonnik pok.: 16.92 g; Séd: 950.32
mg,

Warto$¢ energetyczna: 1571.51 kcal; Biatko
ogotem: 64.32 g; Tluszcz: 49.32 g; Kw. t. nasy.:
13.01 g; Weglowodany ogétem: 234.92 g; W tym
cukry: 43.29 g; Btonnik pok.: 25.83 g; Sod:
2383.52 mg;

Warto$¢ energetyczna: 1536.25 kcal; Biatko
ogotem: 67.26 g; Tluszcz: 44.67 g; Kw. t. nasy.:
11.77 g; Weglowodany ogétem: 229.97 g; W tym
cukry: 41.40 g; Btonnik pok.: 21.64 g; Sod:
1995.37 mg;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.25.12.30

Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_wierszach.fr3

strona 8 z 15

Wydrukowat: DSuslik, Data i godzina wydruku: 2026-04-30 14:58:29



Jadtospisy za okres od dnia 2026-05-11 do dnia 2026-05-24 KUCHNIA CHRZANOW

CHRZ- OSW 1/P1/C1 Podstawowa/Pod. dzieci
10-18lat

CHRZ- OSW 2/P2/C2 Latwo strawna/t..dzieci
10-18 lat

CHRZ- 08W P3 tatwo strawna czesciowo
rozdrobniona 1-3 lat

CHRZ- OSW P1 Podstawowa dzieci 4-9 lat

CHRZ- OSW P2 tatwo strawna dzieci 4-9 lat

2026-05-19 wtorek

Sniadanie

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Makaron na mleku/p 300 ml (GLU PSZ, MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT))

Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Szynka krucha z pieca wieprzowa, parzona 50 g
(GLUPSZ, SOJ, MLE, SEL, moze zawiera¢:
JAJ, GOR, S02,)

Ogorek Swiezy 509

Ser mozzarella 50 g (MLE,)

Mix satat 20 g

Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Makaron na mleku/p 300 ml (GLU PSZ, MLE,)
Butka pszenna diuga krojona 100 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Szynka krucha z pieca wieprzowa, parzona 50 g
(GLUPSZ, SOJ, MLE, SEL, moze zawieraé:
JAJ, GOR, S02,)

Pomidor 50 g

Ser mozzarella 50 g (MLE,)

Mix safat 20g

Butka pszenna diuga krojona 25 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 5 g (MLE,)

Szynka krucha z pieca wieprzowa, parzona 109
(GLUPSZ, SOJ, MLE, SEL, moze zawiera¢:
JAJ, GOR, S02,)

Pomidor 50 g

Ser mozzarella 30 g (MLE,)

Mix satat 20 g

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Makaron na mleku/p 150 ml (GLU PSZ, MLE,)

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Makaron na mleku/p 200 ml (GLU PSZ, MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT))

Masto extra 82% 5 g (MLE,)

Szynka krucha z pieca wieprzowa, parzona 309
(GLUPSZ, SOJ, MLE, SEL, moze zawiera¢:
JAJ, GOR. S02,)

Ogorek Swiezy 50g

Ser mozzarella 30 g (MLE,)

Mix satat 20 g

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Makaron na mleku/p 200 ml (GLU PSZ, MLE,)
Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 5 g (MLE,)

Szynka krucha z pieca wieprzowa, parzona 30 g
(GLUPSZ, SOJ, MLE, SEL, moze zawieraé:
JAJ, GOR, S02,)

Pomidor 50 g

Ser mozzarella 30 g (MLE,)

Mix safat 20g

Obiad

Grochowa z ziemniakami * 350 ml ( GLU PSZ,
SEL,

Kasz;jeczmienna/sypko 2009 (GLU JECZ))
Zrazik wieprzowy pieczony mielony 70 g ( GLU
PSZ, _JAJ,)

Sos jarzynowy * 80 ml (GLU PSZ, SEL,)
Bukiet warzyw gotowanych krolewski* 100 g
Kompot owocowy* b/c 250 ml

Buraczki gotowane z olejem 100 g

Pomidorowa z ziemniakami* 350 ml ( GLU PSZ,
MLE, SEL,)

Kasza jeczmienna/sypko 200 g (GLU JECZ,)
Zrazik wieprzowy pieczony mielony 70 g ( GLU
PSZ, _JAJ,)

Sos jarzynowy * 80 ml (GLU PSZ, SEL,)

Bukiet warzyw gotowanych krolewski* 100 g
Kompot owocowy* b/c 250 ml

Buraczki gotowane z olejem 100 g

Pomidorowa z ziemniakami* 150 ml ( GLU PSZ,
MLE, SEL,)
Kasza jeczmienna/sypko 1009 (GLU JECZ,)
Zrazik wieprzowy pieczony mielony 50 g ( GLU
PSZ, _JAJ,)
Sos jarzynowy * 40 ml (GLU PSZ, SEL,)
?gkiet warzyw gotowanych krélewski*z olejem

9

Kompot owocowy* b/c 250 ml
Buraczki gotowane z olejem. 75 g

Grochowa z ziemniakami * 250 ml ( GLU PSZ,
SEL,
Kasz;jeczmienna/sypko 150 g (GLU JECZ,)
Zrazik wieprzowy pieczony mielony 70 g ( GLU
PSZ, _JAJ,)
Sos jarzynowy * 80 ml (GLU PSZ, SEL,)
?gkiet warzyw gotowanych krélewski*z olejem

9

Kompot owocowy* b/c 250 ml
Buraczki gotowane z olejem. 75 g

Pomidorowa z ziemniakami* 350 ml ( GLU PSZ,

MLE, SEL,)

Kasza jeczmienna/sypko 150 g (GLU JECZ,)

Zrazik wieprzowy pieczony mielony 70 g ( GLU

PSZ, _JAJ,)

Sos jarzynowy * 80 ml (GLU PSZ, SEL,)

?gkiet warzyw gotowanych krélewski*z olejem
9

Kompot owocowy* b/c 250 ml

Buraczki gotowane z olejem. 75 g

PD

Biszkopty blc 30 g (GLU PSZ, JAJ.)

Kolacja

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ,

Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo
rozdrobniona 50 g

Pasta marchewkowo-pomidorowa 50 g
Twarozek 509 (MLE,)

Safatazielona 20 g

Herbata czarna ?ranulowana blc 250 ml

Butka pszenna diuga krojona 100 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo
rozdrobniona 50 g

Twarozek 509 (MLE,)

Safatazielona 20 g

Pasta marchewkowo-pomidorowa 50 g

Herbata czarna ?ranulowana bic 250 ml

Butka pszenna diuga krojona 25 g (GLU PSZ,)
Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo
rozdrobniona 10 g

Safatazielona 20 g

Twarozek 309 (MLE,)

Pasta marchewkowo-pomidorowa 50 g

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ,

Masto extra 82% 5 g (MLE.)

Szynkowa dgbowa drobiowa kietbasa grubo
rozdrobniona 50 g

Pasta marchewkowo-pomidorowa 50 g
Twarozek 309 (MLE,)

Safatazielona 20 g

Safatazielona 20 g

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 5 g (MLE.)

Szynkowa dgbowa drobiowa kietbasa grubo
rozdrobniona 50 g

Twarozek 309 (MLE,)

Pasta marchewkowo-pomidorowa 50 g

PN

Jabtko

150 g

Jabtko pieczone 150 g

Jabtko 150 g

Jabtko pieczone 150 g

Warto$¢ energetyczna: 2215.48 kcal; Biatko
ogotem: 111.31 g; Thuszcz: 63.99 g; Kw. th. nasy.:
20.23 g; Weglowodany ogétem: 328.40 g; W tym
cukry: 46.46 g; Btonnik pok.: 31.96 g; Séd:

2948.93 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2180.84 kcal; Biatko
ogotem: 107.85 g; Thuszcz: 60.62 g; Kw. th. nasy.:
19.97 g; Weglowodany ogétem: 321.05 g; W tym
cukry: 51.62 g; Btonnik pok.: 22.34 g; Séd:
2597.60 mg;

Warto$¢ energetyczna: 1167.12 kcal; Biatko
ogotem: 53.43 g; Tluszcz: 38.62 g; Kw. t. nasy.:
8.72 g; Weglowodany ogétem: 160.09 g; W tym
cukry: 37.27 g; Btonnik pok.: 14.30 g; Séd: 973.88
mg,

Warto$¢ energetyczna: 1656.10 kcal; Biatko
ogotem: 80.52 g; Tluszcz: 52.48 g; Kw. . nasy.:
13.56 g; Weglowodany ogotem: 232.56 g; W tym
cukry: 38.58 g; Btonnik pok.: 22.13 g; Séd:

2145.24 mg;

Warto$¢ energetyczna: 1645.13 kcal; Biatko
ogotem: 80.07 g; Tluszcz: 50.67 g; Kw. t. nasy.:
13.44 g; Weglowodany ogétem: 231.55 g; W tym
cukry: 43.44 g; Btonnik pok.: 18.62 g; Séd:
1947.48 mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-05-11 do dnia 2026-05-24 KUCHNIA CHRZANOW

CHRZ- OSW 1/P1/C1 Podstawowa/Pod. dzieci
10-18lat

CHRZ- OSW 2/P2/C2 Latwo strawna/t..dzieci
10-18 lat

CHRZ- 08W P3 tatwo strawna czesciowo
rozdrobniona 1-3 lat

CHRZ- OSW P1 Podstawowa dzieci 4-9 lat

CHRZ- OSW P2 tatwo strawna dzieci 4-9 lat

2026-05-20 $roda

Sniadanie

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Ryzna mleku 300 ml (MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ,
GLU 2YT,)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Serek homo naturalny 150g 1 szt ( MLE,)
Safatazielona 20 g

Szynka z lisciem wieprzowa z dodatkiem wody i
biatek mleka,wedzona,parzona 50 g gSOJ S0J, GLU
OW, moze zawiera¢: MLE, GOR, S02,)

Pomidor 50 g
Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Ryzna mleku 300 ml (MLE,)

Butka pszenna diuga krojona 100 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Serek homo naturalny 150g 1 szt (MLE,)
Safatazielona 20 g

Szynka z lisciem wieprzowa z dodatkiem wody i
biatek mleka,wedzona,parzona 509 (SOJ, GLU
OW, moze zawiera¢: MLE, GOR, S02,)
Pomidor 50 g

Masto extra 82% 5 g (MLE,)

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Serek homo o smaku wanilinowym 409 ( MLE,)
Safatazielona 20 g

Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo
rozdrobniona 10 g

Butka pszenna diuga krojona 25 g (GLU PSZ,)
Ryzna mleku 150 ml HMLE,)

Pomidor 50 g

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Ryzna mleku 200 ml (MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ,
GLU 2YT,)

Masto extra 82% 5 g (MLE,)

Serek homo o smaku wanilinowym 609 ( MLE,)
Safatazielona 20 g

Szynka z lisciem wieprzowa z dodatkiem wody i
biatek mleka,wedzona,parzona 309 (SOJ, GLU
OW, moze zawiera¢: MLE, GOR, S02,)

Pomidor 50 g

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Ryz na mleku 200 ml (MLE,)

Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 5 g(MLE,)

Serek homo o smaku wanilinowym 609 ( MLE,)
Safatazielona 20 g

Szynka z lisciem wieprzowa z dodatkiem wody i

biatek mleka,wedzona,parzona 30g (SOJ, GLU

OW, moze zawiera¢: MLE, GOR, S02,)
Pomidor 50 g

Obiad

Krem z biatych warzyw- dieta 350 ml ( MLE,

Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g
Udziec z kurczaka gotowany b/kb/s 70 g
Suréwka wielowarzywna z olejem b/c 1009
(SEL,)

Kompot owocowy* b/c 250 ml
Cukinia gotowana z pomidorami* 100 g
Sos ziotowy* 80 ml (GLU PSZ, SEL,)

g;:_elr-n z bialych warzyw- dieta 350 ml ( MLE,
Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g

Udziec z kurczaka gotowany b/kb/s 70 g

Sos ziotowy* 80 ml (GLU PSZ, SEL,)

Bukiet jarzyn gotowany z olejem* 1009 ( SEL,)
Kompot owocowy* b/c 250 ml

Cukinia gotowana z pomidorami* 100 g

Krem z bialych warzyw- dieta 150 ml ( MLE,
SEL))
Ziemniaki gotowane 100 g

Udziec z kurczaka gotowany b/kb/s 50 g
Sos ziotowy* 40 ml (GLU PSZ, SEL))

Bukiet jarzyn gotowany z olejem*. 759 ( SEL,)
Kompot owocowy™ b/c 250 ml
Cukinia gotowana z pomidorami*. 75 g

Krem z biatych warzyw- dieta 250 ml ( MLE,
SEL))
Ziemniaki gotowane 150 g

Udziec z kurczaka gotowany b/kb/s 70 g

Cukinia gotowana z pomidorami*. 75 g
Kompot owocowy* b/c 250 ml
Bukiet jarzyn gotowany z olejem*. 759 ( SEL,)

Sos ziotowy* 80 ml (GLU PSZ, SEL,)

Krem z bialych warzyw- dieta 250 ml ( MLE,
SEL))
Ziemniaki gotowane 150 g

Udziec z kurczaka gotowany b/kb/s 70 g
Sos ziotowy* 80 ml (GLU PSZ, SEL))

Bukiet jarzyn gotowany z olejem*. 759 ( SEL,)
Kompot owocowy™ b/c 250 ml
Cukinia gotowana z pomidorami*. 75 g

PD

Jabtko

150 g

Jabtko pieczone 150 g

Jabtko 150 g

Jabtko pieczone 150 g

Kolacja

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ,

GLU ZYT))

Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 10 g (MLE.)

Pasta z ryby gotowane] (morszczuk) z warzywami*
50 g (RYB, SEL,)

Ser mozzarella 50 g (MLE,)

Satatka z pomidora i safaty lodowej 50 g

Safata zielona 20 g

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Butka pszenna diuga krojona 100 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Pasta z ryby gotowanej (morszczuk) z warzywami*

50 g (RYB, SEL,)
Ser mozzarella 50 g (MLE,)
Salatka z pomidora i safaty lodowej 50 g
Safatazielona 20 g

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Butka pszenna diuga krojona 25 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 5 g (MLE,)

Szynka Drobiowa, parzona, z dodatkiem biatka
wieprzowego 10 g (MLE, moze zawieraé: GLU
PSZ, JAJ, SOJ, SEL, GOR.)

Ser mozzarella 30 g (MLE,)
Satatka z pomidora i safaty lodowe;.
Safatazielona 20 g

50 g

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ,

GLU ZYT))

Masto extra 82% 5 g (MLE,)

Pastaz r;by %otowanej (morszczuk) z warzywami*
509 (RYB, SEL,)

Ser mozzarella 30 g (MLE,)

Satatka z pomidora i safaty lodowe;.

Safatazielona 20 g

50 g

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 5 g (MLE,)

Pasta z ryby gotowanej (morszczuk) z warzywami*

50 g (RYB, SEL,)
Ser mozzarella 30 g (MLE,)
Satatka z pomidora i sataty lodowe;.
Safatazielona 20 g

50¢

PN

Podptomyki b/c 20 g (GLU PSZ, MLE,)

Warto$¢ energetyczna: 2068.72 kcal; Biatko
ogotem: 105.01 g; Ttuszcz: 69.38 g; Kw. th. nasy.:
18.60 g; Weglowodany ogétem: 278.29 g; W tym
cukry: 45.33 g; Btonnik pok.: 27.46 g; Sod:

2746.84 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2138.99 kcal; Biatko
ogotem: 107.70 g; Ttuszcz: 69.55 g; Kw. t. nasy.:
18.54 g; Weglowodany ogétem: 285.62 g; W tym
cukry: 47.84 g; Btonnik pok.: 23.21 g; Sod:
2289.97 mg;

Warto$¢ energetyczna: 1133.07 kcal; Biatko
ogotem: 50.94 g; Tluszcz: 46.07 g; Kw. . nasy.:
10.16 g; Weglowodany ogétem: 136.45 g; W tym
cukry: 36.56 g; Btonnik pok.: 14.04 g; Sod: 915.60
mg;

Warto$¢ energetyczna: 1514.75 kcal; Biatko
ogotem: 74.26 g; Tluszcz: 54.45 g; Kw. . nasy.:
11.86 g; Weglowodany ogétem: 194.30 g; W tym
cukry: 40.88 g; Btonnik pok.: 19.58 g; Sod:
1748.04 mg;

Warto$¢ energetyczna: 1534.75 kcal; Biatko
ogotem: 77.06 g; Tluszcz: 54.65 g; Kw. . nasy.:
11.83 g; Weglowodany ogétem: 194.20 g; W tym
cukry: 42.08 g; Btonnik pok.: 18.08 g; Sod:
1492.04 mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-05-11 do dnia 2026-05-24 KUCHNIA CHRZANOW

CHRZ- OSW 1/P1/C1 Podstawowa/Pod. dzieci
10-18lat

CHRZ- OSW 2/P2/C2 Latwo strawna/t..dzieci
10-18 lat

CHRZ- 08W P3 tatwo strawna czesciowo
rozdrobniona 1-3 lat

CHRZ- OSW P1 Podstawowa dzieci 4-9 lat

CHRZ- OSW P2 tatwo strawna dzieci 4-9 lat

2026-05-21 czwartek

Sniadanie

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Jogurt naturalny 100g 1 szt (MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni
GLU 2YT,)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)
Szynka Drobiowa, parzona, z dodatkiem biatka
wieprzowego 50 g (MLE, moze zawieraé: GLU

50 (GLU PSZ,

PSZ, JAJ, SOJ, SEL, GOR,)
Papryka $wieza 50

Ser zotty 409 (MLE,)

Safata zielona 20 g

Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

kasza kukurydziananaml/p 300 ml ( MLE,)
Butka pszenna diuga krojona 100 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Szynka Drobiowa, parzona, z dodatkiem biatka
wieprzowego 50 g (MLE, moze zawiera¢: GLU
PSZ,_JAJ, SOJ, SEL, GOR.)

Pomidor 50 g

Twarozek 509 (MLE,)

Safatazielona 20 g

Masto extra 82% 5 g(MLE,)

Szynka Drobiowa, parzona, z dodatkiem biatka
wieprzowego 10 g (MLE, moze zawiera¢: GLU
PSZ, JAJ, SOJ, SEL, GOR.)

Pomidor 50 g

Twarozek 309 (MLE,)

Safatazielona 20 g

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Butka pszenna diuga krojona 25 g (GLU PSZ,)
kasza kukurydziananaml/p 150 ml ( MLE,)

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

kasza kukurydziananami/p 200 ml (MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ,
GLU 2YT,)

Masto extra 82% 5 g (MLE,)

Szynka Drobiowa, parzona, z dodatkiem biatka
wieprzowego 30 g (MLE, moze zawiera¢: GLU
PSZ, JAJ, SOJ, SEL, GOR.)

Pomidor 50 g

Ser zotty 309 (MLE,)

Safatazielona 20 g

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

kasza kukurydziananaml/p 200 ml ( MLE,)
Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 5 g (MLE,)

Szynka Drobiowa, parzona, z dodatkiem biatka
wieprzowego 30 g (MLE, moze zawiera¢: GLU
PSZ,_JAJ, SOJ, SEL, GOR.)

Pomidor 50 g

Twarozek 309 (MLE,)

Safatazielona 20 g

Obiad

Barszcz ukrainski z ziemniakami* 350 ml ( GLU
PSZ_MLE, SEL,)

Sos bolonskiz migsa wp# 150 g (GLU PSZ,
MLE, SEL,)

Bukiet warzyw gotowanych krolewskl* 100g
Kompot owocowy* b/c 250

Suréwka wielowarzywna z oIeJem b/c 100g
(SEL,)

Makaron 2009 (GLU PSZ,)

Barszcz czerwony z ziemniakami * 350 ml ( GLU
PSZ, MLE, SEL,gI

Makaron 2009 (GLU PSZ,)

Sos bolonski# -dieta 1509 (GLU PSZ, SEL,)
Bukiet warzyw gotowanych krélewski* 100 g
Kompot owocowy* b/c 250 ml

Marchew gotowana z olejem* 100 g

Barszcz czerwony z ziemniakami * 150 ml ( GLU
PSZ MLE, SEL,;I
Makaron 809 (GLU PSZ,)
Sos bolonski# -dieta 80 g (GLU PSZ, SEL,)
%Jkiet warzyw gotowanych krolewski*z olejem

9

Kompot owocowy™ b/c 250 ml

Marchew gotowana z olejem*. 75 g

Barszcz ukrainski z ziemniakami* 250 ml ( GLU
PSZ _MLE, SEL,)
Sos boloriskiz migsa wp# 120 g (GLU PSZ,
MLE, SEL,)
%Jkiet warzyw gotowanych krélewski*z olejem

9

Kompot owocowy™ b/c 250 ml

Suréwka wielowarzywna z olejemb/c 759
(SEL,)

Makaron 1509 (GLU PSZ,)

Barszcz czerwony z ziemniakami * 250 ml ( GLU
PSZ, MLE, SEL,;I
Makaron 1509 (GLU PSZ,)
Sos bolonski# -dieta 1209 (GLU PSZ, SEL,)
%Jkiet warzyw gotowanych krolewski*z olejem

g
Kompot owocowy™ b/c 250 ml

Marchew gotowana z olejem*. 75 g

PD

Wafle ryzowe 30 g

Biszkopty 30 g (GLU PSZ, JAJ, MLE, GLU
JECZ)

Wafle ryzowe 30 g

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni
GLU ZYT,)

509 (GLU PSZ,

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Butka pszenna diuga krojona 100 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Butka pszenna diuga krojona 25 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 5 g (MLE,)

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT,)

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 5 g (MLE,)

-8 |Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,) Pasta z tofu, brokuta i szpinaku 50 g (SOJ,) Pasta z tofu, brokuta i szpinaku 50 g ( SOJ.) Masto extra 82% 5 g (MLE.) Pasta z tofu, brokuta i szpinaku 50 g ( SOJ.)
S |Masto extra82% 10 g (MLE,) Satatazielona 20 g Safatazielona 20 g Pasta z tofu, brokuta i szpinaku 50 g ( SOJ,) Safatazielona 20 g
<2 |Pasta z tofu, brokuta i szpinaku 50 g ( SOJ,) Pomidor 50 g Pomidor 50 g Twardg pottusty 30 g (MLE,) Twardg pottusty 30 g (MLE,)
Twar6g pélt:)usty 50 g (MLE,) Twardg péttlusty 50 g (MLE,) Twardg péttlusty 30 g (MLE,) Safata zieloga 209 Pomidor 50 g
Pomidor 50 g Pomidor 50 g
Safatazielona 20 g Safatazielona 20 g
£ [Banan 150g Jabtko 150 g Banan 70g Jabtko 150 ¢

Warto$¢ energetyczna: 2188.77 kcal; Biatko
ogotem: 94.80 g; Tluszcz: 71.49 g; Kw. . nasy.:
29.96 g; Weglowodany ogétem: 313.82 g; W tym
cukry: 57.37 g; Blonnik pok.: 27.30 g; Sod:
2715.08 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2227.68 kcal; Biatko
ogotem: 98.20 g; Tluszcz: 64.37 g; Kw. . nasy.:
20.97 g; Weglowodany ogétem: 327.20 g; W tym
cukry: 52.92 g; Blonnik pok.: 21.94 g; Sod:
1950.05 mg;

Warto$¢ energetyczna: 1129.86 kcal; Biatko
ogotem: 48.43 g; Tluszcz: 42.83 g; Kw. t. nasy.:
11.36 g; Weglowodany ogétem: 150.62 g; W tym
cukry: 43.57 g; Blonnik pok.: 11.32 g; Sod: 782.99
mg;

Warto$¢ energetyczna: 1608.68 kcal; Biatko
ogotem: 69.95 g; Tluszcz: 52.87 g; Kw. . nasy.:
19.08 g; Weglowodany ogétem: 225.96 g; W tym
cukry: 41.03 g; Blonnik pok.: 19.35 g; Sod:
1832.02 mg;

Warto$¢ energetyczna: 1597.49 kcal; Biatko
ogotem: 67.18 g; Tluszcz: 52.02 g; Kw. . nasy.:
13.08 g; Weglowodany ogétem: 224.62 g; W tym
cukry: 42.12 g; Blonnik pok.: 17.25 g; Sod:
1215.49 mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-05-11 do dnia 2026-05-24 KUCHNIA CHRZANOW

CHRZ- OSW 1/P1/C1 Podstawowa/Pod. dzieci
10-18lat

CHRZ- OSW 2/P2/C2 Latwo strawna/t..dzieci
10-18 lat

CHRZ- 08W P3 tatwo strawna czesciowo
rozdrobniona 1-3 lat

CHRZ- OSW P1 Podstawowa dzieci 4-9 lat

CHRZ- OSW P2 tatwo strawna dzieci 4-9 lat

2026-05-22 piatek

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Zacierka namleku/p 300 ml (GLU PSZ, MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ,

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Zacierka namleku/p 300 ml (GLU PSZ, MLE,)
Butka pszenna diuga krojona 100 g (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 5 g (MLE,)
Serek twarogowy homogenizowany 30 g ( MLE,)
Jabtko pieczone 150 g

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Zacierka namleku/p 200 ml (GLU PSZ, MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ,

Zacierka namleku/p 200 ml (

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
GLUPSZ, MLE,)
GLUPSZ,)

Butka pszenna diuga krojona 100 g (

2 GLU 2YT) Masto extra 82% 10 g (MLE,) Dzem 25¢ GLU 2YT,) Masto extra 82% 5 g(MLE,)
S |Masto extra82% 10 g (MLE,) Serek homo naturalny 150g 1 szt ( MLE,) Herbata czarna granulowana b/c 250 ml Masto extra 82% 5 g (MLE,) Serek twarogowy homogenizowany 60 g ( MLE,)
. |Serek homo naturalny 150g 1 szt ( MLE,) Jabtko pieczone 150 g Butka pszenna diuga krojona 25 g (GLU PSZ,) |Serek twarogowy homogenizowany 60 g ( MLE,) |Jabtko pieczone 150 g
& |Jabtko 150 g Dzem 25¢ Zacierkanamleku/p 150 ml (GLU PSZ, MLE,) |Jablko 150 g Dzem 25¢
Hummus 50 g (SEZ,) Pomidor 50 g Pomidor 50 g Hummus 30 g (SEZ) Pomidor 50 g
Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,) Pomidor 50 g
Pomidor 50 g

Obiad

Kalafiorowa z ryzem * 350 ml (MLE, SEL,)
Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g

Ryba smazona (Miruna) 709 (GLU PSZ, JAJ
RYB,)

Suréwka z kapusty kiszonej z olejemb/c 100 g
Kompot owocowy™ b/c 250 ml

Kalafiorowa z ryzem * 350 ml (MLE, SEL,)
Ryba pieczona (Miruna) 70 g (RYB,)

Warzywa po grecku*b/c 1009 (GLU PSZ, SEL,)
Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g

Kompot owocowy* b/c 250 ml
Cukinia gotowana z pomidorami*

100 g

Kalafiorowa z ryzem * 150 ml (MLE, SEL,)
Ziemniaki z koperkiem gotowane 80 g
v\/yba pieczona (Miruna) 40 g (RYB,)

arzywa po grecku*b/c 759 (GLU PSZ, SEL,)
Kompot owocowy* b/c 250 ml
Cukinia gotowana z pomidorami*.

7549

Kalafiorowa z ryzem * 250 ml (MLE, SEL,)
Ziemniaki z koperkiem gotowane 150 g

Ryba smazona (Miruna) 709 (GLU PSZ, JAJ
RYB,)

Suréwka z kapusty kiszonej z olejem bic 759
Kompot owocowy™ b/c 250 ml

Kalafiorowa z ryzem * 250 ml (MLE, SEL,)
Ryba pieczona (Miruna) 70 g (RYB,)

Warzywa po grecku*b/c. 759 (GLU PSZ, SEL,)
Ziemniaki z koperkiem gotowane 150 g

Kompot owocowy* b/c 250 ml
Cukinia gotowana z pomidorami*.

759

Warzywa po grecku*b/c 1009 (GLU PSZ, SEL,) Warzywa po grecku*b/c. 759 (GLU PSZ, SEL,)
o Jogurt naturalny 100g 1 szt (MLE,) Jogurt truskawkowy 100 g 1 szt (MLE,)
Herbata czarna granulowana b/c 250 ml Herbata czarna granulowana b/c 250 ml Herbata czarna granulowana b/c 250 ml Herbata czarna granulowana b/c 250 ml Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, |Butka pszenna dtuga krojona 100 g (GLU PSZ,) (Butka pszenna diuga kro;vc’ma 259 (GLUPSZ,) |Chlebmieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, |Butka pszenna dtuga kro;vc’ma 50 g (GLUPSZ,)
. Masto extra 82% 10 g (MLE.) Masto extra 82% 5 g ( . Masto extra 82% 5 g (
Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,) Schab Ojca Grzegorza-wedlina wieprzowa Szynka Drobiowa, parzona, zdodatklem biatka Masto extra 82% 5 g (MLE,) Schab Ojca Grzegorza- Wedlma wieprzowa
« |Masto extra82% 10 g (MLE,) wedzona,parzona,z dod.wody,biatka wp 50 g wieprzowego 10 g (MLE, moze zawieraé: GLU |Jajko gotowane ki M 1 szt (JAJ,) wedzona,parzona,z dod.wody,biatka wp 30 g
‘S| Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ.) (SOJ, moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, MLE, PSZ, JAJ, SOJ, SEL, GOR,) Schab Ojca Grzegorza-wedlina wieprzowa (SOJ, moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, MLE,
2 Schab Ojca Grzegorza-wedlina wieprzowa SEL, GOR,) Jajko gotowane ki M 1 szt (JAJ.) wedzona,parzona,z dod.wody,biatka wp 30 g SEL, GOR,)
wedzona,parzona,z dod.wody,biatka wp 50 g Jajko gotowane kl M 1 szt (JAJ,) Cwikta z jablkiem b/c 50 g SOJ, moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, MLE, Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ.)
(SOJ, moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, MLE, Cwikfa z jabtkiemb/c 50 g Safatazielona 20 g EL, GOR,) Cwikfa z jabtkiemb/c 50 g
SEL, GOR)) Safatazielona 20 g Cwikfa z jabtkiemb/c 50 g Safatazielona 20 g
Cwikfa z jabtkiemb/c 50 g Safatazielona 20 g
Satata zielona 20 g
z Sok pomidorowy 0,31 1 szt Mus- przecier owocowy jabtko-banan-brzoskwinia Sok pomidorowy 0,31 1 szt

100g (tubka) 1szt

Warto$¢ energetyczna: 2141.75 kcal; Biatko
ogotem: 99.59 g; Tluszcz: 71.84 g; Kw. t. nasy.:
18.43 g; Weglowodany ogétem: 295.24 g; W tym
cukry: 47.03 g; Btonnik pok.: 26.59 g; Séd:

Warto$¢ energetyczna: 1979.64 kcal; Biatko
ogotem: 98.08 g; Tluszcz: 50.69 g; Kw. t. nasy.:
16.35 g; Weglowodany ogotem: 296.78 g; W tym
cukry: 62.49 g; Btonnik pok.: 19.36 g; Séd:

3531.72 mg;

2791.69 mg;

Warto$¢ energetyczna: 1085.72 kcal; Biatko
ogotem: 43.72 g; Tluszcz: 34.09 g; Kw. t. nasy.:
10.44 g; Weglowodany ogétem: 159.53 g; W tym
cukry: 66.94 g; Btonnik pok.: 13.15 g; Séd:
1018.93 mg;

Warto$¢ energetyczna: 1558.08 kcal; Biatko
ogotem: 71.50 g; Tluszcz: 51.48 g; Kw. t. nasy.:
12.98 g; Weglowodany ogétem: 213.41 g; W tym
cukry: 43.14 g; Btonnik pok.: 18.37 g; Séd:

2675.17 mg;

Warto$¢ energetyczna: 1582.90 kcal; Biatko
ogotem: 76.01 g; Tluszcz: 40.38 g; Kw. t. nasy.:
11.86 g; Weglowodany ogoétem: 239.75 g; W tym
cukry: 57.26 g; Btonnik pok.: 16.26 g; Séd:
2363.52 mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-05-11 do dnia 2026-05-24 KUCHNIA CHRZANOW

10-18lat

CHRZ- OSW 1/P1/C1 Podstawowa/Pod. dzieci

CHRZ- OSW 2/P2/C2 Latwo strawna/t..dzieci
10-18 lat

CHRZ- 08W P3 tatwo strawna czesciowo
rozdrobniona 1-3 lat

CHRZ- OSW P1 Podstawowa dzieci 4-9 lat

CHRZ- OSW P2 tatwo strawna dzieci 4-9 lat

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Ser mozzarella 50 g (MLE,)
Safatazielona 20 g

Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)
Pasta warzywna* 50 g (SEL,)

Platki pszenne na mleku/p 300 ml ( GLU PSZ,
MLE,

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ,
-2 |GLU ZYT))
8 [Masto extra82% 10 g (MLE,)
-8 [Szynkowa debowa drobiowa kiethasa grubo
o |rozdrobniona 50 g

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Platki pszenne na mleku/p 300 ml ( GLU PSZ,
MLE,)

Butka pszenna diuga krojona 100 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo
rozdrobniona 50 g

Ser mozzarella 50 g (MLE,)

Safatazielona 20 g

Pasta warzywna* 50 g (SEL,)

Masto extra 82% 5 g(MLE,)

Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo
rozdrobniona 10 g

Ser mozzarella 30 g (MLE,)

Safata zielona 20 g

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Butka pszenna diuga krojona 25 g (GLU PSZ,)
Platki pszenne na mleku/p 150 ml ( GLU PSZ,
MLE,)

Pasta warzywna* 50 g (SEL,)

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Platki pszenne na mleku/p 200 ml ( GLU PSZ,
MLE,

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT,)

Masto extra 82% 5 g (MLE.)

Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo
rozdrobniona 30 g

Ser mozzarella 30 g (MLE,)

Safatazielona 20 g

Pasta warzywna* 50 g (SEL,)

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Platki pszenne na mleku/p 200 ml ( GLU PSZ,
MLE,)

Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 5 g (MLE,)

Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo
rozdrobniona 30 g

Safata zielona 20 g

Ser mozzarella 30 g (MLE,)

Safatazielona 20 g

Pasta warzywna* 50 g (SEL,)

PSZ, SEL,)
Suréwka wykwintna z olejem b/c 100 g

Obiad

Kompot owocowy™ b/c 250 ml

Selerowa z ziemniakami * 350 ml ( MLE, SEL,)
Kasza jeczmienna/sypko 2009 (GLU JECZ,)
Potrawka drobiowa z warzywami * 150 g ( GLU

Bukiet warzyw gotowanych krélewski* 100 g

Selerowa z ziemniakami * 350 ml ( MLE, SEL&
Potrawka drobiowa z warzywami * 150 g ( GLU
PSZ, SEL,)

Kasza jeczmienna/sypko 200 g (GLU JECZ,)
Bukiet warzyw gotowanych krélewski* 100 g
Kompot owocowy* b/c 250 ml

Kalafior gotowany z olejem* 100 g

Selerowa z ziemniakami * 150 ml ( MLE, SEL,)
Potrawka drobiowa z warzywami* 50 g ( GLU
PSZ, SEL,)
Kasza jeczmienna/sypko 809 (GLU JECZ,)
%Jkiet warzyw gotowanych krolewski*z olejem

9

Kompot owocowy™ b/c 250 ml
Kalafior gotowany z olejem*. 75 g

Selerowa z ziemniakami * 250 ml ( MLE, SEL,)
Kasza jeczmienna/sypko 150 g (GLU JECZ,)
Potrawka drobiowa z warzywami * 120 g ( GLU
PSZ, SEL,)

Suréwka wykwintna z olejem bic 75 g

Kompot owocowy* b/c 250 ml

Kalafior gotowany z olejem*. 75 g

Selerowa z ziemniakami* 250 ml ( MLE. SEL&
Potrawka drobiowa z warzywami * 120 g ( GLU
PSZ, SEL,)
Kasza jeczmienna/sypko 150 g (GLU JECZ,)
%Jkiet warzyw gotowanych krolewski*z olejem

9
Kompot owocowy™ b/c 250 ml
Kalafior gotowany z olejem*. 75 g

Podplomyki blc 20g (GLU PSZ. MLE.)

2026-05-23 sobota
PD

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni

Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Loy

Twarog potttusty 50 g (MLE,)

Kolacja

OW, moze zawiera¢: MLE, GOR, S02,)
Satata zielona 20 g

509 (GLU PSZ,

Safatka z ryzu i brokutéw- dieta 100 g ( MLE,

Szynka z lisciem wieprzowa z dodatkiem wody i
biatek mleka,wedzona,parzona 509 (SOJ, GLU

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Butka pszenna dtuga krojona 100 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 10 g (MLE.)

Safatka z ryzu i brokutow- dieta 100 g ( MLE,
SEL,)

Twarog pottlusty 50 g (MLE,)

Szynka z lisciem wieprzowa z dodatkiem wody i
biatek mleka,wedzona,parzona 509 (SOJ, GLU
OW, moze zawiera¢: MLE, GOR, S02,)
Safatazielona 20 g

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Butka pszenna diuga krojona 25 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 5 g (MLE.)

Safatka z ryzu i brokutow- dieta 50 g ( MLE,
SEL,)

Twarog pottlusty 30 g (MLE,)

Szynka z lisciem wieprzowa z dodatkiem wody i
biatek mleka,wedzona,parzona 10g (SOJ, GLU
OW, moze zawiera¢: MLE, GOR, S02,)
Safatazielona 20 g

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
ghleb,mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ,

Masto extra 82% 5 g (MLE,)
Satatka z ryzu i brokutéw- dieta 100 g ( MLE,

SEL,)

Twarog péttlusty 30 g (MLE,)

Szynka z lisciem wieprzowa z dodatkiem wody i
biatek mleka,wedzona,parzona 309 (SOJ, GLU
OW, moze zawiera¢: MLE, GOR, S02,)

Safatazielona 20 g

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 5 g (MLE.)

Safatka z ryzu i brokutéw- dieta 100 g ( MLE,
SEL,)

Twarog pottusty 30 g (MLE,)

Szynka z lisciem wieprzowa z dodatkiem wody i
biatek mleka,wedzona,parzona 309 (SOJ, GLU
OW, moze zawiera¢: MLE, GOR, S02,)
Safatazielona 20 g

PN

Jabtko 1 szt 1 szt

Jabtko pieczone 150 g

Jabtko 1 szt 1 szt

Warto$¢ energetyczna: 2193.60 kcal; Biatko

cukry: 46.24 g; Btonnik pok.: 33.35 g; Séd:
3100.68 mg;

ogotem: 104.08 g; Thuszcz: 68.91 g; Kw. th. nasy.:
18.18 g; Weglowodany ogétem: 313.46 g; W tym

Warto$¢ energetyczna: 2184.40 kcal; Biatko
ogotem: 107.42 g; Thuszcz: 61.49 g; Kw. th. nasy.:
17.59 g; Weglowodany ogétem: 316.69 g; W tym
cukry: 46.07 g; Btonnik pok.: 27.65 g; Séd:
273543 mg;

Warto$¢ energetyczna: 1087.98 kcal; Biatko
ogotem: 46.18 g; Tluszcz: 40.45 g; Kw. t. nasy.:
9.06 g; Weglowodany ogdtem: 142.47 g; W tym
cukry: 31.43 g; Btonnik pok.: 15.59 g; Séd: 872.19
mg,

Warto$¢ energetyczna: 1560.19 kcal; Biatko
ogotem: 68.03 g; Tluszcz: 51.66 g; Kw. t. nasy.:
10.84 g; Weglowodany ogétem: 221.55 g; W tym
cukry: 39.69 g; Btonnik pok.: 25.14 g; Séd:
1972.17 mg;

Warto$¢ energetyczna: 1562.18 kcal; Biatko
ogotem: 72.02 g; Tluszcz: 49.38 g; Kw. t. nasy.:
10.74 g; Weglowodany ogétem: 219.35 g; W tym
cukry: 37.76 g; Btonnik pok.: 22.02 g; Séd:
1713.72 mg;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.25.12.30

Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_wierszach.fr3

strona 13z 15
Wydrukowat: DSuslik, Data i godzina wydruku: 2026-04-30 14:58:29




Jadtospisy za okres od dnia 2026-05-11 do dnia 2026-05-24 KUCHNIA CHRZANOW

10-18lat

CHRZ- OSW 1/P1/C1 Podstawowa/Pod. dzieci

CHRZ- OSW 2/P2/C2 Latwo strawna/t..dzieci
10-18 lat

CHRZ- 08W P3 tatwo strawna czesciowo
rozdrobniona 1-3 lat

CHRZ- OSW P1 Podstawowa dzieci 4-9 lat

CHRZ- OSW P2 tatwo strawna dzieci 4-9 lat

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)
Safata zielona 20 g

Kasza manna na mleku/p 300 ml (GLU PSZ,

MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ,
-2 (Masto extra82% 10 g (MLE.)
S |Szynka zielonogérska- wieprzowa parzona z
.® |dodatkiem wody z potaczonych kawatkéw miesa
& |50 g (SOJ, MLE, SEL, moze zawieraé: JAJ,
GOR)
Twarozek z cebulka 50 g (MLE,)
Pomidor 50

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Ke;-sza manna na mleku/p 300 ml (GLU PSZ,
Butka pszenna diuga krojona 100 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Twarozek 509 (MLE,)

Pomidor 50 g

Szynka zielonogérska- wieprzowa parzona z
dodatkiem wody z potaczonych kawatkow miesa
50 g (SOJ, MLE, SEL, moze zawiera¢: JAJ,
GOR,)

Safatazielona 20 g

Butka pszenna diuga krojona 25 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 5 g (MLE,)

Twarozek 309 (MLE,)

Pomidor 50 g

Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo
rozdrobniona 10 g

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Kasza manna na mleku/p 150 ml ( GLU PSZ,
MLE,)

Safatazielona 20 g

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Kasza manna na mleku/p 200 ml (GLU PSZ,

MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT,)

Masto extra 82% 5 g (MLE.)

Szynka zielonogdrska- wieprzowa parzona z
dodatkiem wody z potaczonych kawatkéw miesa
30 g (SOJ, MLE, SEL, moze zawiera¢: JAJ,

GOR,)
Twarozek z cebulkg 30 g (MLE,)
Pomidor 50 g

Safatazielona 20 g

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Ke;-sza manna na mleku/p 200 ml (GLU PSZ,
Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 5 g (MLE,)

Twarozek 309 (MLE,)

Pomidor 50 g

Szynka zielonogérska- wieprzowa parzona z
dodatkiem wody z potaczonych kawatkow miesa
30 g (SOJ, MLE, SEL, moze zawiera¢: JAJ,
GOR,)

Safatazielona 20 g

MLE, SEL,)

Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g
Kotlet schabowy 709 (GLU PSZ, JAJ,)
Mizeria 1009 (MLE,%

Kompot owocowy* b/c 250 ml

Obiad

Pomidorowa z makaronem * 350 ml ( GLU PSZ,

Safatka z buraczkéw i jabtka z olejem 100 g

Pomidorowa z makaronem * 350 ml ( GLU PSZ,
MLE, SEL,)

Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g

Schab pieczony wrekawie 70g

Sos wIasng ) 80ml (GLU PSZ, SEL.)

Safatka z uraczk0W| jabtka zolejem 100 g
Kompot owocowy* b/c 250 ml

Szpinak gotowany z olejem* 100 g (GLU PSZ,)

Pomidorowa z makaronem * 150 ml ( GLU PSZ,

MLE, SEL,)

Ziemniaki z koperkiem gotowane 80 g

Schab pieczony wrekawie 40g

Sos wIasng ) 40ml (GLU PSZ, SEL,)

Safatka z uraczk0W| jabtka zolejem. 75 g
Kompot owocowy* b/c 250 ml

Szpinak gotowany z olejem*. 75 g (GLU PSZ,)

Pomidorowa z makaronem * 250 ml ( GLU PSZ,
MLE, SEL,)

Ziemniaki z koperkiem gotowane 150 g

Kotlet schabowy 709 (GLU PSZ, JAJ,)

Mizeria 759 (MLE,)

Kompot owocowy* b/c 250 ml

Satatka z buraczkow i jabtka z olejem. 75 g

Pomidorowa z makaronem * 250 ml ( GLU PSZ,

MLE, SEL,)

Ziemniaki z koperkiem gotowane 150 g

Schab pieczony wrekawie 70g

Sos wIasng ) 80ml (GLU PSZ, SEL,)

Safatka z uraczk0W| jabtka zolejem. 75 g
Kompot owocowy* b/c 250 ml

Szpinak gotowany z olejem*. 75 g (GLU PSZ,)

PD

Jogurt naturalny 100g 1 szt (MLE,)

2026-05-24 niedziela

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni

Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Kolacja

(S0J.)

Jajko gotowane ki M 1 szt (JAJ,)
Safatazielona 20 g

Pomidor 50 g

509 (GLU PSZ,

Pasta z wedling drob wp i natkq pietruszki 50 g

Herbata czarna ?ranulowana bic 250 ml
Butka pszenna diuga krojona 100 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 10 g (MLE,)
Pasta z wedling drob wp i natkq pietruszki 50 g
S0J.)
afata zielona 20 g
Pomidor 50 g
Jajko gotowane kl M 1 szt (JAJ,)

Herbata czarna ?ranulowana bic 250 ml
Butka pszenna diuga krojona 25 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 5 g (MLE,)
Pasta z wedling drob wp i natkq pietruszki 30 g
S0J.)

afata zielona 20 g
Pomidor 50 g
Jajko gotowane kl M 1 szt (JAJ,)

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ,

Masto extra 82% 5 g (MLE.)

Pa(s)ta z wedling drob wp i natka pietruszki 50 g
Jajko gotowane ki M 1szt (JAJ,)
Safatazielona 20 g

Pomidor 50 g

Herbata czarna ?ranulowana bic 250 ml
Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 5 g (MLE,)
Pasta z wedling drob wp i natkq pietruszki 50 g
S0J.)
afata zielona 20 g
Pomidor 50 g
Jajko gotowane kl M 1 szt (JAJ,)

PN

Mus- przecier owocowy jabtko 100g (tubka) 1 szt

Banan 70g

Banan

150 g

Warto$¢ energetyczna: 1940.47 kcal; Biatko

cukry: 49.53 g; Btonnik pok.: 22.21 g; Séd:
2897.51 mg;

ogotem: 87.85 g; Tluszcz: 57.67 g; Kw. t. nasy.:
20.68 g; Weglowodany ogdtem: 288.06 g; W tym

Warto$¢ energetyczna: 1924.46 kcal; Biatko
ogotem: 99.22 g; Tluszcz: 49.17 g; Kw. t. nasy.:
19.72 g; Weglowodany ogétem: 284.35 g; W tym
cukry: 49.90 g; Btonnik pok.: 17.54 g; Séd:

2513.77 mg;

Warto$¢ energetyczna: 1023.45 kcal; Biatko
ogotem: 53.20 g; Tluszcz: 37.65 g; Kw. . nasy.:
11.88 g; Weglowodany ogétem: 125.47 g; W tym
cukry: 36.92 g; Btonnik pok.: 11.06 g; Séd:
1074.60 mg;

Warto$¢ energetyczna: 1550.03 kcal; Biatko
ogotem: 67.40 g; Tluszcz: 51.21 g; Kw. . nasy.:
14.22 g; Weglowodany ogétem: 217.31 g; W tym
cukry: 56.54 g; Btonnik pok.: 16.54 g; Séd:
2052.48 mg;

Warto$¢ energetyczna: 1507.10 kcal; Biatko
ogotem: 77.84 g; Tluszcz: 45.51 g; Kw. . nasy.:
13.63 g; Weglowodany ogétem: 207.20 g; W tym
cukry: 56.50 g; Btonnik pok.: 15.41 g; Séd:

1773.23 mg;
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Oznaczenia alergendw:

GLU PSZ - Zboza zawierajgce gluten pszenny,

SKO - Skorupiaki 1 pochodne,

JAJ - Jaja 1 pochodne,

RYB - Ryby 1 pochodne,

0ZI - Orzeszkl ziemne i1 pochodne,

SOJ - Soja i pochodne,

MLE - Mleko i pochodne wraz z laktoza,
ORZ - Orzechy: witoskie,laskowe,pekan,nerkowce,pistacje,migdaty,
SEL - Seler 1 pochodne,

GOR - Gorczyca 1 produkty pochodne,
SEZ - Nasiona sezamu i pochodne,

S02 - Dwutlenek siarki / siarczyny,
ZUB - Zubin 1 produkty pochodne,

MCK - Mieczaki i1 pochodne,

MLE b/LAK - Mleko i1 pochodne bez laktozy,
GLU ZYT - Zboza zawilerajace gluten zytni,
GLU OW - Zboza zawierajace gluten owsiany,
GLU JECZ - ZbozZa zawierajgace gluten jeczmienny,

Oznaczenia wskaznikow odz.:

Wartos¢ energetyczna - Wartosé energetyczna wg rozp. 1169/2011[kcal],
Biat*ko ogdéiem - Bialko ogdtemwg rozp. 1169/2011,

Ttuszcz - Ttuszcz,

Weglowodany ogdftem - Weglowodany ogdzem,

sSod - Sod,

Sol - Sol,

Potas - Potas,

Kw. t2. nasy. - Kwasy tiuszczowe nasycone ogdiem,
Btonnik pok. - Bifonnik pokarmowy,

Ener z B. - % energii z biatka,

Ener. z T. - % energii z tiuszczu,

Ener z W. - % energii z weglowodanodw,

W tym cukry - w tym cukry,
Ww - Ww,



